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□文/图 本报记者 吴艳敏

4月来了，杨絮也来了。
4 月 6 日上午，市区街头如雪

飘飞的杨絮，让许多市民烦恼不
已。其中，飞絮让很多人发生过
敏，流鼻涕、咳嗽。

市民：杨絮飘飞，喷嚏不断

虽然已经进入 4 月，天气转
暖，但是，在市区淞江路，记者见
市民王敏杰还把自己包裹得严严实
实。尽管如此，她还是隔一会儿就
打喷嚏，脸上还出现了不少小红
点。

“每年这个时候都不敢多出
门，一出门喷嚏就打个不停。今天
走到淞江路，那路上的杨絮像下雪
了一样，白花花的一片。”王敏杰
抱怨道，一碰到空中飘飞的杨絮，
她就会出现呼吸不畅的情况，喷嚏
不断，而且皮肤碰到也会很痒。

“每天上下班都要走淞江路、
嵩山路，而这两条路上的杨树种得
特别多，杨絮多得让我快不敢走
了。只有到了单位或者回到家，才
感觉好一点。”王敏杰说。

“这些毛毛真讨厌，弄得脸上
特别痒。”市民薛先生抱怨道，白

色飞絮飘落，看上去像下雪，挺有
意境的，可是让人打喷嚏、皮肤
痒，很不舒服。

记者在采访中发现，不少市民
觉得飞絮只是看上去很美，其实很
恼人。

“如今我每次出门都戴口罩。”
市民魏女士告诉记者，为了躲避这
些恼人的飞絮，她每次出门都是

“全副武装”。

部门：喷洒抑制剂但效果不佳

“时下正是杨树开花结种子的
时候，所以会产生很多飞絮。”4月
6日，市园林管理处一名工作人员
告诉记者，现在街头飘落的白色毛
毛，多是毛白杨的杨絮。

“淞江路、嵩山路等道路两边
的杨树就是毛白杨。为了避免更多
杨絮飘落，我们使用‘杨柳飞絮抑
制剂’来治理杨絮，即使之与水溶
解 ， 然 后 通 过 喷 洒 的 方 法 来 治
理。”该工作人员告诉记者，虽然
有一定的效果，但是不是太好。下
一步，他们将给杨树注射树木避孕
药物以治理飞絮。

该工作人员还说，以前也曾试
过注射树木避孕药物以抑制杨絮飘
飞，但太耗费人力物力，也不是长

效机制。

医生：出门戴口罩防止过敏

“不少市民对飞絮过敏，严重
的会打喷嚏、流鼻涕。”4月 6日，
市中医院皮肤科医生马仲达告诉记
者，对杨絮过敏的市民要特别注
意，可以将平时自己的用药加大剂
量，出门时戴口罩，尽量远离有杨
絮飘飞的区域。

马仲达还提醒市民，受风、温
度、湿度等因素影响，天气晴好时
飞絮会较多。每天的 10 时至 16
时，是飞絮高峰期。这种情况大约
会持续到 5 月中旬。在这段时间，
过敏人群外出时尽量做好防护，易
过敏的人应该减少到公园等花粉、
杨絮、柳絮较多的地方。

“出门时，戴眼镜可减少眼睛
受到的影响，不妨用有镜片的眼镜
代替隐形眼镜，或是戴上太阳镜。
如果有飞絮飘入眼睛，千万不要用
手去揉。如果飞絮进入眼睛深层，
建议到医院就诊，将其取出。骑自
行车的朋友，最好围上纱巾。减轻
呼吸道过敏最有效的方法就是戴口
罩。”马仲达说，“如果发现有过敏
的情况，市民应及时到医院检查过
敏源，避免造成不必要的麻烦。”

□文/图 本报记者 于文博

不久前，在感动漯河 2016年度人物颁奖典礼
上，源汇区受降路社区“闲事会”和召陵区邓襄
镇沱沟村村医郑玉海一起获奖。

4月 6日，受降路社区“闲事会”成员看望郑
玉海，并送上“当代名医 惠济乡邻”匾额。社区
热心人与“最美乡村医生”，分享彼此的助人心
得，相约有机会了一起做公益活动。

4月 6日早上，受降路社区“闲事会”9名成
员，带着写有“当代名医 惠济乡邻”字样的匾
额，搭乘大巴车赶往沱沟村。这块匾额由“闲事
会”成员王兵题写，要送给沱沟村村医郑玉海。

“感动漯河2016年度人物颁奖典礼上，我们和
郑医生都是获奖者，就是在那时，我们了解了郑
医生的事迹，特别感动，也就有了此次沱沟之
行。”社区“闲事会”会长周连如告诉记者，郑玉
海令人敬佩，更有许多值得他们学习的地方。

在沱沟村，记者和“闲事会”成员们见到了
郑玉海，他穿着白大褂，正在为病人们诊治。中
午，郑玉海和“闲事会”成员们，分享了彼此的
助人故事和生活感触，讲述了帮助他人给自己带
来的快乐，以及帮助别人的方式方法。

受降路社区“闲事会”成立于 2015年，成员
都是社区的热心人，热衷公益。郑玉海是一名乡
村医生，行医 30多年，免除了许多贫困病人的医
药费。

“我们和郑医生聊得很开心，也很投机，感觉
有说不完的话。我们还约定，以后有机会一起做
公益活动。”周连如说，同是帮助别人，他们从郑
玉海身上学习到了很多。今后，他们还会陆续拜
访“最美乡村教师”王艳霞等热心人，向他们学
习，更好地为社区居民服务。

社区“闲事会”成员看望“最美乡村医生”

分享助人快乐
相约同做公益

社区社区““闲事会闲事会””成员看望成员看望郑玉海郑玉海。。

又来了又来了！！杨絮飘飞惹人烦杨絮飘飞惹人烦
1010时时至至1616时是飞絮高峰期时是飞絮高峰期

市区淞江路与市区淞江路与
黄山路交叉口黄山路交叉口。。


