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□杨小平

“孩儿立志出乡关，学不成名誓不
还，埋骨何须桑梓地 ，人生无处不青
山。”这首诗是我刚入学时，父亲在我床
头写下的，虽然那时我不大懂它的意
思 ，但我知道父亲是让我好好学习，期
待我长大有所成就。

“少年读书不用心，不知书里有黄
金，要知黄金贵，夜打明灯下苦心。”这
是不识字的母亲在一盏煤油灯下纺花，
我在一旁做作业时教我背的诗。至今我
也不知道是谁写的，但我却很喜欢这首
诗，也常用这首诗鼓励儿子苦读。我记
得还有两句“书中自有黄金屋，书中自
有颜如玉”，也是母亲常在耳边督促我读
书学习的诗句。长大以后我才知道这是
宋真宗赵恒《励学篇》中的名句。母亲
没有上过学，不知道她从哪里知道了这
些诗句，可见她对儿子的殷殷期望。

上学以后开始学习古诗，爱上了简
短易懂又朗朗上口的诗句。《悯农》《春
晓》《清明》《咏柳》等是小学时记忆最
深的古诗，而骆宾王的“鹅，鹅，鹅，
曲项向天歌，白毛浮绿水，红掌拨清
波”是我最喜欢的诗句，那时我常用粉
笔在墙上作画，画一个大白鹅，在水波
上游，一只蜻蜓立在含苞待放的花蕾
上，是那样纯真，那么美丽。

上初中后，有机会与更多诗词对
话。记得一次阅读背诵大赛，我背了不
少唐诗宋词，在比赛中得了二等奖，奖
品是个笔记本。从此诗词融入我的血脉
里。岳飞的《满江红》是我最爱朗诵的
诗句，岳飞的英雄豪气， 每次朗读都让
我热血沸腾、激情澎湃。我还很喜欢苏
轼。苏轼吟唱“大江东去浪淘尽，千古
风流人物”，是何等豪迈；“老夫聊发少
年狂，左牵黄，右擎苍，锦帽貂袭，千
骑卷平冈。为报倾城随太守，亲射虎，
看孙郎”，又是何等英雄气概！而“十年
生死两茫茫，不思量自难忘千里孤坟，
无处话凄凉”，则是那样痴情。

“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿
人”，李白的自信高歌曾让我敬仰又羡
慕。曾几何时，我也踌躇满志，曾疾书

“天生我才必有用，岂能甘愿当后生，放
胆独舌战老儒，力争少年能称雄”；也曾
在读了陈毅《咏松》“大雪压青松，青松
挺且直，要知松高洁，待到雪化时”后
附诗：“狂风凛冽一夜飘，千树万树枯成
条，唯有一年常青树，独立寒风任逍
遥。”回想年少轻狂的我，恍若隔世。

现在我已到中年，诗词成为一种美
的享受，清淡而恬静，就如一杯耐品的
茶，芳香溢于胸中。生活中可以无美
食，但不可以无好诗。借着苏轼的那句
词，但愿人生“回首向来萧瑟处。归
去，也无风雨也无晴”。诗词，是我人生
不可或缺的滋味，将与我相伴终生。

诗词是一杯
耐品的茶

《明朝一哥王阳明》凝聚了作家吕
峥披阅三载、增删数次的心血。在汲
取中外王学研究成果的基础上，用通
俗幽默的语言将王阳明几起几落的人
生历程娓娓道来，全景式地展现阳明
先生荡气回肠的一生。除此之外，作
者并不止步于写一本通俗历史或人物
传记，而是举重若轻、深入浅出地将
阳明心学的形成、发展贯穿其中，使
读者有脉可循。

心学是儒家的一个支派，从孟
轲、程颢到陆九渊，一路蜿蜒至明
朝，在王阳明手里正式诞生。此时，
朱熹理学被奉为官方正统思想，在众
人俯首乃至哑然的时风中，王阳明却
抛出怀疑论并用其一生时间对理学进
行了持久的批判与大刀阔斧的改革。

阳明心学是由“心即理”“知行合
一”“致良知”三部分有机而成的一个
完整严密、去伪存真的思想体系。“心
即理”是以“吾心”为判断是非的标
准，直接推动“崇尚个人意识、独立
思考和个性解放”等社会新思潮的涌
动；“知行合一”论一扫当时坐而论
道、言行不一的颓靡世风，成为无数
后人的座右铭；“良知”是判别是非的
标准，王阳明创造性地将其分为本然
和明觉两种状态，认为通过内心的修
炼，完全可以从蒙昧至光明。月印千
江水，千江月不同。人人皆可成圣，
所有想法都是人性的体现，觉察它、
理解它、疏导它，把本然升华成明
觉，才是一条趋光之路。

真正的强大来自内心。读懂阳明
心学，你就能掌控自己的内心而立于

不败之地。在人心愈感孤独、苦闷、
矛盾的当今时代，阳明心学将使大众
获得从未有过的轻松和自由。而吕峥
对量子物理的引入，让我们看到了现
代物理学与阳明心学的相通之处。事
实上，阳明心学的现实及未来意义无
法穷尽，这正是哈佛大学教授杜维明
断言的“21 世纪是王阳明的世纪”的
真正内涵。

仕宦沉浮及恒久的思考，使王阳
明在贵州龙场的某一夜摆脱了世间凡
俗，修炼出强大的内心，其临终遗言

“此心光明，夫复何言？”是真正的强
者面对生命、人类和社会时，发出的
最具哲理和力量的声音。王阳明由普
通人到“超人”的超越，为人类提供
了自我完善的典范。以内心为趋光的
主导，强调个体具有的理性潜能和感
性力量，“心之所发便是意，意之所在
便是物”，这就是阳明心学的“内圣外
王”之道。“此心不动即为术”，将心
性之学转化为卓越的事功，全在于提
炼你强大的内心修为。 晚综

吕峥眼中的明朝大儒王阳明

今天下午，本报联合市新华书
店，邀请“85 后”新锐作家吕峥，
在新闻大厦举行题为 《哪怕黑暗漫
无边际》 的讲座，告诉您他眼中的
明朝一代大儒王阳明。

吕峥，笔名临川之笔，1986 年
生于成都，毕业于中国传媒大学，
师承周月亮。现为 《互联网周刊》
主笔，硅谷动力首席企业文化师。
代表作有《明朝一哥王阳明》《中国
误会了袁世凯》，以及今年新书《中
国病人袁世凯》。

□贾 鹤

《摆渡人》作为一本畅销书，情节
曲折，引人入胜。它讲述了15岁的单
亲女孩迪伦，她的世界一片狼藉。在
家里她和母亲总是无话可说，在学校
遭到同学的嘲讽，她最好的朋友也转
学离开了，这一切让迪伦无法忍受。
她决定去看望久未谋面的父亲。

迪伦踏上了看望父亲的列车，然
而火车在穿过隧道时却遭遇了事故。
迪伦艰难地爬出火车残骸，她发现自
己似乎成了唯一的幸存者。当她走出
隧道，她看到了一个神秘的男孩，这
个叫崔斯坦的男孩仿佛在特意等她。
她和崔斯坦踏上一段奇异的灵魂之旅。

在这个充满奇幻、冒险的故事

中，我们跟着迪伦和崔斯坦一起经历
了一段惊心动魄的旅程。这段旅程中
有无数惊险刺激的时刻，我们为迪伦
前途未卜的命运捏一把汗；也为迪伦
和崔斯坦在旅程中逐渐产生的情愫心
动。肩负着灵魂摆渡人的职责，神秘
男孩崔斯坦指引过成千上万个灵魂走
向轮回。对于上天交付的这份使命，
他从认真地履行职责，到麻木地导引
灵魂越过荒原，感情的源泉一点点枯
竭。在摆渡迪伦的灵魂越过荒原的旅
程中，崔斯坦内心深处作为“人”的
感情一点点被唤醒。他被迪伦的纯
洁、勇敢、乐观、坚韧所吸引，深深
爱上了迪伦。但崔斯坦深知作为一名
灵魂摆渡人，他和迪伦没有在一起的
任何可能。为了迪伦能义无反顾地走
向新生，他承诺要和迪伦一起越过荒
原的分界线，尽管他之前从未涉足和
尝试过。但当迪伦怀揣着爱情初次萌
动的喜悦走进象征着两个世界临界点
的另一面墙内，崔斯坦却心怀悲凄，
绝望地被留在了原地。如果故事到此
结束，我们会以为这只是一个凄美的
爱情悲剧。

假想下女主角痛不欲生，带着两
人相爱的记忆，绝望又无奈地走向轮
回，而男主角靠着咀嚼爱情的余味，
熨帖日复一日的工作和日渐荒芜的心
灵。这也许是爱情另一种形式的两两
相望。可是作者的笔锋一转，我们看
到了剧情的反转。

迪伦没有选择步入轮回，她冒着
魂飞魄散的危险再次回到荒原，她在
荒原中跋涉，历尽艰险，寻找崔斯
坦。如果前一次迪伦数度逃离恶魔追
捕，成功越过荒原抵达重生分界线，
是靠崔斯坦的引领，而这次她回来寻
找崔斯坦则是靠内心强大的信念支撑。

经历数次险象环生的死里逃生，
迪伦和崔斯坦再度重逢，然而摆在两
人面前的仍然是天堑般难以逾越的鸿
沟。留在危机四伏的荒原，时刻谨防
灵魂灰飞烟灭，还是按照各自命数，
选择既定的安全道路，承受相爱的人
永世相隔的痛苦？迪伦直面内心的感
情，再次做出了选择。在这次选择
中，换迪伦做了崔斯坦的精神引路
人，她引导他克服内心的恐惧和绝
望，踏上了一条前人从未尝试过的道
路。而作者也不负读者所望，最终给
出我们意想不到的结局。

悬着心看完小说最后的篇章，一
直留在脑海里的是这本书封皮上的一
行字：“如果我真的存在，也是因为你
需要我。”也许作者想告诉我们的是：
在我们每个人内心深处，都曾经历绝
望无助的黑暗时刻，而外界事物则是
我们内心的投影。不管面对多少凄风
冷雨，我们都要始终相信，总会有那
么一个人因为你的需要而存在。而我
们要做的是：直面内心，勇于选择，
以信念为自己的摆渡人，等待我们的
终将是更温暖的人生！

以信念摆渡人生
——读小说《摆渡人》有感
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