
初中生小王两个月前因鼻炎在某医院做
了鼻甲部分切除术，术后双鼻非常通畅，头
痛头晕却有增无减，先后到多家医院求治，
都疗效不佳。近日，小王在母亲陪同下慕名
到市第六人民医院耳鼻喉科找到沈春华主任
求诊。

沈春华主任经过详细询问病史得知：15岁
的小王是一名初三学生，繁重的学习任务加上
反复的感冒使其患上了慢性鼻炎，继而出现鼻
甲肥大，鼻塞、头痛、流涕、张口呼吸、咽
干、失嗅、记忆力减退等症状。为了减少对学
习的不良影响，尽快恢复正常，他就到离家较
近的某医院治疗并做了鼻甲部分切除术。

在给小王做了专科检查后，沈春华发现其
鼻甲比正常人小了一半儿，鼻甲黏膜大部分被
切除，下鼻道异常通畅，剩下的鼻甲黏膜对鼻
腔的保护作用也大大减弱了，外界冷空气等不
良刺激直接作用于鼻腔神经，故而出现头痛、
头晕，这在医学上叫“通气过度”，严重时可
出现臭鼻症。若再想恢复正常鼻甲，需行鼻外
侧壁内移术或鼻甲充填增大术，而鼻黏膜功能
不可能完全复原。

据沈春华介绍，随着环境污染程度以及
学习生活压力的加大，鼻炎、鼻窦炎患者越
来越多，经常有很多像小王这样过度治疗的
患者来医院就诊，他们有的用激光，有的用
微波，有的用中药腐蚀，有的用手术剪刀简
单地把鼻甲切除一部分，袪除范围包括黏

膜、黏膜下组织及腺体，这些结构对进入鼻
腔的气流具有过滤、清洁、加温、加湿、溶
菌、免疫等保护作用。因为过度治疗，这些
结构被祛除的同时，正常的鼻黏膜功能也随
之丧失。国内外鼻科专家经过长期的临床实
践及研究，呼吁人们要爱惜自己的鼻腔，不
要轻易地进行人为损坏。

那么鼻甲肥大，鼻腔堵塞怎么办？
市第六人民医院耳鼻喉科专家温馨提醒患

者：得了鼻炎，过度治疗不可取，要到正规医
院就医，并依靠先进技术和设备，进行科学治
疗。市六院采用国内外最先进的、不损伤鼻黏
膜及其功能的微创治疗方法，只需在鼻甲黏膜
上轻轻划开 1厘米左右的小口，剥离并取出极
小一片鼻骨支架，肥大的鼻甲黏膜失去了这一
小片支撑，立即缩小，鼻腔即刻通畅，不需要
切除鼻黏膜及黏膜下腺体，而且术后恢复比传
统手术快，并可同期实施鼻息肉、鼻窦炎及鼻
中隔手术，真正实现了人性化一站式服务，还
你一个轻松健康的鼻腔。

针对雾霾对上呼吸道不良刺激产生的过
敏性鼻炎、鼻咽部肿瘤、刺激性干咳、哮喘
等，市第六人民医院耳鼻喉科开设了全市首
家“雾霾门诊”，专门制订了诊疗套餐。该
院耳鼻喉科技术力量雄厚，现有鼻内窥镜、
纤维喉镜、喉内窥镜、微波、电离子臭氧等
先进治疗设备，真诚地为患者提供贴心的医
疗服务。 王 丹

治疗鼻炎不可过度

杨炳勋 漯河康利医院业务副院
长、主任医师，毕业于河南中医学院
骨伤系，本科学历

★擅长：采用中西医结合的方法治疗采用中西医结合的方法治疗
颈肩腰腿疼颈肩腰腿疼、、颈椎病颈椎病、、腰椎病腰椎病、、腰椎腰椎
间盘突出症间盘突出症。。四肢四肢、盆骨及脊柱骨折的
手法整复和手术治疗，尤其对人工髋关
节置换、全膝关节置换和股骨头置换等
骨科高难度手术有较深的造诣。

咨询电话咨询电话：：1383952245613839522456

常耀军 从事精神科临床工作25
年，国家二级心理咨询师，漯河市精
神病医院副院长，门诊部主任

★擅长：精神科常见疾病的诊断，疗
效明显，尤其擅长心理咨询与治疗，
青少年心理卫生指导，对焦虑、抑
郁、失眠、恐惧、强迫、疑病症及各
种躯体不适临床经验丰富。

咨询电话：13507655351

★擅长：采用独创的中西医结合方法，
治疗当今国内外医学界公认的难治性
三大致盲眼病（眼底黄斑变性、视网膜
静脉栓塞和糖尿病眼底病变）。对其他
各种眼病如眼底出血、青光眼、白内障、
角膜炎、泪道疾病等治疗方法独特。

咨询电话：2663898

梁振华 漯河中西医结合眼科医院
院长，出身中医眼科世家，从事中医医
治眼疾近30年

协办：
漯河市民营医院协会

树民营医院形象
展民营医院风采

★擅长：髋关节置换术，四肢骨折的
内、外固定术，四肢血管、神经、肌腱损
伤的急诊显微手术修复，特别是断指再
植及手外伤的Ⅰ期、Ⅱ期手术修复；普
外科常见病多发病的诊治。

咨询电话：13839554456

赵 勇 漯河市首届微创外科专业
委员会委员、漯河市第二届显微手外科
专业委员会委员、漯河柳江医院业务副
院长、创伤显微骨科（外科）主任
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地址：漯河市八一路东段83号
急诊科：5962087病人服务中心：5966002

六 院 在 线六 院 在 线

■简 介

沈春华，市第六人民医院耳鼻喉科
主任，副主任医师，本科学历，擅长对
耳、鼻、咽喉各种疾病的诊疗以及鼻内
窥镜下各种手术，特别是在复发性鼻息
肉治疗上有独到之处。

电话：13513852263

图片新闻

本报讯（记者 刘 丹） 近日，郾城区爱卫
办在黄河广场组织开展了第29个爱国卫生月集
中宣传活动，本次宣传的主题是“为了人民的
健康——65年的历史与展望”。

为积极响应、紧密配合本次活动，确保
活动取得实效，郾城区爱卫办组织爱卫会成
员单位和省、市级卫生先进单位及 PCO 公司
在黄河广场进行集中宣传。通过摆放宣传展
板，发放宣传材料、健康尺及病媒生物防制
药 （具） 向广大市民宣传爱国卫生工作。市

卫计委、市爱卫办和郾城区委相关领导和负
责人参加了此次活动。

参加宣传的单位向过往群众宣传健康知
识和爱国卫生知识的同时，医护人员还现场
对市民进行了义诊，吸引了众多市民前来咨
询。

据悉，此次活动共有 58 家单位参与，摆
放宣传板面 118个，设立义诊台 8个，免费发
放宣传资料 4000余份、健康尺 4000个以及粘
鼠板和粘蝇板 800余份，义诊 600余人次。

郾城区爱卫办

开展爱国卫生月集中宣传活动

4月14日上午，漯河医专二附院（市
骨科医院、市第五人民医院）组织医疗志
愿服务队到郾城区黄河广场，开展第29个
爱国卫生月集中宣传活动。活动现场设置
宣传展板4块，发放宣传资料300余份，
并开展健康咨询、义诊100余人次，受到
群众一致好评。 刘宝霞 卢 闯 摄

4月12日～19日，购物满48元送大保龙赠品1瓶或500克全效
洗衣液1袋，满88元送新疆灰枣1袋或银鸽纸1提，满158元送立白
天然皂粉1袋或精选金银花1罐，满398元送夏凉被或哈尔斯真空
旅游壶1个。大保龙保健系列买1送原品，汤臣倍健系列两件7.5
折，肾宝片买二送72片装1盒，小儿七星茶颗粒第二件半价，六味
地黄胶囊第二件半价，宁红新效减肥茶第二件半价，若羌枣买1送
1，食母生片、牛黄上清片、舒肝健胃丸等均0.1元/袋，联昌84消毒
液、联昌碘伏等均 1.0 元/瓶，西瓜霜润喉片、鲜竹沥均 2.9 元/盒。
众多超低价等您来！

大参林——会员平价药店！

春暖四月 畅享实惠


