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地址：金山路南段双汇大厦对面

牙牙 病病 专专 家家
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传播华夏五千年优秀文化

本栏目上版电话：13663958567 13839593178

贾长明，出生于中医世家，
2012年，被漯河市卫生局授予“民
间知名中医”称号，行医40年。

擅长：子宫腺肌症、子宫异位
症、月经不调、顽固性痛经、子宫
肌瘤、多发性子宫及卵巢囊肿、久
婚不育、输卵管粘连、卵泡发育不
良及孕后滑胎等各种妇科疑难杂
症。

咨询电话：13839502229

种植牙安全吗
种植牙是目前修复牙齿

缺失最适合的方法，它修复
牙齿只需要在缺失牙齿的牙
槽上修复，不会对邻牙造成
伤害，具有感觉自然、不损
伤邻牙、坚固、使用方便、
没有痛苦等优势。

种植牙手术采用局部麻
醉，创伤小、风险小，手术
后 即 可 吃 软 食 ， 几 乎 无 痛
苦。

感觉自然。种植完成后
牙齿感觉跟天然牙一样。

不损伤邻牙。种植牙有
自己的牙根，因此无须研磨
患者牙齿以进行固定牙齿，
无须切磨邻近的天然牙齿。

坚固的种植牙。因为是
植入在牙槽骨上，所以种植
牙较为坚固稳定，这一优点
在进食和说话时尤其突出。

使用方便。种植牙因义
齿基托小，无基托与卡环等
结构，因此美观舒适，无异
物感，对发音影响小，患者
使用起来会更方便。

没有痛苦。种植牙的手术
规模很小，无须住院，手术过
程完全无痛，术后即可进食。

效果显著。咀嚼能力是种
植牙优势中最为重要的一点，
能承受强大的力量，咀嚼效率
较传统义齿有大幅度提高。

谢志胜

招聘：会平面设计的前台
一名；学习口腔或护理专业的
护士一名。

谢志胜口腔门诊地址：金
山路南段双汇大厦对面

咨询电话：0395-2687838

柴淼，1947年生，2008年当选
河南省中西医结合烧伤专业委员会
委员，2012年被漯河市卫生局授予
“民间知名中医”称号。

擅长：外科——烧烫伤、电烧
伤、化学烧伤、烧伤溃疡、疤痕、瘙
痒及溃疡面长期不愈等疾病。

内科——浅表性胃炎、糜烂性
胃炎、萎缩性胃炎、胃食管反流性
胃炎、结肠炎及溃疡性结肠炎等疾
病。

咨询电话：13939537099

喜讯：日前，漯河市中医院血液病科，与国内最具权
威的血液病诊疗机构——中国医学科学院天津血液病研究
所天津血液病医院进行合作，为漯河周边地区的患者带来
福音。患者在漯河市中医院血液病科就诊，由天津血液病
研究所出具诊断和治疗方案，整个诊疗过程均由天津血液
病研究所专家全程指导。患者足不出市即可享受到国内最
具权威的血液病淋巴瘤方面专家提供的最佳治疗方案，省
去了患者到大医院看病难、看病贵、路途奔波的麻烦，并
可节约高额的诊疗费用。

谢志胜口腔门诊部谢志胜口腔门诊部

健康知识

痛 经 ， 是 让 很 多 女 性
“深恶痛绝”却难以摆脱的
痛苦感受。很多人认为痛经
很 正 常 ， 没 有 必 要 大 惊 小
怪，忍忍就过去了。其实不
然，长时间的严重痛经很有
可 能 是 子 宫 内 膜 异 位 引 起
的。

中医认为，子宫内膜异位
症属“痛经”、“癓瘕积聚”和

“不孕”等范畴，发生的高峰
在30岁～40岁。

何为子宫内膜异位症？
正常情况下，子宫内膜覆盖
于子宫体腔面，子宫内膜异
位是指因某种因素使子宫内
膜在身体其他部位生长。在
功能上，子宫内膜异位症随月
经周期而变化，但有部分会
受孕激素影响，能产生少量

“月经”从而引起一些临床现
象。患者如受孕，异位内膜
可有蜕膜样改变。这种异位
内膜虽在其他组织或器官内
生长，但有别于恶性肿瘤的
浸润。

子宫内膜异位症的症状
有以下几方面：

1.痛经。渐进性痛经是子

宫内膜异位症常见、突出的
特征，可发生在月经前、月
经时及月经后。有的人痛经
疼痛难忍，需要卧床休息或
用药止痛。疼痛常随着月经
周期加重，月经结束消失。
患上子宫内膜异位症，80%的
人有明显痛经症状。

2.不孕。约有50%左右内
异症患者伴有不孕症状。在不
明 原 因 的 不 孕 患 者 中 ， 约
30%~40%患子宫内膜异位症。

3.月经不调：月经不调属
于内在子宫内膜异位症，是常
见症状。

子宫内膜异位症虽是良
性疾病，却因其强大的转移
能力和破坏力又被称为“盆
腔里的沙尘暴”。又根据其

“转移”部位不同能引发不
孕、卵巢囊肿、泌尿系统感
染等多种疾病。

专 家 提 醒 广 大 女 性 朋
友，不要相信“来月经总会
痛”、“痛经忍忍就过去了”
之类的传言，特别是经期疼
痛 时 间 长 且 疼 痛 剧 烈 的 女
性，一定要及时就诊，查明
原因。 贾长明

来月经总会疼痛难忍
或是子宫内膜异位症

白血病能治愈吗？
白血病能否治愈与患者

的疾病本身、身体状况和治
疗方法有关。单化疗就可以
治愈部分患者，再加上骨髓
移植、放疗，治愈率已经大
大提高。尤其是儿童淋巴细
胞白血病和急性肺淋巴细胞
白血病中的 M3，治愈后都可
以恢复得很好。要做到及早
发现，积极接受正规治疗。

得 了 白 血 病 可 以 怀 孕
吗？

10%~20% 的 女 性 患 者 ，
在停止化疗一年后有希望怀
孕。男性患者受影响程度比
较小，因为化疗药物可以穿
透卵巢但不能穿透睾丸。

白血病患者为什么容易
出现发热？

白血病患者常有不同程
度的发热。热型不定，出汗
较 多 ， 主 要 原 因 是 感 染 所
致 ， 部 分 病 例 与 白 血 病 相
关。常见的感染灶躲在呼吸
道、咽喉部、扁桃腺、肛周
等 。 感 染 原 因 是 粒 细 胞 减
少，免疫力功能减退，白血
病细胞浸润及出血导致的致
病菌滋生。

发热后怎么办？
1.院外及时就诊，院内

及时通知主管医生。2.遵医
嘱应用抗生素使用冰袋、温
水擦浴物理降温，避免使用
酒精擦浴的物理降温方式。

3.使用激素及口服退烧药物须
经主管医师指导。4.饮食：清
淡 易 消 化 。 5. 饮 水 ： 大 于
2500 毫升，以温开水为主，
可适当饮用淡盐水及果汁。
6.休息：高热患者要卧床休
息，适当做床上肢体锻炼，
防 止 脱 钙 并 保 证 足 够 的 睡
眠 。 7. 多 准 备 几 套 纯 棉 秋
衣、秋裤，出汗多时需及时
更换、清洗、晾晒，更换衣
服时要注意保暖。8.减少家
属探视。

白血病患者家中为何不
能摆放花草？

因为花草或泥土中带有
霉菌孢子、细菌等，易引起
感染。

血液病的诱因有哪些？
1.放射因素。
2.化学因素：环境中某

些化学物质与人类白血病的
发生有关联：苯、吸烟、饮
酒、染发剂、治疗相关白血
病 （是 指 由 于 应 用 某 些 药
物，特别是一些化学治疗药
物引起的白血病，也称继发
性白血病）。

3.病 毒 因 素 ： 成 人 T 细
胞白血病是由人类 T 淋巴细
胞病毒感染引起的。

4.遗传因素：家族性白
血 病 占 白 血 病 的 0.7% 。 单
卵 双 生 子 ， 其 中 一 人 发 生
白 血 病 ， 另 一 人 的 发 生 率
达 20% ， 比 双 卵 双 生 子 高

12 倍。
5.其他血液病：某些血

液病最终可以发展为急性白
血病。

刘 瑜

■专家简介

白血病能否治愈

刘瑜，市中医院血液病科
副主任，主任医师。现任市血
液病研究所副所长，省中医血
液病专业委员会委员，省免疫
学会委员，市中医药学会会员
等，市中西医结合血液学会副
主席。从事成人及儿童血液病
临床、治疗与预防20余年，积
累了丰富的临床经验。对白血
病、淋巴瘤、再生障碍性贫
血、血小板减少症、溶血性贫
血、难治性贫血、骨髓纤维
化、不明原因的发热、肝脾肿
大等疾病的诊断和治疗有深厚
造诣，并擅长骨髓细胞形态学
的诊断与健康指导。
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