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世界上没有完全相同的两片树
叶，每个孩子都是独一无二的。杨
靖怡小朋友今年7岁，提起她，老师
和同学们立刻会想起这个头发自来
卷、皮肤白晳、爱笑的女孩，“像个
洋娃娃”是大家对杨靖怡的评价。

“这孩子开朗得很，会学习会
玩，特别懂事。”杨靖怡的班主任魏
艳娜这样评价自己的这个学生。

4 月 25 日，记者来到杨靖怡家
里，探访她是如何快乐自信成长的。

喜欢唱歌 偏爱古典

和同龄孩子一样，杨靖怡也对
唱歌很感兴趣，但她更喜欢经典老
歌或国外名曲。

4月25日晚上，小靖怡刚结束每
天一小时的钢琴练习，知道记者想
听她唱歌，上一秒还在认真听大人
讲话的小靖怡瞬间兴奋起来：“我会
好多首歌，你们想听哪首？”在妈妈
的提议下，杨靖怡选定了 《大海啊
故乡》 和 《童年》 两首歌。音乐声
响起，杨靖怡用美声唱法演绎 《大
海啊故乡》。小姑娘的歌声欢快而又
充满童趣。《童年》 的音乐刚响起，
小靖怡便载歌载舞起来。“舞蹈是她
自己加进去的，俺这闺女可会边唱
边跳了。”周茜看着女儿的表演满脸
自豪。她告诉记者，女儿也学习了
舞蹈，还考有等级证。

周茜介绍，杨靖怡特别喜欢古典
音乐或者国外名曲，这和女儿接受的
音乐教育有很大的联系。在家里周茜
和老公经常听经典歌典。

除了喜欢唱歌，杨靖怡还有一
个兴趣爱好，就是看 《今日说法》，
她的理想是长大后当一名法官。“可
能受她爸爸的影响，她爸爸 2007 年
通过的国家司法考试，平时喜欢看
这个节目。”周茜说，同时也和亲戚
家的孩子是法学高才生有关，这个
法学高才生姐姐为女儿树立了榜样。

独立自信 让人放心

周茜是漯河大学的一名教师，
有时忙起来经常顾不上照顾家。周

茜的丈夫平时工作也很忙。尤其是
近三个月，周茜一直在郑州学习，
可她一点儿都不担心女儿。

“我妈会给靖怡做饭，但其他
事情都是她自己独立完成的。”周
茜笑着说，平时杨靖怡也都是独立
完成作业，自己整理书包，自己扎
头发。

周 茜 说 ， 别 看 杨 靖 怡 活 泼 爱
动，其实却是一个特别宅的姑娘。

“在家可舒服了，我自己弹弹琴，看
看书，感觉挺有趣的。”杨靖怡说。

周茜和记者讲起了前段时间杨
靖怡参与班级十佳少先队员评选落
选的事，回到家后小姑娘拉着爸爸
委屈地落泪了。“虽然没选上，但我
给自己打了一百分，我会继续努
力。”小姑娘自信地说。

“就怕她过分自信，所以我偶尔
会‘打压’一下她。”周茜笑着说，
杨靖怡则接过妈妈的话：“自信不好
吗？我就是觉得自己是最棒的。”

性格开朗 快乐成长

“孩子就是一张白纸，全靠父母

来涂抹色彩。”周茜说，孩子的快乐
和自信，与家长的言传身教、欣赏
鼓励密不可分。

杨靖怡现在是小学一年级，但
言语表达能力很强，不少成语和诗
句她能脱口而出，且运用准确。周
茜表示，家里很少看电视，看电视
也就是看 《今日说法》 和最近比较
火的 《中国诗词大会》。“她爸爸喜
欢法学，她就对法学感兴趣；我喜
欢诗词，她也开始喜欢背诵古诗
词。”周茜举例说明。

在杨靖怡家的墙壁上，挂着几
幅笑脸图，见证着这个家庭的欢声
笑语。周茜告诉记者，她和丈夫都
是乐观主义的人，不管遇到什么
事情，坏情绪很快就会排解掉。在
家里偶尔也会有争吵，但主流仍是
欢笑。

“虽然她有时候说我严厉，但其
实我们一直主张和孩子是平等相
待，我们是朋友关系。”周茜说，把
孩子当朋友有利于她的健康成长。
给予孩子充分的欣赏和鼓励也十分
重要，让孩子在得到肯定下再引
导，会收到事半功倍的效果。

家有“小精灵”自信又快乐
亲子有道
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在育儿“网络化”的今天，年轻
父母群体确实从网上得到很多便利，
可是对于真真假假的网络信息要仔细
甄别，可以参考，但不要盲目相信。

“我微信群里的宝妈都流行给孩
子补乳钙，而且最好是国外的乳钙才
好。我心想也不能让自己家孩子落
下，于是也补了起来，但没过几天，
孩子就出现了因为钙摄入过量而导致
的严重便秘。”最近，一位网名“雅
茹”的“80 后”妈妈在网上发帖表
示自己很纠结：本来是想让孩子长得
更结实，结果还起到了反作用。

记者在采访时发现，网友“雅
茹”代表了现在很多“80 后”、“90

后”的年轻父母的想法，他们都喜欢
参照自己的微信群来养孩子，而对于
其他人的意见不闻不问。

“80 后”妈妈、微信网友“雨
涵”说，她还会定期把微信中育儿群
的育儿心得整理到本子上，让妈妈和
婆婆照着这些经验带孩子。

哈尔滨医科大学附属第一医院新
生儿科主任王竹颖认为，在育儿“网
络化”的今天，年轻父母群体对于真
真假假的网络信息要仔细甄别，可以
参考，但不要盲目相信。因为再好的
方法只是一些年轻父母的个人体验，
没有经过实践检验，所以不一定适用
于自己的孩子。 明月

“微信育儿经验”可参考 但不要盲目相信

孩子的健康来源于对细节的培养，对于
一些小的毛病，妈妈可能会去忽视，但以下
几个坏习惯可能会使宝宝变笨。

睡眠不足：如果孩子长期睡眠不足，不
仅会影响体内生长激素的分泌，还会影响脑
细胞的发育，造成孩子记忆力下降，对问题
的反应能力降低。

生活环境单一：有心理学家发现，在过
于单调、缺乏刺激的环境下生长的婴儿，智
力发育要明显比正常家庭里的孩子要晚。

吃过多甜食：家长仔细观察就会发现，
自己家孩子吃过甜食后明显的不想吃饭。这
是因为甜食摄入过量会影响食欲，减少对蛋
白质等营养的摄入，影响大脑发育。

进食过饱：这样易导致大脑动脉硬化，供
血减少而出现大脑早衰、智力减退的现象。所
以民间说的“七分饱”也并非没有道理。

不食早餐：早餐如果摄入量过少或不
食，会导致大脑营养供应不足，据研究，吃
高蛋白早餐的孩子在课堂上的最佳思维普遍
相对延长，而食素甚至是不吃早餐的孩子情
绪和精力下降会相对较快。

不愿动脑：多说脑子越用转的才越快，
锻炼孩子大脑的最佳方式就是鼓励孩子多思
考，活跃孩子的思维。鼓励孩子多动脑，可
以避免大脑思维能力退化，使孩子受益终
身。 任静

孩子吃太“饱”
竟会变“笨”

吃橘子、猕猴桃、草莓、哈密瓜、木瓜
这五种水果，能够很好地消除藏留在宝宝牙
齿内的细菌。在无形间为宝宝“清洗”口腔。

孩子口腔中可能滋生各种细菌，于是引发
牙龈炎。以上水果中都含有丰富的维生素C，
不仅可以消灭细菌，还会促进牙龈所需胶原蛋
白的生成，使牙龈更健康。此外，西红柿、红
薯以及红色、黄色和橙色的柿子椒中也含有
比较丰富的维生素C，可以适当多吃。不过，
牙医提醒家长，孩子在刷牙前半小时内，尽
量不要吃橘子等较酸的食物。下面为大家推
荐两种水果餐。

橘子柠檬酸奶

原料：浓缩的柠檬汁200毫升、酸奶200
毫升、新鲜橘子1个。白糖适量。

制作方法：1.橘子洗净，剥皮，分成瓣。
2.白糖加柠檬汁用搅拌机搅拌1分钟，然后加
入酸奶，再搅拌 10 秒钟，倒出。3.放入新鲜
橘子瓣即可。

猕猴桃泥

原料：新鲜猕猴桃果一个。
制作方法：1.先将猕猴桃果用清水洗干

净，把外皮去除，再把里面有籽的部分也去
除掉。2.然后把果肉压成泥状即可给小宝宝喂
食了。 晚综

能消除宝宝牙内细菌的水果

育儿新知

家庭课堂

杨靖怡在家弹钢琴杨靖怡在家弹钢琴。。


