
消费曝光台
本栏目接受消费者

投诉，对典型案例和不
良品牌商家进行曝光，

针砭行业发展中的弊
端，维护消费者合法权
益。
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自拍好看，不一定要靠妆
容或者发型修饰才可以，用简
单的按摩也可以让你变得美美
的。

1.洗完脸之后，用保湿喷
雾让肌肤快速补水，全脸均匀
喷上，之后用手轻轻怕打，让

脸部吸收。
2.用食指与中指按摩眼周

和太阳穴。用手指的指腹由内
往外画圈，按摩眼周肌肤，从
眼头、眼窝到眼袋，最后往上
带到太阳穴，持续时间为 30
秒。

3.同样是用食指跟中指，
按摩脸颊。用指腹也是由内往
外按摩脸颊，按30秒左右，根
据需要可以增加时间，如脸部
水肿比较严重的时候。

4.按摩鼻子两侧肌肉，提
拉苹果肌。用无名指指腹按摩
鼻子两侧到苹果肌中间的部
位，提拉苹果肌，按摩30秒左
右。

5.按摩耳朵下方到脖子的
部分，按摩这部分可以促进血
液循环，同时还能排毒消水
肿，让你的脸看起来更瘦。

据爱美网

5步瘦脸按摩法

温暖的天气，一切仿佛
都复苏了一般。当然人手必
备一款衬衫了，而牛仔元素
又是经久不衰的经典。本期
小编为大家推荐牛仔衬衫的
百变搭配，配裙装或紧身裤
都很帅气、时尚，一起来看
看吧！

示范搭配 1：玫粉色棒球
帽、灰色 T 恤、牛仔衬衫、

白色紧身裤搭配帆布鞋。牛
仔衬衫当外套穿帅气十足，
粉色的帽子搭配白色紧身裤
非常清新、干净、活力十足。

示范搭配 2：浅色西装外
套、牛仔衬衫、黑色半身裙
搭配帆布鞋。宽松的衬衫与
裙装、西装搭配很有职场的
利落气质。

据爱美网

牛仔衬衫配裙或裤都帅气

□文/图 本报记者 朱 红

刘玉婷是漯河市静小静
餐 饮 管 理 有 限 公 司 总 经 理
（以下简称为静小静私厨）。
别看她才 29 岁，已在全国有
30 多家加盟店，本土品牌专
业外送，是漯河第一个开着
宝马送海鲜外卖的美女。

刘玉婷利用微信平台，成
立了漯河第一家以海鲜为主
打的外卖餐饮店。近日，记
者在市区辽河路与嵩山路交
叉口的静小静私厨店里见到

刘 玉 婷 时 ， 她 正 在 店 里 忙
碌。提起创业，刘玉婷有很
深的感触。

宝妈萌生创业念头

2013 年，刘玉婷突然有
了辞去稳定的工作自己创业
的念头。“创业最初的想法是
想凭借自己的努力提高生活
水平，给宝宝更好的成长环
境。可问题是根本不知道该
怎么做。”刘玉婷对记者说。

刘玉婷告诉记者，当时她

想开一家母婴用品店，算了
算成本不低，随后她陆续考
察了一些项目，可总觉得不
适合自己。她和大多数初期
创业者一样，希望能找到一
个 既 不 需 要 很 大 资 金 投 入 ，
又不需要专业技术支撑的项
目。

在一次旅行中，刘玉婷与
朋 友 一 起 尝 到 了 价 格 优 惠 、
新鲜美味的海鲜，这让她瞬
间感觉到了商机：原来海鲜
可以如此平民化。

“漯河还没有专门的海鲜
饭店，如果把这些低价、味
美的海鲜引进来，让普通市
民的餐桌上也出现这种物美
价廉的各色海鲜，肯定会有
市场。”这一想法让她激动得
彻夜未眠。她约上朋友说干
就干，2013年 9月，静小静私
厨成立了。

日营业额从500元到上万元

创业初期很艰难，刘玉婷
认为，必须要树立自己的风
格和特色。她带着弟弟一起
到各个城市进行考察，一道
菜 一 道 菜 地 品 尝 ， 回 来 研
究，形成自己的特色。

刘玉婷告诉记者，静小

静私厨的招牌菜巴里香蟹就
是经过一个月不停尝试才成
功的。她当时选择江苏大闸
蟹 （二 两 母 蟹） 作 为 食 材 ，
特色菜研究出来之后，她邀
请好友前来品尝提意见，没
想到大家品尝后都说好，好
多朋友都在朋友圈“晒”，没
想 到 第 二 天 就 有 朋 友 来 订
餐，这给了她莫大的信心和
鼓励。

当时，全店只有三个人，
每个人都身兼数职：大厨炒
完菜要去送餐，老板带着宝
宝 去 送 餐 。 刘 玉 婷 白 天 忙
完，晚上还要打扫卫生，打
扫完卫生绑螃蟹，每天都忙
到凌晨。就这样，静小静私
厨是从刚开业时日营业额 500
元，慢慢发展到 1000 元，接
着到 2000 元、3000 元，直到
现在日营业额达到万元左右。

静小静私厨的微信粉丝也
由最初的没有关注发展到现
在 3万多，她坚持每天把购买
回来的新鲜食材发到朋友圈

让 大 家 监 督 。 由 于 有 特 色 ，
一年后陆续有外地的餐饮店
加盟静小静私厨，目前已经
发展加盟店 30多家。

当志愿者回报社会

三年来，静小静私厨致力
打造干净、新鲜、量足的餐
饮品牌理念。企业规模不断
扩大，店面也搬迁到了辽河
路新商业圈，团队从最初的 3
人发展到了现在的 20人。

公司发展壮大了，刘玉
婷 在 闲 暇 时 做 了 一 名 志 愿
者，希望能够尽自己所能回
报社会。她不仅自己做志愿
者，还带着家人、孩子以及
员工参加志愿者活动。她时
常组织员工、粉丝去福利院
看望孤残儿童，后来加入了
市青年志愿者协会，成为协
会 理 事 。“ 我 志 愿 我 快 乐 ，
能够为别人做一点事情，我
感 到 很 快 乐 。” 刘 玉 婷 笑 着
说。

刘玉婷卖海鲜“送”出去的生意

静小静私厨总经理刘玉婷正在挑选新鲜食材。

时尚资讯
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夏季到了，选择一个好
看的短发造型，既美又方便
打理。

1.轻薄的刘海搭配短发给
人感觉清新温婉，而且不仅
能在视觉上修饰脸型，还能
让女性整体看起来更加的利
落，更适合繁忙的生活。

2.用斜刘海搭配短发同样

给人清新的感觉，层次修剪
让头发变蓬松在视觉上有显
高的作用，给人感觉十分的
清爽。

3.侧分的短发造型搭配棕
色染发提升时髦感，同时利
用不规则的发线让造型更有
美感。相比上两款，看起来
更温婉。 据爱美网

哪些时尚短发适合你

资料图片

粉嫩的妆容最有夏天的
气息，今天就教大家怎么打
造一款粉嫩妆容。

1.用眼影刷蘸取少量粉色
眼影，均匀地涂抹眼眶。2.用
眼影刷蘸取眼影，沿着下眼
睑 涂 抹 开 来 ， 一 直 涂 到 眼
尾。3.用棕色的眼线笔沿着睫
毛根部小心涂满。4.用粉色的
眼线笔从眼尾三分之一开始
涂 抹 ， 眼 尾 的 眼 线 微 微 上
翘。5.用睫毛膏强调眼尾睫
毛，想要更自然的女性可以
把睫毛膏先在化妆棉上滚两
下，然后沿“z”字形涂开。
6.用刷子蘸取腮红，轻微抖动
两下，扫在脸颊三角区。7.用

粉红色的唇膏均匀的涂满整
个唇部。8.用透明唇膏反复涂
抹 中 间 ， 让 唇 部 更 饱 满 。

据爱美网

粉嫩妆容学起来
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