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图片新闻

5月5日，在“源汇区农民文化艺术节”上，源
汇区受降路小学献上了“美丽乡村诗中来”等经典
诵唱节目。 见习记者 李文姣 摄

5月5日，源汇区泰山中路小学开展了“我的好
老师”主题班队活动，同学们声情并茂地讲述着发生
在自己身边关于“爱”的故事。 李彩霞 李金萍 摄

5月5日，2017年召陵区“戏曲进校园”活动
启动仪式在召陵区实验中学举行。 赵交托 摄

————郾城区东街小学心理咨询工作纪实郾城区东街小学心理咨询工作纪实

让学生心态更阳光

本报讯（见习记者 李文姣）
5月 4日上午，源汇区“名师带徒
工程——名师在行动”的第一站在
源汇区许慎小学拉开了帷幕，许慎
小学的语文名师团队就“字理教
学”进行了精彩纷呈的专题展示。
市教育局教研室、郾城区教育局教
研室、源汇区教育局教研室、源汇
区全体语文名师及徒弟参与此次活
动。

据了解，本次活动分为“我

爱汉字”演讲、字理教学说课、
“汉字文化”实践课三项内容。马
红锐、张琳、春晓燕、张莉等多
位老师分别进行字理教学片段说
课。她们把字理教学法与阅读教
学实践相融合，抓住关键字词进
行字理品析，使阅读教学锦上添
花，也展示了她们对字理知识的
娴熟运用及扎实的教学基本功。

张莉老师精彩演绎的识字课
堂，不仅激发了学生的识字兴趣，

而且让学生感受到汉字的意象美，
领悟到汉字丰富的文化内涵。

许慎小学把“弘扬许慎精神，
传承汉字文化”作为立校之本，其
字理教学经过多年的探索打磨，已
形成学校一大教学特色。探索汉字
奥妙，追寻传统文化之根，已成为
许慎小学每位老师的追求。此次活
动的圆满举办，充分发挥了名师的
骨干引领作用，也弘扬了中华汉字
文化和字理教学。

源汇区名师走进许慎小学参加字理教学研讨活动

探索汉字奥妙 弘扬许慎精神

本报讯（见习记者 李文姣）
5 月 5 日，市第二实验小学的老师
们跟随校领导来到源汇区何王庄小
学举行名师送教下乡活动。

据了解，市第二实验小学的老
师们已经不是第一次到何王庄小学
送教了，两校之间已经建立友好
关系。当天上午，市第二实验小
学的陈丽霞和李文杰两位老师分别

向何王庄小学和四年级的孩子们送
去了《杜甫笔下的“春”》和《鸡
兔同笼》两节课，新颖的课堂模式
和老师的精彩讲解受到了学生们
的热烈欢迎，多次把课堂气氛推
向高潮。

课后，陈丽霞和李文杰两位老
师与何王庄小学的老师们交流了自
己的课程设计理念。陈丽霞说：

“我认为对待六年级的孩子不能再
把知识一点点摊开讲，所以我把知
识打包给孩子们，让孩子们自己理
解。今天的课程也是基于这个知识
打包的理念设计的。”交流中，何
王庄小学的老师们积极提出了自己
的看法，两位老师的特色教学理念
也为何王庄小学的老师们打开了一
个新的教学思路。

开展名师送教下乡活动

□见习记者 李文姣

随着社会的发展，生活压力不
断增大，心理健康逐渐受到关注，
而小学生的心理健康却似乎很少被
人提及。孩子的心灵也需要呵护，
孩子也有这样那样的烦恼。为了让
孩子们的脸上常挂笑容，郾城区东
街小学（以下简称东街小学）多年
来投入大量人力、物力发展心理咨
询工作，为学生的心理健康树立了
一道强有力的保障。

教师积极参与 学校大力支持

2013年，东街小学建立心理咨
询室。2014年，学校全方位开展心
理健康教育工作。目前学校设有心
理咨询室 1 间，团体辅导室 1 间，
并配备了较为齐全的办公设施。同
时学校图书馆也购进了一定数量的
心理健康教育书籍，供广大师生参
阅。目前，学校共有从事心理健康
教育工作的兼职教师5人，有10人
取得国家级心理咨询师三级资格
证。在此基础上，学校开设“心语
室”，接受以学生个体或小组为对
象的咨询。“心语室”有特定教师
负责，有固定的场所和开放时间。

记者在“心语室”采访了李菊
香和张景美两位老师，她们告诉记
者：“最初成立这个咨询室是因为
学校的留守儿童太多，为了这些孩
子的健康成长，学校十分重视心理

咨询工作。”

渗透日常工作 专业解决问题

目前，东街小学每两个年级就
有一个专业的心理老师负责学生日
常的心理健康教育和咨询工作，各
班班主任也经常接受心理咨询培
训。“心语室”的老师们各有所
长，张景美研究“意向对话法”已
经有 7年了，李菊香特别擅长“焦
点”解决问题，其他老师或擅长利
用“沙盘”，或熟悉“应用认知行
为疗法”。

“心语室”的老师们曾经帮助
过一个学生走出儿童恐怖症。前来
咨询的这个女孩儿，说自己害怕许
多东西。她害怕吃饭的碗，怕里面
有毒；她害怕穿衣服，怕衣服中有
微型炸弹；她害怕睡觉会梦游……

老师们便利用“意向对话法”
帮助这个孩子，在做“意象对话”
的时候，老师让她想象面前有一个
碗。她说这碗上有毒药，老师让她
想象把时间倒流，试着回到过去，
看看是谁在碗上放了毒药。结果她
想象出了一个“坏人”，这个坏人
的相貌、年龄、身材都很像她父
亲。老师便问：“这个坏人为什么
要放毒药？”她说：“他白天可以控
制自己不放，但是晚上他梦游的时
候，就会这样做了。”

李菊香说：“她真正恐惧的对
象是她父亲，在生活中，她的父亲

因为有肝炎休假在家，性格很暴
躁。但是，我并不揭示这个答案，
我希望在她的想象中让她消除恐
惧，所以达到了很好的效果。”

多举并行 家校联合

心理咨询工作并不仅限于学生
找老师倾诉这么简单，东街小学的
心理咨询室采用集体咨询和个别辅
导相结合的方法，针对一些较普遍
存在的心理问题，采用集体辅导和
讲座相结合的方法；对于个别心理
失调或心理障碍的同学采用个别辅
导的方法。开设心理健康教育课，
做到心理健康教育“进课堂，入课
表”。学校十分注重学生心理普查
工作的开展，每年对学生的心理健
康状况进行调查摸底，关注有心理
障碍的学生，认真填好有关表格，
建立和完善学生心理健康档案，增
强心理健康教育工作的针对性和实
效性。

小学生心理健康教育主要依靠
家庭教育，因此，学校和家长都应
该重视小学生的心理健康教育。东
街小学利用“家长学校”“家长开
放日”等多种途径，坚持不懈地向
家长提出各种建议，指导家长开展
小学生家庭心理健康教育。

本着“成长比成绩重要，成人
比成才重要”的理念，东街小学全
体教育工作者全心投入，为孩子的
心理健康保驾护航。

5月4日下午，郾城区实验中学举行了以“弘扬
五四精神 争做时代英才”为主题的演讲比赛。

比赛中，学生们紧紧围绕“爱国”的主题，从
个人、国家、国际形势、社会热点等不同角度，阐
释了自己对五四精神的理解，结合着自己的实际生
活抒发了对青春、责任、爱国的感悟。或借古论
今，或振臂高呼，或热烈号召，表达自己对理想的
追求和对未来的展望。慷慨激昂的语言和热情洋溢
的爱国之情，既打动了评委老师的心，也赢得了现
场师生的阵阵掌声。

据悉，此次比赛共有15名选手参加，经过激烈
角逐和评委老师综合评分后，比赛评出一等奖 4
名、二等奖5名、三等奖6名。 殷雅娟

举行演讲比赛
郾城区实验中学

市第二实验小学


