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北京时间5月7日，凯文·杜兰特独得
38分，率勇士队客场102∶91击败爵士，取
得NBA西区半决赛总比分3∶0的领先优势。

在“水花兄弟”库里和汤普森手感不
佳的情况下，杜兰特扛起了球队进攻的大
旗，在最要命的第四节独得10分，砍下全
场最高的38分和11个篮板，帮助勇士拿下
赛点。对于杜兰特的表现，勇士助理教练
迈克·布朗赛后称赞道：“这就是我们欢迎
他来这里的原因，像他这样身高的球员太
难防了，特别是他还如此擅长打挡拆。”

双方第四场较量将在9日于爵士队主场
进行。 据新华社

5月6日，2017年全国青少年
男子足球U16联赛第二阶段第四轮
在我市体育场进行了四场比赛。按
赛程，5月7日休战一天后，5月8
日将进行最后一轮角逐。图为当天
恒大足校B队与杭州绿城队球员在
场上拼抢，最终杭州绿城队以3∶2
获胜。 本报记者 杨 光 摄

北京时间 5月6日，人类冲击马拉
松2小时极限活动在在意大利蒙扎国家
赛车场进行。最终埃鲁德·基普乔格以
2小时25秒跑完了42.195公里，虽然没
能突破2小时，但也创造了非正式比赛
的马拉松世界最好成绩。

马拉松破二的正式挑战不对公众
开放，人们只能通过网络直播来一起
见证人类突破极限的大胆尝试。破二
绝不是个人的行为，而是专门有一个
Breaking2 团队，饱含科技含量。 经
过天气模拟试验，在 5 月初的三天
中，意大利蒙扎至少有90%的概率会
出现适合挑战的绝佳天气。

进行挑战的3位运动员将逆时针
绕赛道奔跑17.5圈来完成一个全程马
拉松。本次比赛采用混合动力环保的
没尾气排放的引导车，每200米就提
示一次距离。最终，基普乔格以2小
时 25 秒完成挑战。32 岁的埃鲁德·
基普乔格来自肯尼亚，2015年、2016

年两届伦敦马拉松冠军，2015 年柏
林马拉松冠军，2016 年里约奥运会
马拉松冠军，个人最好成绩 2 小时 3
分5秒。

由于这次挑战过程中有领跑员等
团队成员的协助，基普乔格取得的成
绩并不会被国际田联承认为新的世界
纪录。目前马拉松世界纪录仍是2小
时2分57秒，由肯尼亚人丹尼斯·基
梅托于2014年柏林马拉松上创造的。
基梅托是历史上第一个也是目前唯一
能在正式马拉松比赛中跑进 2 小时 3
分的马拉松选手。

马拉松世界纪录从 2 小时 6 分 05
秒到2小时2分57秒经历了漫长的16
年，在2014年才最终实现这3分钟的
巨大突破。如果根据历史进行推算，
距离马拉松突破2小时大关还有很长
的路要走。虽然此次马拉松破二挑战
没有成功，但其在探索人类极限的进
程中确实迈出了重要一步。 晚综

□文/图 本报记者 杨 光

5月5日至7日，第十一届河南省
定向越野锦标赛在我市举行，来自全
省各地的650名参赛者参赛，比赛先
后在漯河市体育场和沙澧公园开展。
记者了解到，参与定向越野锦标赛的
选手以学生为主，其中郑州市各个中
小学的选手最多。不少观赛的市民认
为，漯河有很好的地理条件，我市中
小学也应该尽快开展这项运动，让孩
子享受户外运动带来的快乐。

650650名选手同场竞技名选手同场竞技

5月5日，来自全省各地市的650
名选手参加了在我市举行的第十一届
河南省定向越野锦标赛，选手们都是
中小学和大专院校在校学子。比赛按
年龄分组，进行百米赛、短距离赛、
长距离赛、接力赛等项目的比拼。先

进行的百米赛和短距离赛在市体育场
内举行；5月6日至7日上午的中距离
赛和长距离赛在沙澧公园进行。

记者 5 月 6 日在沙澧公园红枫广
场看到，小选手们手拿地图和指北
针，从出发点出发，边奔跑边看地
图，还要认真研究地图、观察地形，
借助指北针辨别正确方向、组织线
路，找到设置在公园各个地方的点标
旗，用指卡在打卡机上打卡后，再寻
找下一个目标。由于当天温度较高，
选手们个个汗流浃背，但依然活力十
足，在户外享受着运动的快乐。

记者了解到，定向越野运动是一
项借助地图和指北针按规定方向行进
的新兴体育项目，能培养读图能力、
方向判断能力、野外适应能力和团队
协作能力，也被称为“智者的运动，
狡猾的赛跑”。郑州一所小学的带队
老师告诉记者，定向越野运动在郑州
很普及，几乎每所中小学都开设有定

向越野运动，定期组织训练。经常参
与定向越野运动可以锻炼个人能力，
还不会影响文化课，水平高的学生也
能在中考、高考中走特长生道路。

希望定向越野在漯河火起来希望定向越野在漯河火起来

记者了解到，参赛的 650 名选手
中，除省内高校参赛队外，绝大多数
来自郑州市各个中小学，安阳、平顶
山、焦作等地市也有代表队，但没有
漯河代表队的身影。2016年11月，在
我市举办的第二届省科技体育传统项
目学校定向运动锦标赛暨第六届河南
省定向越野冠军赛中，曾有11名我市
学生参加。

不断有市民前来观赛，记者发现
大多数市民对定向越野比较陌生。比
较了解这项运动的张先生告诉记者，
定向越野不同于传统的体育课，很适
合孩子参加，这项运动外地市这么多
中小学校这么火爆，漯河也有条件，
不知道为什么没有开展这项运动。

比赛组委会相关负责人李娜告诉
记者，定向越野运动推广比较容易，
容易普及，有很多市民也在了解这项
运动的情况，漯河选手少还是和有关
部门重视不够有关，让定向越野在漯
河也火起来。

本报讯（记 者 杨 光） 5月6日下午，
2017 年全国篮球青年锦标赛第一阶段 （女
子A组） 的比赛在漯河市体育馆拉开序幕，
当天进行了四场比赛。

在辽宁队与山东队的比拼中，从开场
辽宁队就处于领先优势，但山东队毫不示
弱，双方比分紧咬，第一回合比分为18比
17。第二局辽宁队内外线配合默契，山东队
投篮命中率不高，队员的配合也出现了问
题，这节只得了8分，辽宁队拿到21分。第
三节山东队如梦初醒，但为时已晚，最终
辽宁队还是以69比64拿下了比赛。

而在当晚浙江队与黑龙江队的比赛
中，浙江队最终以86比40获胜，创造当天
比赛的最大分差。

2017 年李宁全国篮球青年锦标赛第一
阶段 （女子A组） 的比赛共有浙江、八一、
辽宁、江苏、上海、山东、河南、黑龙江
八支队伍，比赛时间为5月6日至12日，每
天进行四场比赛，下午开始时间为2点，晚
上开始时间为 7 点。篮球运动群众基础广
泛，这次比赛也吸引了不少爱好者的关注。

NBA西区半决赛'

勇士夺得赛点

全国篮球青年锦标赛

第一阶段比赛在我市开幕

第十一届河南省定向越野锦标赛在我市举行

650名学子参与挑战

从从 20082008 年开始年开始，，定向越野运定向越野运
动被列入国家动被列入国家““十一五十一五””科研规科研规
划课题划课题，，教育部把定向运动作为教育部把定向运动作为
大学体育教育类院校必修课和中大学体育教育类院校必修课和中
小学小学““22++11项目项目”，”，团中央也将此团中央也将此
作为科技体育的重要内容在青少作为科技体育的重要内容在青少
年中普及年中普及；；国家体育总局将定向国家体育总局将定向
运动列为体育彩票基金支持的全运动列为体育彩票基金支持的全
国青少年户外营地的主要项目之国青少年户外营地的主要项目之
一在全国推广一在全国推广；；国家测绘局把定国家测绘局把定
向运动作为科普的主要内容之一向运动作为科普的主要内容之一
以普及地图知识以普及地图知识；；定向运动已被定向运动已被
国家列入体育比赛和全国大运会国家列入体育比赛和全国大运会
的正式比赛项目的正式比赛项目。。
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→→一位小选手正在打卡机上打卡一位小选手正在打卡机上打卡。。

小选手们在比赛中小选手们在比赛中。。

只差25秒

马拉松未破2小时大关

基普乔格到达终点基普乔格到达终点。。


