
孩子的乳牙老是不掉？别
大意，当心先天性缺牙。儿童
口腔专家介绍，在临床上，经
常发现孩子的乳牙或恒牙先天
性缺失。牙齿缺失，无论是乳
牙还是恒牙，尤其是缺失数目
较多时，都会影响牙齿咬合关
系，进而影响咀嚼功能。专家
提醒，当发现孩子的乳牙延迟
脱落或脱落后无相应恒牙萌
出，都要小心。此外，孩子的
乳牙列如果有缺牙，恒牙列有
50%~90%的可能缺牙。

医生介绍，先天性缺牙，

根据与全身疾病的关系来分，
可分为单纯型先天缺牙和伴综
合征型先天缺牙。单纯性缺牙
是指不伴有其他系统性异常的
先天缺牙；伴综合征型先天缺
牙，经常伴有外胚叶发育不
全。“肠病后类风湿、眼尿道
关节炎综合征，临床上以结膜
炎、尿道炎和关节炎为特征。
多发于儿童。”

如何判断孩子是先天牙缺
失呢？医生介绍，如果是恒牙
胚先天缺失，通常表现为孩子
的乳牙延迟脱落，或者脱落后

没有相应恒牙萌出。
如果发现孩子先天缺牙该

怎么办？医生介绍，牙齿先天
缺失，需要根据先天缺牙的数
目、牙弓长度和咬合关系等因
素，综合考虑决定全面的治疗
方案，必要时需要多学科会
诊。一般根据患者情况，采用
正畸、修复、种植三种方法治
疗或三者联合治疗。

医生提醒，如果缺牙数目
较少，对咀嚼功能、牙列形态
和美观影响不大，可以不处
理。 据新华网
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人在年轻时，眼睛具有看远
和看近的切换能力，这是通过晶
状体的调节功能完成的。当人看
远时，晶状体相对扁平；而在看
近时，晶状体变得很凸，如同一
个凸透镜。白内障的发病和晶状
体密切相关。晶状体蛋白质变性
发生混浊，就会发生白内障。由
于衰老导致的白内障，叫作年龄
相关性白内障，即老年性白内
障。那么，老年性白内障究竟有
哪些早期症状呢?

1.发生“眼不再花”的现象
有的人 45 岁后眼睛开始变

“花”，到了 55岁后，看报纸不再
需要老花镜，一样看得很清楚。
实际上，这并不是视力提高的表
现，而是晶状体核硬化引起的近
视。当晶状体核进一步硬化时，
晶状体变得更加浑浊，近视度数
会迅速加深。这是白内障的一种
类型，叫作核性白内障，患者往
往以出现近视加深或者看近处不
再需要老花镜为首发表现。

2.眼前有固定黑影，可以看见
轮廓

患者可感觉眼前有固定不动
的朦胧黑影，在明亮光线下黑影
更为明显，这是晶状体早期局限
性浑浊的表现。这种黑影需要与
视网膜脱离引起的固定黑影区

别，后者导致的黑影往往会进行
性扩大，通过黑影区几乎看不清
物体轮廓。

3.视力明显下降
老年性白内障会明显影响患

者视力，影响视力的场合因人而
异。有些患者晶状体周边白内障
严重，夜间由于光线变暗，瞳孔
变大后会表现出明显的视物不
清。一些患者白内障恰好位于瞳
孔正中央，往往光线越明亮越看
不清，这是由于瞳孔缩小后，白
内障挡住了瞳孔中心造成的。

4.出现单眼复视
双眼复视指的是同时用双眼

看一个物体却出现两个物体的物
像，而闭上一只眼后复视消失，
这种情况往往需要找斜视、弱视
专科医生就诊。而单眼复视是指
一只眼看东西就出现两个物像，
这也是早期白内障可能出现的表
现之一。 王 丹

■专家简介

早期白内障咋识别
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获市科技成果二等奖，
并兼任河南省中医学会
眼科分会委员，漯河市
眼科学会常务委员。
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给孩子戴耳机听音乐，虽
然孩子可能会如大人所愿安静
下来，但是可能会付出听力受
损的代价。

儿童尤其是婴幼儿最容易
受到噪声污染而造成听力疾
病，突如其来的声响、纷纷扰
扰的嘈杂声，都可能是剥夺听
力的祸首。婴幼儿往往是在没
有痛苦表现的情况下，听力减
退。

医生介绍道，耳朵由外
耳、中耳、内耳组成。外耳包

括耳郭、外耳道与鼓膜。耳
郭、外耳道收集声波，把声波
传到鼓膜。鼓膜通过振动，把
这种运动传入中耳的听骨链，
再通过精细的听骨链将振动传
入内耳。因此，外耳和中耳又
合称为传音器。内耳是听觉的
感受器官，由半规管和耳蜗组
成。耳蜗内充满液体，可将振
动传给毛细胞，由毛细胞将其
转化为听神经可以接受的电化
学信号。刺激听觉神经，形成
神经冲动并传入大脑。这时，

神经冲动就被转化为我们所听
到的声音。

长期高分贝的声音刺激会
给听力带来不可逆转的损伤，
甚至导致炎症的发生。

医生指出，无论成人还是
小孩，保护听力应做到以下四
点：

1.远离各种高分贝，规避
噪音污染。

2.睡觉期间不用耳机。
3.减少单次听音乐的时间。
4.拒绝粗暴伤耳行为。

据新华网

给婴幼儿戴耳机 听力会受损
立夏后，天气渐热，人

们易烦躁不安，情绪波动，
此 时 养 生 需 遵 循 静 心 、 养
肝、戒躁怒的原则。

医生表示，人们应顺应
夏季昼长夜短的特点，夜卧
早起，及时调节自己的生活
节 奏 ， 避 免 疲 劳 ， 充 足 睡
眠，加强对心脏的保养。

戒燥戒怒，保持精神安
静、心志安闲，心情愉悦，
笑口常开。尤其是老年人更
要有意识地进行精神调养，
保持心态平和、心情舒畅的
状态，切忌大悲大喜，以免
伤心、伤身、伤神。

夏季心火较盛，饮食上
应以清淡少盐的蒸煮类食品
为 主 ， 多 吃 果 蔬 ， 及 时 补

水，低脂低盐。此外，还应
少食高脂厚味及辛辣上火之
物 ， 多 食 富 含 维 生 素 的 食
物，如山药、小麦、玉米、
海产品、蛋类，这些食物既
能 清 热 、 防 暑 、 敛 汗 、 补
液，还能增进食欲。

立 夏 后 ， 温 度 明 显 升
高，炎暑将临，雷雨增多，
湿热交加，这个时候人体肝
脏处于旺盛状态，调养应以
养肝为主。

除 戒 烟 戒 酒 ， 规 律 作
息 ， 调 养 精 神 、 制 怒 养 肝
外，在饮食调理上，多选择
一些健脾祛湿、生津养肝的
饮 食 ， 如 黑 米 、 豆 类 、 荠
菜、芹菜、油菜、菠菜、胡
萝卜、莴笋等。 据新华网

立夏后如何养生

在“5·12”护士节来临之际，柳江医院组织医护人员到空
冢郭镇中心小学慰问留守儿童。 刘彩霞 摄


