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人间真情人间真情◎

□许艳军

天气晴朗，阳光明媚，我决定去街上逛逛，狠狠地
败一次家，来犒劳我这一周的辛苦。

下楼坐公交车，没想到人民路在整修，公交车调整
路线，18 路车在五一路与建设路口就把我撂下了。算
了，权当健健身吧！我沿着五一路向北，一边走路，一
边看着身边人流穿梭。

突然，斜刺里窜出一个女人，焦急地对我说：“同
志，同志，我给你一元钱，你帮我打个电话吧？”我一
激灵，脑海里各种骗子骗人的桥段闪现出来，难道是我
遇到骗子了？我本能地往后退了几步，忙不迭地摆手，
说：“我还有急事，还有急事……”一边说，一边就想
夺路而逃。没想到，她紧追了几步，走到我面前，说：

“同志，我的眼睛不好，找不到公共电话，麻烦你给我
朋友打个电话，让她来接我一下，你放心，我给你
钱。”她边说边从手里的一卷纸币中找出零钱。我将信
将疑地站住了，说：“那我帮你打个电话吧，我不要你
的钱！”我掏出电话，正要拨号，随口问：“你要去哪儿
呀？”她急忙告诉我，她要去移动公司后面的一个家属
院，但她不知道这个小区的名字。为了取得我的信任，
她说得又快又急。随后，她又说，今天她是坐三轮车过
来的，三轮车师傅在这个路口转了一圈，她的视力不
好，看不清这是什么地方，所以迷路了。

移动公司东边有家属院吗？这一片都是商业区，好
像没小区。听她这么一说，我立刻收回手机，指着前方
说：“移动公司就在前面路口往东走，没多远，大概50
米就到了，你去吧！”我们对话的间隙，我细细打量
她：她大约40岁左右，穿一件小碎花衬衣，黑裤子，两

只眼睛大而无光，左眼呈现淡淡的蓝色，似乎是假眼
珠，右眼极力大睁，好像在判断方向。她一听路不远，
用乞求的眼光望着我说：“同志，要不麻烦你把我送到
移动公司门口吧？到那儿我就迷过来了，知道怎么走
了。”反正到那儿我也顺路，这事对我来说是举手之
劳，我爽快地答应了。她非常高兴，不住地道谢。

我们边说边走，不一会儿就到了她说的那个地方。
我朝南一看，果然，移动公司东面有一个小巷，不远是
两扇铁门，一个家属院就坐落在移动公司大楼后。她一
看见这个小巷就高兴地说：“哦！我知道路了！”她再次
向我道谢，高兴地向里面走去。

目送她远去的背影，我感觉很惭愧。一向觉得自己
是个善良的人，遇到需要帮助的人总是能帮就帮。可
是，今天，当我面对一个真正需要帮助的人时，却推三
阻四，唯恐上当受骗。我在心里默默地对她说：“大
姐，对不起！”

如果我们有缘再相见，我一定会请求她的原谅。无
故被我冤枉的大姐，我亵渎了你的信任！

信任

□梦之韵

五月，树荫清凉，随着气温的升高，身体对热的
不适，让平时经不起美味诱惑的胃口一落千丈。但为
了给身体提供必需的能量，还是要尝试适合胃口的食
品。

偶尔一次在菜市场买菜，看到时令蔬菜西红柿和嫩
绿的茼蒿、荆芥，感觉很诱人。我各买一些。中午，按
自己特简单的做法，把砂锅置于火上，加清水后，把切
好的西红柿放入锅中，中火烧开，把西红柿煮成汤汁，
然后开始下面。如果没有手擀面片的手艺，最好用超市
买的最细的鸡蛋面代替，薄的面片和细细的鸡蛋面，用
清汤煮才能吃出软而滑的感觉。面在锅中微煮两三分
钟，把洗好的茼蒿和荆芥置于锅里，汤煮开后关火，最
后把提前用盐、香油、胡椒粉、醋腌好的葱花拌入，一
锅清爽可口的砂锅面就完成了。

砂锅清汤面省时省力，用的都是时令蔬菜。在阳光
下自然成熟的西红柿有一种诱人的味道，皮薄汁多，口
感酸甜。可生吃、做汤，可与各种美食搭配，无论怎么
吃都那么爽口。

五月，我钟情西红柿清汤面！

五月，爱上西红柿清汤面

□雷 亮

想必很多人都经历过这样的事情：对自己生活
或工作中某些方面想要提高、改变，却总是因为这
样那样的理由，一拖再拖，想法慢慢就被搁置了。
其实不是不想改变，而是改变所付出的努力，要大
于现在没有改变所承受的痛苦。改变的结果值得期
待，却止于改变，难道改变真的那么难吗？或许我
们应该换一种思维，不妨多想想改变后得到的快
乐，当这种快乐大于没有改变所承受的痛苦时，你
就有动力去改变了。

我有一个朋友，是一名建筑设计师，目前在一
家设计院工作。前些天他跟我说，他有一个令他很
痛苦又没法改变的坏习惯，让我帮忙支支招。他平
时工作很忙，下班回到家后很累，理性告诉他应该
赶紧睡觉，第二天还得早起，可是他却不由自主地
玩手机到深夜一两点，以至于每天早上都精神恍
惚，状态很不好。朋友想要改变，但睡前不玩手
机，他内心是痛苦的，就忘了第二天他将迎来的痛
苦，改变以失败告终。其实，改变是一个需要分阶
段进行的长期工程。我建议朋友一步一步来，开始
先用手机来帮助睡觉，比如用听来代替眼睛看、用
手翻，我相信只要调整好心态，朋友肯定会有所改
变。

不禁想起初中时看过的一个电影 《风雨哈佛
路》。故事的女主人公叫利兹，一位金色头发、生
长在纽约的女孩，她从小生活在一个不幸的家庭
里，母亲因吸毒染上艾滋病，精神崩溃，父亲因酗
酒进了收容所，唯一的亲人外公又不肯收留她，她
8岁便开始乞讨为生，15岁时母亲去世。尽管面对
种种不幸和困难，小利兹仍没有放弃自己的人生，
她克服种种不利条件，从17岁开始，用两年的时间
学完了高中4年的课程，获得1996年纽约时报一等
奖学金，进入哈佛大学学习。这是一个真实的女孩
自强不息改变人生的励志故事。她用她的坚持，完
成了人生的蜕变，她让我们相信：即使生于绝望，
也可以活出希望。

正如利兹说的那样：我可以寻找各种理由使自
己低头，也可以迫使自己创造更美好的生活。我们
都是普通人，但通过改变，可以让我们的生活不再
普通。

改变自己
到底有多难？

感悟人生感悟人生◎

家庭煮妇家庭煮妇◎


