
07
20172017年年55月月2323日日

星期二星期二

漯河漯河
责编：张伟伟

事件

话题

沙澧河手机客户端漯河晚报微信公众号

跟帖

事件

采访

□本报记者 齐 放

5月21日，记者微信朋友圈中几
位网友晒出了他们运动成绩的同时，
也晒出了“捐赠运动步数”做公益的
成果：有的网友捐赠1万步，相应的
爱心企业捐赠出了1元钱；有的网友
捐赠1.7万步，爱心企业匹配捐出了
1.7 元钱……这些钱要么捐给了山区
儿童，要么捐给了贫困孩子或者捐给
了重病儿童。

网友坚持运动“捐步数”

步 数 能 换 钱 ？ 走 路 还 能 做 公

益？这是真的。最近微信朋友圈里
流行一种“晒运动”“捐步数”的新
潮流，网友将运动步数转化为爱心
捐款，由企业捐出。运动就是做公
益，这使得不少网友互相约“走”，
也使得越来越多的人走上了徒步健
身的道路。

“我坚持步行上下班有一年半
了，每天晚上走到家就会把自己一天
的步数捐赠出来。”5 月 22 日上午，
网友“沉默的山”告诉记者，他家住
在市区汉江路西段的龙祥家园小区，
上班地点在舟山路北段。平时，他都
是走沙河河堤步行上下班，有急事时
才坐公交或出租车。“一年半来，我
每天走大约两万步，能捐出 2 块钱，
到现在总共捐出了将近 1000 块钱，
也算我对公益做出了一份贡献吧！”
网友“沉默的山”说。

网友“难得糊涂”则对记者说，
她是三个月前才接触到“捐步数”献
爱心的，第一次看到熟人在朋友圈中
晒“捐步数”，当时感觉很好玩，朋
友把她拉进捐步活动中后，她吃惊地
发现自己每天的活动量少得可怜，只
有 3000 步左右。看着排行榜上几万
步的运动达人，网友“难得糊涂”很
受触动。于是，她每天开始有意识地
多走路或者骑自行车。没想到，三个
月下来，不但感觉精神好了许多，还
能像其他人一样可以通过“捐步数”
做点微公益活动了，这让她更加积极
地投身运动中。

记者了解到，根据自己每天走的
步数，在“微信运动”公众号中和朋
友圈的好友们一比高低，这让不少懒
人都迈开了步子。在不经意间完成了
做公益，献出了自己的爱心，这是很
多人坚持“日行万步”根本停不下来
的重要原因。

在运动中做公益

走路也能做公益。那么，这些步
数是怎么换算成捐赠金额的呢？

5月22日下午4时许，记者打开
手机微信的“微信运动”公众号看
到，已有多位朋友在排行榜中的运
动步数突破了 1 万步，个别朋友更
是突破了 2 万步。点击进入个人主
页后，除了能看到自己近期健身步
数走势图外，还有一个“捐赠步
数”入口。

点击进入，就会看到“10000步
即可参加公益捐步”字样。点击

“为什么是 10000 步？”，窗口就会弹
出“日行一万步，健康做公益！”的
公益活动介绍。介绍说，一个成年
人日均摄入热量 2000 千克，日行 1
万步，相当于消耗维持人体正常生
活所需外的 300 千卡多余热量，帮
助 我 们 保 持 健 康 体 格 。 日 行 1 万
步 ， 相 当 于 完 成 7 公 里 的 绿 色 出
行，日均减少1.8千克碳排放，帮助
我们保护大气环境。

企业是如何匹配捐赠金额的呢？
对此，腾讯客服的解释是，以“益行
家”捐步数平台为例，人们可以把自
己的步数捐出去，换成牛奶和鸡蛋给
山区缺乏营养的小朋友。这是腾讯将
公益与技术、健康运动、用户心理相
结合，进行的一种全新的公益尝试。
目前，捐赠资助项目除了帮助困境儿
童，还有帮助贫困山区母亲、饮用水
保护和保护流浪动物等。

微信用户在捐赠步数页面，可看
到是哪一家爱心企业代你“买单”捐
赠。参与人数越多，企业越积极。可
以说，网友爱心“捐步数”既锻炼了
身体，又帮助了困境儿童，商家也进
行了宣传，可以说是一举多得。

走路也能做公益，你来约吗？
“晒运动”“捐步数”成朋友圈新潮流

□本报记者 陶小敏

5月21日，网友“SNOWMAN”在朋友
圈发消息说：“毕业了！感谢兄弟们送我到车
站。四年大学，一生情谊，老师再见！同学
们再见！”

网友“小绿芽”：学到东西提升自我的人
会感谢母校，庸庸碌碌度过四年的人会痛恨
自己，但也会怀念母校吧。

网友“我是一株向阳花”：高中毕业时，
班上很多同学都把书从楼上扔下欢呼雀跃，
大学毕业时，大家把所有的书都卖了换钱，
然后一起吃饭，这就是成熟吧！哈哈，上学
时一直想赶紧毕业出去挣钱，工作几年越来
越怀念惬意的校园时光。

网友“孤独的小蚯蚓”：毕业前宿舍姐妹
们跑遍校园每个角落合影留念，一起去山东
旅行看海，一起给最爱的女神老师送礼物。
散伙饭上同学们哭作一团，那场面很是伤感。

网友“凤神兔斯基”：我是宿舍里最后一
个走的，看着空了的宿舍特别不是滋味。不
悔梦归处，只恨太匆匆。只能平时默默努
力，不给母校丢人，不落后同学太多。

5 月 22 日，记者采访了网友“SNOW-
MAN”。他是我市一名大学应届毕业生，在南
阳上大学，才离开母校回到了家乡漯河。他
告诉记者，随着论文答辩的结束、照过毕业
照、吃过散伙饭，毕业离校的时间也到了，
班上不少同学都已经相继离开学校，走上社
会找工作或者继续求学深造。

网友“SNOWMAN”说，离校时，宿舍
几名室友一起送他到了汽车站，大家拥抱后
互说再见，并相互约定以后不管工作去了哪
里，每年在郑州聚会一次。“告别的方式有点
伤感，但也充满温情和感动，有机会要常会
母 校 看 看 。” 网 友 “SNOWMAN” 告 诉 记
者，“以后踏上社会，我会继续努力保持勤奋
的，争取为母校争光。”

毕业了，你会如何跟母校告别，如何向
同窗说再见？是挥一挥手不带走一片云彩，
还是互道珍重却不忍离去？记者也采访了一
些市民。市民张先生表示，毕业是一种告
别，也是另一种成长，所以不必恋恋不舍，
不必痛哭流涕。告别朝夕相处的同学，告别
尊敬可爱的师长，告别幼稚单纯的自己，新
的挑战在等待你，“祝大家毕业快乐，社会的
大熔炉欢迎大家！”

□文/图 本报记者 张玲玲

5月22日早上，网友“艾灸小
宁”在朋友圈发消息称，这是什么星
球的柴鸡蛋？怎么是红色的？

网友“欢声笑语”：只见过黄色
的蛋黄，红色的还是第一次见。

网友“香草”：吃了吗？味道怎
么样？

网友“小可爱”：蛋黄怎么变成
“蛋红”了？

看到消息后，记者联系了网友
“艾灸小宁”了解情况。据她介绍，5
月 20 日，她在市区燕山路菜市场
上，买了 10 个柴鸡蛋。第二天早

上，她煎鸡蛋时，发现新买的柴鸡蛋
蛋黄有些不一样。“打开后，我发现
新买柴鸡蛋的蛋黄是红色的。”网友

“艾灸小宁”说，“没有闻到异味，吃
的时候也没有什么特别的味道。不
过，蛋黄怎么是红色的呢？让人感觉
很奇怪。”

5 月 22 日，在网友“艾灸小宁”
的家中，记者见到了她新买的柴鸡
蛋，从外观上看，这些鸡蛋与普通鸡
蛋没有区别。她打开了四个鸡蛋，其
中有三个鸡蛋的蛋黄是红色的。“打
鸡蛋的时候，感觉比普通鸡蛋黏。我
用香椿叶炒鸡蛋，炒出来的菜就跟加
酱油了一样。”网友“艾灸小宁”说。

就此，记者采访了漯河食品职业
学院教务处老师樊振江。“红色蛋黄
的形成可能和鸡吃的饲料有关系，如
颜色较深的玉米等，玉米中含有大量
的叶黄素，鸡摄入过多，产下的蛋的
蛋黄就会呈现红色，这属于正常情
况。”樊老师说，打开鸡蛋后，只要
蛋清和蛋黄不混在一起，没有臭味或
其他异味，就说明鸡蛋没有变质，可
以正常食用。

奇怪，“蛋黄”为什么这样红
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