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桑榆晚晴

退休好时光

□文/图 本报记者 王海防
实 习 生 李宜书

“春夏秋冬磨铁砚，秃笔头千杆，
废纸团万卷。”在郾城区钟楼广场附近
一条胡同里，有一位叫朱恪荣的老
人，每天读书看报、吟诗作对，再练
几笔毛笔字，虽然已年近九旬，依然
精神矍铄，老有所学使他晚年生活充
实而快乐。

5月10日，记者来到朱恪荣家中，
看到客厅内挂着各类书法作品，或清
秀飘逸，或苍劲有力。朱恪荣老人正
在看书，闻听有客来，忙站起来让我
们入座。

“15 年前，子女们都成家立业后，
我便想着做些什么，便来到市老干部
活动中心学习书法。与书法的邂逅，
竟成了我后半生的追求。”当时，已经
74 岁的朱恪荣报名上了市老干部活动
中心的书法班，从此与书法结缘。

朱恪荣说，系统学习书法后，明
白书法艺术博大精深，更坚定了他学
习的信心。多年来，朱恪荣订阅了大
量与书法有关的刊物，购买名家字帖
进行临摹，从楷书入门，后练隶书、
篆书，又渐渐爱上行书、草书。

为了更好地与其他书法爱好者交
流，朱恪荣老人还积极参加各类书法
征稿活动。“其实并不是为获什么奖，
而是对自己的一种锻炼。”朱恪荣说。

话虽如此，但厚厚的一摞获奖证
书，各式各样的奖章、奖杯，却无言
地诉说着朱恪荣为书法付出的孜孜不
倦的努力。

如今，朱恪荣的书法可以说取得
了一定成就，但他却认为自己刚起
步。谈起书法，朱恪荣稍微有些激

动，便脱下外套，神采飞扬，他说：
“中国书法艺术博大精深，越是练习，
越是明白自己的不足，学书法对我来
说是终生的事业。”如今，已经89岁高
龄的朱恪荣老人每天坚持练习一个小
时的书法。书法是他的梦，他对书法
的追求是永无止境的。

学习书法 15 载，朱恪荣对书法艺
术体味颇深。“想要写好一幅字，比如
说 《沁园春》，必须先明白诗词的含
义，带着感情去写。”读了很多诗词
后，渐渐地，朱恪荣老人爱上了诗歌
创作。他的诗歌包罗万象，大到国家
大事，小到生活细节，充满了真情实
感。“2011年，我写了一篇有关抗美援
朝的诗作，在全国的比赛中得了个二

等奖，还去了北京领奖呢。”朱恪荣老
人自豪地说。

闲暇时，朱恪荣会约三五诗友、
笔友们小聚一下，进行交流，也会时
不时邀请书法家前往他家中欣赏名家
名篇，大家交流探讨，或是骑着车子
出去锻炼身体，夕阳生活过得有声有
色、怡然自得。

每天，朱恪荣最爱的事情就是提
着狼毫笔，立在三尺桌前，挥毫泼
墨。“写书法不仅让我心情愉悦，认识
了许多志同道合的朋友，为生活增添
了不少乐趣。还锻炼了身体呢。”现
在，练习书法对于朱恪荣来说，像吃
饭睡觉一样自然，他的生活一天也离
不开书法了。

翰墨修身 乐在其中

□李玉婷

说 到 自 媒 体 ， 大 多 数 人 会 说 ：
“那是年轻人的专利。”不！在我家，
我老爸就玩自媒体，而且玩得相当专
业哩！

老爸退休后爱上了养花，家里到
处都被他种上了花草，他尤其喜欢养
多肉，只要出新品种，马上就要买回
来。老爸看到我和老公经常在手机上
晒照片，也动了念头，弄了个朋友
圈，经常把自己培育的多肉照片、视
频之类的发在朋友圈里，带动了周围
一大票人爱上了多肉。有很多朋友推

荐的人加他微信，向他请教
多肉种植过程中遇到的问
题。我看老爸整天抱着手
机，像个网瘾少年一样回答
问题，真替他感到累，叮嘱
他少玩手机，对老年人眼睛
不好。没想到他却说：“不
及时回答问题，会辜负了别
人的信任！”

有一天，我在公众号上
看到一篇写花草种植的文
章，便对老爸说：“不如你
也开个公众号吧，把朋友提
出的问题整理出来，写成文

章，再遇到相同的问题，直接发给他
们就行了。”

老爸对新鲜事物一向比较感兴
趣，听我这么一说，立马来了兴致。
我帮他注册了一个公众号，接下来就
是写文章了。他打字比较慢，一点点
整理出朋友们向他提的一些问题，又
拍了一些照片作为参考，用了一天的
时间，终于写好了第一篇文章。发布
之后，他兴奋地让朋友们阅读。我也
去瞅了几眼，发现很多错别字，很低
情商地说了出来，可是他啥也没说，
背着手去给他的多肉浇水了。第二
天，看到他抱着一本字典，戴着老花

镜在那里翻着看。
后来工作忙了，我很少关注老爸

的公众号，只是偶尔去瞧几眼，看看
他发了多少篇文章。哎哟，还行，基
本上保持一天一篇的频率，而且错别
字也少了。

有一天，老爸笑眯眯地拿着手机
在我眼前晃了晃，我一看，原来他收
到了一封邮件：平台邀请他开通了原
创功能！我又到他的后台去看了一
下，我的天，他的粉丝已经好几百人
了！

昨天，老爸打电话给我们几个，
让我们晚上回家吃饭。回到家之后，
看他一副很开心的样子，便悄悄地问
老妈，老爸为啥这么开心。老妈透
露：老爸又在其他平台注册了账号，
因为每天都更新文章，不仅开通了原
创功能，还开通了广告，现在一天有
一百多元的收益！老爸充满雄心壮
志，说他要坚持写下去，靠自媒体赚
的收入来养活老妈……

在自媒体流行的今天，老爸也赶
了一回潮流，为自己的晚年生活增添
了无穷乐趣。看到他每天活力满满，
做着自己喜欢的事情，作为儿女的我
们，既欣慰又受鼓舞，同时还有一种
敬佩！

老爸玩转自媒体

□姚桂芳

每参加一次中老年舞蹈大赛，对我
都是个不小的触动。想想刚退休那会
儿，成天窝在沙发里看书吃零食，无视
日益隆起的腹部，总认为美对退休后的
女性来说，是一个遥不可及的梦。

退休后的女人，既有枝头硕果累累
的欣喜，也有满目空山青鹤飞的落寞。
经历了生活的种种洗礼，对人生已形成
了一定看法与态度，所以，稳重整洁的
成熟美是比较适宜的。

自从参加了充满活力的社区舞蹈
队，对美的看法有了改变：老年人的
美，是能把人的内在品质全面地体现到
外在形象上的一种优雅美。

健美操充满青春活力，广场舞快慢
适中，让人完成对美的渴望的同时强身
健体。然而，每个人都有按自己的意愿
追求美的权利，不能一概而论。邻居有
位童心未泯的大姨，已是 83 岁高龄了，
但她始终保持着一颗年轻开朗的心，经
常放声高歌。她育有8个儿女，却喜欢独
居生活，乐呵呵的生活态度感染着周围
的每一个人。

一次，在舞蹈大赛的现场，我问一
位刚从赛场下来、气喘吁吁的比我年长
的女士：“你如此高雅的气质是如何得来
的？”她不假思索地说：“你自信，你就
美。我从不认为自己老了，时间只能老
化我的躯体，而对我的心永远不起作
用，只要心态年轻，就永远年轻！”

我的一位朋友是开美容院的，我问
她同样的问题时，她扬起容光焕发的脸
庞，自信满满地说：“只要爱美，你就能
美，时间根本无法左右你的容颜。”

瑜伽、健身房深受年轻人的喜爱，
而广场舞、健美操、扇子舞等是中老年
人追求美和健身的一种方式。他们在旋
律昂扬的乐曲声中，舞出了自信，跳出
了健康，燃起一把光照夕阳的美焰。

“岁月不饶人”不过是慵懒者的借
口。宅在家里的老年女同胞们，大胆地
走出家门，找回你的自信美吧！

退休女人
因自信而美丽

山水（中国画） 李振营 作

精彩夕阳


