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5月26日上午，舞阳县县直幼儿
园热闹非凡，十几名志愿者和1000
多名孩子一起喜迎“六一”儿童节。
志愿者们现场传授农民画、剪纸、泥
塑等技艺，还为孩子们讲民间故事，
唱传统儿歌。

本报记者 杨 光 摄
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“五彩粽子”香包 扮靓浓情端午
想学吗？让郭瑞玲老人来教你吧！

□文/图 本报记者 杨 光

端午节就要到了，近日，67岁的
市民郭瑞玲可忙活了，不少人上门找
她做“五彩粽子”香包。这些“五彩
粽子”香包用纸盒折叠成菱形，塞进
香料，外面缠绕着五彩丝线，边角缀
着中国结和吊坠，五彩斑斓，不仅

“颜值”高，还有驱蚊的功效。
郭瑞玲说，“五彩粽子”香包是

端午节的传统手工艺品，希望大家通
过“五彩粽子”香包了解中国的传统
文化。

“五彩粽子”香包造型优美

5月26日中午，记者来到郭瑞玲
家中，客厅的桌子上、沙发上摆放着
不少五彩丝线，郭瑞玲带着近视镜，
把一张硬纸折叠成菱形，往上面缠绕
着五彩丝线。

郭瑞玲家的阳台上、电视机、空

调上都挂着一串串“五彩粽子”香
包，有大有小。记者拿起一个仔细欣
赏，香包外观雅致，造型优美，表面
花纹是用细丝线密密麻麻缠绕而成。
再用红色线绳穿起来，边角缝上吊坠
和中国结进行装饰，有的还缀着一颗
鸡心形状的香囊。这些“五彩粽子”
香包闻起来香气扑鼻，小的可以戴在
身上，大的可以挂在家里欣赏，堪称
一件件完美的传统手工艺品。

郭瑞玲向记者展示了制作香包的
方法。把纸盒剪成长条然后折叠成菱
形，把五彩丝线搭配好，在菱形上进
行缠绕。缠绕丝线很讲究，排列要好
看，还要紧密。“颜色搭配得好，看
起来就像五彩云一样美。”郭瑞玲
说，“五彩粽子”香包有很好的寓
意，在其中加入香料，还可以驱蚊。

“这手艺我12岁时就学会了，是
我的妈妈教我的。”郭瑞玲告诉记
者，在她小时候，很多人都会做这些
端午节的工艺品，每到节前，家里的

老人都会给孩子做几样。如今会做这
些工艺品的人已经很少了。

传统手工艺品很受欢迎

“这几天快把我累坏了，不少人
托关系来找我做，我也不好推辞，提
前也准备了不少材料，天天在家赶
工。”郭瑞玲说，一年四季都有人登
门讨要，她也不求回报，只要大家喜
欢，就感觉很满足。

每到逢年过节，郭瑞玲也会做一
些“五彩粽子”香包装饰房间，或者
送给亲朋好友。有的朋友拿到后收
藏起来，还有的朋友把她制作的香包
带到了国外。郭瑞玲也越来越出名，
不少人通过她的孩子或朋友索要。

郭瑞玲的孙子正在上小学，班上的
同学得知他奶奶会做“五彩粽子”香包
后都想要，郭瑞玲就让大家写了一个名
单，按照名单进行定制。5月25日早
上，郭瑞玲把制作好的“五彩粽子”香
包交给孙子带到学校发给同学们。

“没想到这些小孩子这么喜欢，
如果有时间，我也乐意给他们做。”
郭瑞玲说，“五彩粽子”香包成本不
高，但要下功夫才能学会，会制作的
人很少，也希望能让更多的人看到，
了解端午节的传统文化。

（观看“五彩粽子”香包制作视
频，请扫描下方二维码，下载关注
“沙澧河”APP。）

本报讯（见习记者 姚晓晓） 5月
26日，为了迎接端午节，源汇区滨西
社区组织居民在市区滨河路冶金厂家
属院举办了一场戏曲文艺汇演。

当天上午9点，记者在活动现场

看到，舞台已经搭好，一些社区居民
正搬着板凳在舞台前找位置，而参加
表演的居民在进行排练。

9点30分，一曲《朝阳沟》选段
拉开了文艺汇演的序幕，参加表演的

社区居民以清悠婉丽的声腔和真切动
人的表演，博得阵阵喝彩。“这段唱
得不赖，看来咱小区的戏迷爱好者，
能力很强啊。”“这端午节还没到就有
过节的气氛了。”台下观看的居民你
一言我一语地讨论着。

“这个活动策划一出，可以说是
一呼百应，居民们热心参与，一有空
就聚在一起排练。”滨西社区的负责
人关女士说道。

社区居民王阿姨今年55岁，平时
在家闲来无事就爱听戏，听说社区迎
端午的活动有戏曲表演，就马上报名
参加。“俺这岁数就喜欢唱戏，为了
参加这次表演，我抽空就练习，有拿
捏不准的地方，就向一些戏曲老师请
教，最近过的既充实又快乐”。王阿
姨说。

“俺们社区就是老年人比较多，
喜欢戏曲的也多，这表演真不错，不
仅贴近俺们的生活，还拉近了邻里感
情。”今年60岁的高阿姨说道。

□见习记者 姚晓晓

“宝宝刚才还好好的，可是洗完澡后身
上起了一大片红点，开始以为是痱子，去医
院才知道是湿疹。”近日，漯河晚报“家有
小宝”微信群里，不少宝妈为宝宝的皮肤问
题担忧。

一到夏天，宝妈们都会为宝宝身上的痱
子、湿疹所困扰。为了解决宝妈们的烦恼，
5月25日，记者采访了郾城区中医院儿科医
生张晓艳。

张晓艳告诉记者，想要分辨孩子身上的
红点是痱子还是湿疹并不难。痱子是因为天
气炎热排汗不畅造成的，一般出现在比较容
易出汗的地方，如头、背、脖子等地方，而
且痱子一般都有发白的小尖。湿疹则不同，
它是由各种原因引起的过敏，湿疹多是小面
积的，容易出现在小腿、胳膊、脑门等部
位。

“孩子身上出现湿疹的原因与天气、过
敏、过度洗澡等都有关系，尤其是在天气较
热的时候是高发期，孩子情绪不稳定，哭
闹、急躁也会加重病情。”张晓艳说道。

张晓艳提醒各位宝妈们，很多孩子属于
过敏体质，对一些高蛋白的食物，比如牛
奶、鸡蛋、鱼、虾等很容易过敏。如果孩子
对空气中的花粉及粉尘过敏，也会引起湿
疹。

“年龄小的宝宝，喂养的时候尽量少吃
多餐，少吃高蛋白的食物，出现痱子和湿疹
时，症状较轻的可以使用炉甘石洗剂。”张
晓艳说。

社区文艺汇演 居民登台唱戏

居民们正在表演居民们正在表演。。 见习记者见习记者 姚晓晓姚晓晓 摄摄

郭瑞玲在制作“五彩粽子”香包。

宝宝身上起红点
不是痱子是湿疹


