
近日，李女士到漯河市
第六人民医院体检时，彩超
检查提示发现乳房内有“实
性占位，性质待定”，肿瘤
内科为其进行最新技术“乳
光 超 ” 检 查 ， 发 现 乳 腺 有
1.2 × 1.0 厘 米 肿 物 。 在 深
0.5～1.5 厘 米 的 断 层 成 像
中，中心呈现深红色，表现
目标区域血红蛋白总量明显
异常，高度疑似恶性，病理
确诊为“浸润性导管癌”。

市六院独家采用一种先
进的超强检查技术——乳光
超 ， 也 称 为 乳 腺 检 查 的
PET-CT， 用 于 早 期 乳 腺 癌
筛查诊断。它通过激光断层
扫描，非侵入式无创光谱分
析技术，采集乳腺局部组织
代谢信息，进行定量分析，
发现病变早期新生毛细血管
的异常变化，充分利用激光
对血红蛋白的高敏感性以及
超声的空间成像，更全面地

获得乳腺肿瘤的诊断信息。
乳光超系统将先进的 DOT 成
像技术与成熟的超声技术融
为一体，可早期诊断癌变。
良好的光学敏感性，能够探
测到肿瘤发生早期的新毛细
血管变化而引起的组织局部
血液参数的变化。智能化后
处理系统。一键智能快捷识
别肿瘤边界，智能量化肿物
以及与肿瘤性质密切相关的
指标参数。

治疗乳腺癌的方法因人
而异，根据病情的不同，治
疗的方法也不尽相同。一旦
确诊是乳腺癌，应该与医生
讨论每个程序的利弊，再决
定什么治疗方法最适合，一
般有手术治疗、放疗、化疗
等。市六院肿瘤内科是漯河
市特色专科，专业团队技术
先进，以化疗、放疗、微创
介入、免疫、内分泌、分子
靶向、中医药康复及肿瘤心

理等综合治疗为特点，以规
范、强化联合为主导，多学
科协作为辅，结合每一位患
者的具体情况，制订出个性
化诊疗方案，达到最佳治疗
效果，逐步形成肿瘤诊断、
治疗、预防、康复为一体的
综合性的肿瘤治疗特色。该
科引进国内领先的高端热疗
设备，能开展各类肿瘤的热
化疗、体腔循环灌注化疗，
肿瘤微创治疗方法多样，还
开展各脏器的 CT 引导下经皮
穿刺活检术，明确各种占位
性病变病理性质，准确性高。

市六院开展乳腺血氧功
能检测 （乳光超） 行大型乳
腺癌预防筛查，筛查阳性患
者 进 行 乳 腺 导 管 内 窥 镜 检
查，能准确诊断超早期乳腺
癌 （乳 腺 导 管 内 癌 、 原 位
癌） 等，为乳腺癌的早期诊
断提供坚强的技术支持。
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预防乳腺癌 定期体检很重要

桑叶水洗头源自 《千金
方》。桑叶味甘苦、性寒，具
有疏散风热、平肝明目、清
肺润燥、凉血止血的功效，
对因肝火上炎、肺燥伤阴、
血热血燥、风热外袭等引起
的头皮瘙痒、头屑偏多、脂
溢性脱发等有一定疗效。建
议在清洗时，多洗几次，由
于桑叶上有一些油脂，容易
遗留在头发上，引起头皮瘙
痒。此外，桑叶性寒，处于
经期或怀孕中的女性要慎用。

中医认为，五脏气血的

盛衰及七情过极均能直接影
响头发的健康。发为血之
余，肾藏精，精化血，肝藏
血，故要养出一头秀发，还
需从养肝血、补肾精、调脾
胃及维持气血畅通 （尤其头
部） 几方面共同着手，配合
饮食上多摄取黑色食物，营
养均衡。保证睡眠充足，11
点前入睡。规律运动，保持
良好情绪。避免染发、烫
发、曝晒等物理化因素的损
伤，这样头发才会更健康。

据新华网

桑叶水洗头治脱发

对孩子尿床，家长不能
一笑了之，更不能讥讽和责
骂孩子。尿床或尿裤子，是
每个人小时候都有的经历。
医生指出，儿童尤其是幼儿
尿床处理不当，有可能演变
为心理问题。

孩子出生 18 个月到 2 岁
以前，基本不能控制自己的
排尿。多数宝宝在 2～3岁开
始接受排泄训练，随着儿童
大脑皮层的发育，他们能够
在清醒时控制自己的排尿，
但是偶尔尿床的现象依然比
较常见。

一 般 来 说 ， 到 5 岁 左
右，不受控制的排泄现象会

逐渐消失。由于一些因素的
影响，有些孩子在年龄较大
时依然无法控制自己的排尿
行为，有的孩子这种现象甚
至一直持续到成年，这就是
我们常说的遗尿症。

减少尿床，除了提醒孩
子如厕后再上床睡觉，也可
以在饮食习惯上予以改变。
如睡觉前减少喝水，或者晚
饭后少吃西瓜等含水分多的
水果，睡觉前避免孩子过度
兴奋或者过度劳累。如果孩
子年过五岁还频频尿床，可
以到儿童遗尿症专科门诊就
诊，以排除病理性疾病的可
能性。 据人民网

孩子5岁后还尿床应就诊

有一种牙疼真奇怪，说不
清哪颗牙疼，还久久不愈，它
不仅和运动相关，还和心情相
关，原来竟是冠心病“搞的
鬼”。

医生表示，比较典型的冠
心病临床症状有胸痛和胸闷，
每个人的感觉不尽相同。有人
感觉胸前区压榨般疼痛，有人
则感觉胸闷气短、呼吸困难，

还有的人感觉上腹痛、左肩痛
和头痛，或是牙疼等。

由于冠心病导致的牙痛，
与一般牙痛相比，往往是牙床
的一侧或两侧疼痛，以左侧为
多，常常难以确定具体是哪颗
牙，牙龈、脸颊不红肿。

当身体出现这些异常的时
候，一定要警惕，毕竟冠心病
的致死、致残风险都是比较高

的。不仅是高龄人群要注意，
四十五岁以下的人群也要警惕
冠心病。

冠心病是一种生活方式
病，不良的生活方式比如吸
烟、熬夜、高脂饮食、久坐不
运动以及心理压力大等，都是
冠心病的高危因素，也是这个
病趋于年轻化的原因。

据人民网

牙疼可能是冠心病
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为加强多重耐药菌的医
院感染管理，有效预防和控
制多重耐药菌在医院内的产
生和传播，保障患者的生命
安全，5 月 22 日，漯河医专
二附院 （漯河市骨科医院、
市第五人民医院） 药品科和
感染管理科举办合理用药与
院感防控知识竞赛。

此次比赛内容丰富、形
式多样，竞赛知识涉及“医

院感染控制工作”、“抗菌药
物应用管理”、“药理学”、

“医院院感管理”、“合理用
药分析”等相关内容。经过
两个多小时的紧张、激烈答
题，最终重症医学科获得本
次竞赛的一等奖，外一科、
外 三 科 获 得 二 等 奖 ， 手 术
室、内一科、外二科获得三
等奖。

卢 闯 李勇军

漯河医专二附院

举办合理用药与院感防控
知识竞赛

高血压是常见的心血管
疾病，更是心脑血管疾病发
生和发展的危险因素。很多
人在测量血压时存在误区，
从而影响治疗效果。

电 子 血 压 计 操 作 简 单 、
方便，是家庭自测血压的常
用工具。目前市场上的电子
血压计有全自动和半自动两
种。经过校验的电子血压计
与传统水银血压计有较好的
一致性，可以用于家庭血压
测量。

由于水银血压计与电子
血压计测量原理不同，两者
本身可能存在一定差异，加
之在不同时间和状态下以及
连续测量时血压本身就会存
在一定差异，因此并不一定
是血压计准确性不够。市场
上正规的电子血压计说明书
内会注明其测量结果与水银
血压计的差值范围，如校正
结果与说明书相符，说明该
设备处于正常状态，否则需
要进行进一步检验和修理。

常用的校验方法是：在
相同状态下先后使用水银血
压计和电子血压计测量同侧
血压，两次间隔 1～2 分钟，
然后对比测量结果，若偏差
较大，可适当休息后重复测
量 几 次 ， 若 仍 存 在 较 大 差
异，则应与售后联系进行检
修。建议每 3 个月对电子血
压计进行一次校验，经校验
后的血压计可作为家庭评价
血压的工具。

据人民网

哪种血压计测得准


