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端午节早晨到河边洗脸

一家四人落水 三口之家施救
本报讯（记者 杨 光）“要不是他

们，后果真不敢想象。”6 月 1 日，60
多岁的市民杜俊杰告诉记者，5 月 30
日端午节早晨，他和儿子、儿媳、孙
子到沙河边洗脸时，一家四人不慎滑
入河中，河水瞬间就没过脖子。在这
千钧一发之际，市民雷国建和妻子、
女儿刚好经过，他们上前设法帮助杜
俊杰一家四人脱离险境。

端午节河边洗脸 一家四人滑入水中

6月1日上午，在市区双汇路双汇
小区，记者见到了 60 多岁的杜俊杰，
回忆起当时的情况，他依然感到后怕。

“端午节有早晨到河边洗脸的习
俗，早上 6 点多钟，我和儿子、儿媳
一起，带着 3 岁的孙子到沙河边洗
脸。”杜俊杰告诉记者，他们在银鸽新
苑东边的沙河河堤，找了一处人比较
少、距河水较近的地方，准备下河洗
脸、洗脚。

杜俊杰坐在河边脱掉鞋袜，他儿
子抱着孩子，儿媳蹲在河边的一块砖
上准备洗脸，但这块砖上长满了水
草，儿媳一不小心滑入水中。他儿子
看到后，来不及放下孩子，就跳入水
中救人，但这个地段河坡很陡峭，儿
子抱着孩子又拉着儿媳，在水中无法
动弹。看到儿子、儿媳和孙子被困

住，杜俊杰赶紧踩着岸边的石块过去
帮忙。

“岸边那个地方很滑，根本站不住
人，我拉住儿子的手后使不上力，就
想先把孙子接过来。”杜俊杰说，抱住
孙子后，他的身体失去重心，一家四
人又向水中滑了一下，水立即就到了
脖子，他只能把孙子高高举起，不会
游泳的儿媳用力抬起头高喊：“救命！
救命！”

岸上散步的三口之家出手施救

这个情形刚好被岸上散步的雷国
建一家三口看到，雷国建立即跳进水
里，先接过了孩子，然后雷国建的妻
子和女儿又过来帮忙，把水中的三个
人拉上岸。

“我们上岸几分钟后，这一家人
就不见了，在河堤转了一圈也没有找
到他们，当时没有留下电话，也不知
道他们的名字，感觉很遗憾。”杜俊杰
说，他一直想向这一家人表示感谢。

后来杜俊杰向小区居民说起这件
事，经常在沙河游泳的邻居东长生得
知后，就帮忙打听，最终得知救人的
好心人叫雷国建，家住银鸽新苑小
区，今年55岁。

“平时我也喜欢游泳，但那天早上
并没有下河，只是和妻子、女儿在河

边散步，刚好碰到这事，肯定要帮
忙。”雷国建说，当时杜俊杰一家四人
所处的位置比较偏僻，又没有带救生
设备，看到呼救的时候，他们已经向
河中间滑去，并有人开始呛水，情况
万分危急。

“救人切忌盲目，我当时观察了一
下，感觉水中的小孩是关键，几个大
人都在拼命护小孩，导致无法脱身，
我就赶紧脱了上衣，从距离小孩近的
地方跳下水，让大人把孩子递给我。”
雷国建说，等孩子安全后，他再转身
去拉三个大人，他的妻子和女儿也在
岸边帮忙，将他们搀扶上岸，最终一
家四人安全脱险。

□本报记者 朱 红

近日，每天的最高温度都在36摄氏
度左右，35岁的市民王慧因为晚上睡觉
开空调患上了感冒，导致嗓子哑了三天。

6月1日，王慧告诉记者，她非常怕
热，5月28日晚上，由于睡着了忘记关
掉空调，第二天起来，她的嗓子哑了，
张嘴说话时，听不见声音。她赶紧到医
院检查，医生告诉她，这是被冻感冒
了，是“空调病”的一种。“吃过药后今
天嗓子刚好。”王慧说。

市三院内二科副主任医师段继豪告
诉记者，进入夏季，患“空调病”的人
逐渐多了起来，轻则患感冒，重则四肢
酸痛、全身发冷、腹疼等。

“由于开着空调，房间处于封闭状
态，空气不新鲜，所以在空调房里待久
了容易患感冒。”段继豪说。

空调开一夜
嗓子哑三天

不慎落水注意事项

①如果不慎落水，必须保持冷
静，不要惊慌失措。

②不要在水中胡乱扑腾，一定要
保持体力，顺着水的起伏，脚用力向
下蹬，手向下划水，当头露出水面时
尽量呼吸空气。

③当救援人员展开营救时，一定
要按照救援人员说的去做；当救援人
员靠近时，千万不要一把抱住救援人
员，如果这样后果很严重，可能不仅
救不了你，救援人员也会有生命危险。


