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夏日里最让爱美女性烦
恼的问题莫过于，精心化好
妆出门不到半天时间，阳光
和汗水就让脸上的妆容脱得
一干二净了。但是任何事情
都会有解决的办法，现在就
来学习下怎样让妆容在夏日
里也能持久不脱妆吧！

第一招：打底控油

粉底容易堆积在皮肤太
干的地方，因此滋润皮肤是
非常重要的环节。选择涂上
清 爽 型 的 乳 液 ， 等 待 5 分
后，皮肤完全吸收了养分，
再使用隔离霜即可。但也不

要使用太滋润的产品，这样
就容易使底妆脱落。而质地
较好的隔离霜干了之后就会
带有少许黏性。

第二招：
粉底液比粉饼更加持久

可以使用不透明的粉底
液，这样才能达到最好的底妆
效果。若使用粉饼，往往容易
过干形成粉块，让妆感太重，
产生细纹。

第三招：使用粉刷

当脸上有粉刺和小瑕疵，

使用遮瑕膏是最正确的选择，
因为遮瑕膏能够隔离其他的化
妆品，没有直接与皮肤接触，
所以不会滑脱产生掉妆等问
题。使用刷子来涂抹遮瑕膏，
能够让底妆看起来更加自然又
不易脱妆。

第四招：巧用粉饼

粉饼能够改变脸部的色
泽但是容易形成干纹，所以
应该使用透明感的粉饼，让
底妆的光影效果更加自然。
通 常 也 需 要 打 在 脸 部 的 中
央，这样才能使眉骨与颧骨
的部位亮起来，让整个人看
起来容光焕发。

第五招：
海绵使用要讲究

脱妆很大原因是因为脸
部吃妆的比例不同，因此拿
海绵的手法也要很讲究。首
先用三根手指头压在海绵的
背后，大拇指和小拇指轻轻
靠在两侧稳定，让海绵的二
分之一粘到均匀的粉量，先
从额头到太阳穴，再从鼻子
到鼻梁，最后是脸颊。 艾丽

肥胖不可怕，可怕的是好
不容易减掉体重，没过多久又
反弹，即我们常说的易胖型体
质。那么，易胖体质想要彻底
摆脱肥胖困扰该怎么减肥呢？
其实，最好的易胖体质减肥方
法就是养成良好的生活习惯，
这样瘦身效果才能更持久。

方法一：早吃好、午吃
饱、晚吃少。不要以为不吃东
西就不会发胖，其实这样更容
易发胖。因为在午饭前机体这
几个小时也一直在消耗能量，
这时候你的身体呈现饥饿的状
态，一旦没有早餐做储备能
量，中午就会不知不觉吃下更
多的食物。中午吃饱了之后，

晚饭吃得少就很容易做到了。
晚餐不仅要少吃，还要注

意食用的物品，肉食、甜食、
油炸食品尽量避免，以清淡来
解决晚餐最合适。睡前的 4~5
个小时不要进食，水也要少
喝。

方法二：吃饭速度要慢。
吃饭速度也可以让你瘦下来？
这就是生活中减肥小妙招的强
大作用。因为吃饭慢的时候，
唾液和胃液对食物进行消化的
效果要好很多，在你细嚼慢咽
的过程中，你很可能发现自己
已经吃饱了，这样的方式有利
于减少食量。这也是为什么吃
饭最好八分饱的原因。 爱美网

易胖体质者咋减肥

我们知道，提花是面料
上的图案是在织时，用不同
颜色的纱织起来的，相比较
印花以及绣花面料而言，造

价成本更高，质量、透气性
能更好。女性拥有一件珍贵
且心爱的提花面料连衣裙，
不仅能能透露出你高贵优雅

的气质，也能提升
穿衣搭配的品位。

提花连衣裙不
仅纹路美，板型更
美，穿上身真的可
以把女人身材衬托
得玲珑有致。淡蓝
的色彩十分青春时
尚，轻柔浪漫让你
更加出众，且有提
花面料锦上添花，
这个夏天，身着如
此高雅，立体又显
瘦的提花连衣裙出
镜，不仅展现女性
多样化的风格，更
体现甜美优雅的气
质。

浪漫的印花中
掺杂着高雅的提花
纹 理 ， 打 破 沉 闷
感。穿上它，让你
从骨子里散发出高
雅 轻 奢 的 法 国 品
位，有一种低调的
女人味。
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提花面料连衣裙
让你尽显优雅气质


