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社会万象

第一步、评估意识：轻拍患者双
肩、在双耳边呼唤 （禁止摇动患者头
部，防止损伤颈椎）。

第二步、求救：高声呼救：“快来
人啊，有人晕倒了。”接着联系打 120
求救，立即进行心肺复苏术。

第三步、检查及畅通呼吸道：取出
口内异物，清除分泌物。

第四步、人工呼吸：判断是否有呼
吸。

第五步、胸外心脏按压：心脏按压
部位——胸骨下半部，胸部正中央，两
乳头连线中点。 晚综

心肺复苏术操作流程

“某地医院出现人感染 sk5 病毒死
亡案例”“疫苗有害，为了孩子的健
康，请远离疫苗！”“生长期1个月，街
头‘速成鸭’大都含激素”……日
前，北京地区网站联合辟谣平台和腾
讯较真平台携手发布了 《谣言易感人
群分析报告》 和网络辟谣 TOP10 榜
单，不少此前一度在网络流传的经典
谣言“榜上有名”。

人们常说“谣言止于智者”，然而
近年来网络谣言采取的“新花招”却
令网友们直呼“防不胜防”。有的变换
形态，从文字、图片扩充到短视频、
网络直播等；有的虚实掺杂，在视频
剪辑上“移花接木”，真假难辨；有的
借所谓“专家”发声，编造“新研究
成果”混淆视听……网络谣言新花招
层出，辨谣治谣手段亟待升级。

拼接视频 编造权威
谣言骗术“花式翻新”

4月初，微博、微信等平台相继流
传一段“保德同舟煤矿在露天釆矿区
挖出大量黄金遭当地民众哄抢”的视
频，画面中人群一哄而上，场面混
乱。看似视频为证挺像回事，然而真
相如何？经核实，网传视频发生地并
不在我国境内，且当地近期也并未发
生所谓“哄抢”事件。

日前，某直播平台主播在直播中
自称：“躲过故宫看守人员清场，夜晚
在故宫内直播慈禧的床榻”。尽管该主
播事后承认直播活动是在北京某古代
皇城景区进行，但相关谣言已被大肆
传播，造成不良社会影响。

以往，不少网友认为“有图有真
相”，而如今一些造谣者开始借助短视
频、网络直播等新传播形态来编造、
歪曲事实。通过剪辑拼接，一些视频
谣言将真实视频内容移花接木，并杜
撰文字加以传播，加大了辨别谣言的
难度。

2016年9月，一则声称“有女子狂
犬病发作，在街上咬人”的视频被不
少网友转载，一度引起公众恐慌。但
事后证明，视频画面出自一则介绍电
影拍摄过程的短视频。真真假假之

间，网友们难免“中招”。
除了利用新技术的伪装，一些谣

言还虚构权威为自己“撑腰”。这些谣
言披上“研究机构”“知名专家”的外
衣，摇身一变成为“权威报告”，甚至
被命名为“国际新品”。2016 年年底，
网上开始流传一篇描述蒲公英根“神
奇疗效”的文章，称其不仅能高效杀
死癌细胞，还能治愈白血病，并搬出

“加拿大某研究机构”背书。事实上，
这片面夸大了相关研究机构尚处于试
验研究阶段的结论。

细化管理 强化科普
治谣亟待“版本升级”

“西瓜打针”“鱼腥草致癌”“笔直
黄瓜不正常”……近年来，食品安全
领域成为网络谣言的重灾区。有数据
显示，网络谣言中“舌尖上的谣言”
占45%。日前，国家食品药品监督管理
总局官网连续发布4批20个食品药品类
谣言汇总，涉及谣言内容、传播轨
迹、辟谣情况以及谣言危害等。

谣言止于智者，但治者不能缺
位。及时辟谣能压缩网络谣言的生存
空间，而放大真相的声音才能令谣言
真正“失声”。中国人民大学新闻学院
副教授周俊认为：“信息透明程度和公
众批评能力，是影响谣言产生和传播
的重要指标。就管理部门而言，前者

需要保障公众的知情权，后者则要保
障公众的参与权、表达权和监督权。”

让真相跑在谣言前面，关键在于
强化网络科普。清华大学新闻与传播
学院副教授常江建议，遏制谣言产生
和扩散，一方面要依托与专业科普信
息网站或机构的合作，及时剖析揭露
各类流行谣言；另一方面，相关部门
要完善新闻发布机制，第一时间发布
权威信息，让流言蜚语止于透明公开。

当下，网络谣言利用新技术应用
加以伪装，而新技术也能成为整治谣
言的重要工具。“惊人内幕”“看过的
都转疯了”“为了你的家人，请一定要
看”……这些网友口中的“谣言体”，
已成为“顺藤摸瓜”整治谣言的重要
线索。目前，一些平台借助机器算法
加人工审查的方式已能实现对诱导
性、煽动性文章和视频的甄别筛查。
未来，通过优化机器学习、人工智能
等技术，可以更精准高效地监测和识
别网络谣言。

“对于一些网民，快感成为信息消
费的主要诉求点；甚至有部分网民选
择忽视事实本身，而宁愿相信网络社
会就像自己想象的那样。”常江认为，
实际上为数不少的谣言，可以通过网
民的亲身实践或常识经验加以辨析，
重点在于能有更多网民愿意去做，并
主动成为粉碎谣言的参与者。

据人民网

内容移花接木 专家子虚乌有

网络谣言频现新花招

湖北武汉市 27 岁的小宋晚上在家
中上网时，突然心跳骤停昏厥。在等待
120期间，父亲用十几年前自学的急救
知识不间断为儿子做心肺复苏，终于为
抢救赢得了时间，让儿子成功脱险。

目前，小宋的各项生命体征已经平
稳，正集中进行脑复苏的治疗。

5月30日晚9时左右，小宋在家上
网时突然昏厥，当家人发现时心跳和呼
吸几乎都没有了。家人赶紧拨打 120，
在等待救护车期间，小宋的父亲为他不
间断地进行胸外按压和人工呼吸。

经诊断，小宋患的是“夜间猝死综
合征”，是一种罕见病。市中心医院心
内科监护室主任陈娟介绍，目前有统计
显示，在医院外心脏骤停的患者，由于
得不到及时抢救，活过来的概率还不到
1%。这次抢救成功多亏小宋父亲在家

中及时进行了不间断的心肺复苏。
小宋的父亲告诉记者，儿子在十岁

时第一次发病，当时他和妻子都吓坏
了，幸亏抢救及时，侥幸脱险。此后，
他专门去急救中心学习了心肺复苏术。

“其实这十几年来，儿子情况一直很稳
定，我学的东西一次都没有用上过。最
近几年，新闻里对心肺复苏宣传多了起
来，我担心以前的技能生疏了，又在网
上找教学视频来复习巩固。没想到这次
我儿子发病，还真用上了，可谓千钧一
发。”小宋的父亲说。

据悉，“夜间猝死综合征”是一种
十分罕见的家族性心脏病，致死率极
高。专家介绍，心源性猝死病人的抢救
必须争分夺秒，如果在关键的前4分钟
进行心肺复苏，抢救成功的可能性就会
达到50%。 据《长江日报》

儿子突发“夜间猝死综合征”

父亲自学心肺复苏术为抢救赢得时间
■延伸阅读

近日，一个配了“流那么慢，多久
才能干”字样的自杀视频在社区论坛里
炸开了锅。视频里，血浆都有。一群网
友赶紧安慰：“什么事情想不开的，别
傻，快去医院！”尽管大家苦苦相劝，
但发帖人再也没有回话。网友焦急，纷
纷拨打电话报警。

不明真相的当地警方发现后立即救
援，找到了浙江台州市天台县的陈某，
当时他正在外头钓小龙虾。经警方询
问，原来陈某为了找刺激、实验新买的
道具血浆效果，干脆网络直播“自
杀”。因为这场恶作剧， 陈某涉嫌故意
扰乱公共秩序，天台县公安局对其作出
行政拘留3天的处罚。

据新华网

浙江台州市一男子

玩自杀直播被拘留
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20 岁女生遭人绑架，歹徒向其家
人勒索 50 万元赎金？近日，广州市海
珠警方深入调查一起“绑架案”后，发
现女生并没有被绑架，而是身陷电信诈
骗骗局。所谓的被“绑架”，只是她在
骗子的诱骗下，为自证清白，自导自演
欺骗家人的一场戏。

5月7日，海珠警方接到市民庄先
生报警，称自己 20 岁的女儿被人“绑
架”。对方要求支付50万元赎金，还收
到对方发来的小庄手脚被绑、嘴被黑胶
纸贴住、蹲坐在墙角的照片。

接警后，海珠警方立即成立专案组
开展调查。通过追踪，警方发现，小庄
在5月5日下午从家离开后，独自乘坐
大巴到了顺德大良，在此期间都是独自
行动，并没有人身自由受到限制的迹
象，身边也没有其他可疑人员跟随。

在当地警方的支持和协助下，专案
组于5月9日17时许在大良的一个旅馆
内找到了小庄。小庄当时处于人身自由
的状态，民警在其居住地附近也没有发
现可疑人员。在民警的耐心安抚和劝导
下，小庄终于道出了原委。

5 月 2 日，小庄接到一个陌生来
电，对方称自己是电信局的工作人员，
声称小庄在武汉开通了一个涉嫌发布虚
假信息的手机号码和一个银行账户，用
于违法犯罪，但对方称可以帮助小庄洗
脱罪名。按照对方的指示，小庄坐车到
顺德，在旅馆开了一间房，接着用黑胶
布粘上自己的嘴巴，用黑尼龙绳绑住自
己的手脚，装成被绑架的样子进行拍
照，再把照片发给自己的家人。随后一
名“检察官”假扮歹徒打电话，向小庄
家人索要50万元赎金。

目前，案件在进一步侦办中。
晚综

广州海珠区一女孩

自导自演绑架案


