
抽筋，医学上称为肌肉
痉 挛 ， 多 发 生 在 手 指 、 脚
趾、小腿等部位。引发抽筋
的因素包括电解质不均衡、
运动过量、药物反应等。中
医认为，抽筋属“挛急”之
症，多为人体经络不通、气
血不畅所致。

一旦发生抽筋，人们常
以 捶 、 揉 、 按 等 动 作 来 缓
解，但这样只能在一定程度
上改善血液循环，并无法拉
开 肌 肉 ， 会 造 成 后 续 的 酸
痛、不适。因此，抽筋急性
发作时，要根据部位不同，
采取正确的处理方法。

手指：握紧拳头，然后
用力伸张，迅速重复数次，

直至复原为止。
手 掌 ： 手 指 交 叉 握 紧 ，

反转掌心向外，用力向前伸
展，多次运动后即可复原。
或 用 另 一 手 握 住 抽 筋 的 手
掌，用力后弯直至复原。

上臂：握拳屈肘，使前
臂贴近上臂，再用力伸直，
持续此动作直到复原为止。

脚趾：腿伸直，用抽筋
的 脚 趾 抵 住 另 一 只 脚 的 脚
跟，抬起未抽筋的脚，尽力
向后压抽筋的脚掌。也可用
手握住抽筋的脚趾，用力往
相反方向伸展。

小腿：临床上以老年人
小腿腓肠肌抽筋最常见，且
多发生于夜间熟睡时，连续

发作会影响睡眠。夜间发作
时 ， 需 立 刻 坐 起 ， 把 腿 伸
直，然后双手用力将脚掌往
脚背方向掰，或马上下床走
动，忍痛用患侧足前掌向下
蹬地。运动时发作，可用手
顶住膝关节，另一手用力拉
脚，尽力伸展腓肠肌。

此外，经常抽筋的人，建
议每天临睡前，用温水泡脚 5
分钟～10分钟。泡脚的盆要深
一些，水要多一些，最好接近
膝部。然后擦干水，将白酒加
温后，倒一些在手心上，在经
常抽筋的部位揉搓几分钟，要
有一定的力度，揉搓至局部皮
肤发红，也有防治抽筋的作
用。 据人民网
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前段时间医院门诊来了一
位患者，因为长时间腹痛、腹
胀、排便困难并且大便带血就
医，结果证实为直肠病变中晚
期。因肿块位置低下，已经无
法保肛。而此前王先生单位组
织的体检报告中电子肠镜检写
着“放弃”。

这位患者的经历听起来着
实让人惋惜，但像这位患者这
样因疏忽大意造成病变的患者
在肛肠科屡见不鲜。最初的便
血只当痔疮看，体检时拒绝电
子肛肠镜检查是最常见的误病
原因。

在我国，直肠病变患者的
生 存 质 量 远 远 低 于 欧 美 国 家 ，
主要就在于“相见恨晚”，患者
贻误了最佳治疗期，临床上最
常见的病理分析大部分已是中
晚期，甚至丧了治疗机会危及
生 命 。 所 以 ，“ 痔 ” 与 “ 病
变”，只是患者做不做电子肛肠
镜那一念之间的差别。

电子肛肠镜是筛查肛肠疾
病最基本、有效的手段，有很
多的直肠病变是可以通过它检
查出来的。其中很多患者的直
肠病变都很低位，距离肛门很
近 ， 所 以 无 论 是 病 变 还 是 息
肉，都可以查出来。很多直肠
病变患者误诊为痔疮的往往都

是没有做电子肛肠镜的，误诊
率很高。

专家建议： 30 岁以上 （相
关人群） 最好每年一次电子肛
肠镜检查。

另外，有息肉病史、大肠
病变家族史、溃疡性结肠炎病
史 、 病 变 相 关 标 志 物 检 测 阳
性、粪便隐血检查阳性的高危
人群，更要积极每年坚持做电
子肛肠镜检查。通过电子肠镜+
电子肛门镜，早检查早发现早
治疗。据介绍，超导光电子肛
肠镜是临床诊断肛肠疾病的前
沿技术，通过医用彩色成像技
术，从黏膜侧观察肛门及直肠
病 变 和 颜 色 变 化 ， 在 检 查 时 ，
医患双方都可以清晰地看到病
灶情况，并可打印成相片，对
100 多种肛肠疾病能全面检查、
清晰辨别，无痛苦，有效避免
误诊、漏诊。

王 丹
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成员；曾先后在上海
第二军医大学长海医
院肛肠外科进修。
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近年来，中青年发生胃
溃疡的发病率高升，医生提
醒广大的患者，如果发现自
身出现胃溃疡的症状，应该
及时治疗，胃溃疡容易病情
加重导致溃疡面积加大，那
么到底是什么原因引发胃溃
疡？

遗传因素：胃溃疡有时
有家族史，尤其儿童溃疡患
者 有 家 族 史 者 可 占 25% ～
60%。

化学因素：长期饮用酒

精或长期服用阿司匹林、皮
质类固醇等药物易致此病发
生。

生活因素：溃疡病患者
在有些职业如司机和医生等
人当中似乎更为多见，可能
与饮食欠规律有关。工作过
于劳累也可诱发本病发生。

精神因素：精神紧张或
忧虑，多愁善感，脑力劳动
过多也是本病诱发因素。可
能因迷走神经兴奋，胃酸分
泌过多而引起。 柴 淼

诱发胃溃疡的原因有哪些

子宫肌瘤是女性讨厌的
妇科疾病之一，这种病不及
时检查就会发生子宫颈癌。
下面我们就来看一下，为什
么女性会发生子宫颈癌，多
发性子宫颈癌的病因又是什
么。

多发性子宫肌瘤是女性
生 殖 系 统 最 常 见 的 良 性 肿
瘤，多发生于 35～50 岁。子
宫肌瘤常为多发性，并且以
上不同类型肌瘤可同时发生
在同一子宫上，称为多发性
子宫肌瘤。

1.妊娠时雌激素水平增
高，肌瘤多迅速增大。

2.多发性子宫肌瘤偶见
于初潮后妇女，多见于中年
妇女，绝经后肌瘤多停止生
长并逐渐萎缩。

3.卵巢颗粒细胞瘤、卵
泡膜细胞瘤患者常合并子宫
肌瘤。

4.多发性子宫肌瘤多并
发子宫内膜增生。

5.外源性雌激素可加速
肌瘤生长。

贾长明

多发性子宫肌瘤的病因6月 6日是全国
“爱眼日”。为进一步
普及科学用眼知识，
提高广大人民群众视
力健康水平，漯河中
西医结合眼科医院组
织医护人员在该院门
前开展了免费视力检
查活动。

见习记者
刘彩霞 摄


