
消费曝光台
本栏目接受消费者

投诉，对典型案例和不
良品牌商家进行曝光，

针砭行业发展中的弊
端，维护消费者合法权
益。
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本报讯（记者 张晓甫） 6
月 9日下午，漯河日报社首届

“沙澧追梦人”座谈会暨读者
交流会举办。本报前期报道
的“沙澧追梦人”马朝军等
十余位“追梦人”到场交流
心得，畅谈励志故事，共话
事业发展，有志创业的读者
也参加了座谈会。

“沙澧追梦人”专栏自开
办以来，连续推出了十余个
在 沙 澧 河 畔 追 梦 的 创 业 故
事，栏目受到读者的广泛好
评。

当天下午，谷记秘制猪蹄
（猪蹄西施） 创始人谷明乐；
启祥斋热米皮创始人陈记方
夫妇；餐饮行业中的“女中
豪杰”赵艳、刘玉婷；从事
公益十余载，捐款数百万元
的追梦人朱华磊；负债百万
元来漯打拼十多年，如今开
办的华玺装饰公司拥有百余
员工的万美宝；从公立医院

辞 职 创 业 的 完 美 口 腔 负 责
人；为企业服务，助力创业
人员逐梦的易企帮负责人刘
玉可等，来到座谈会现场。
此外，大学生窗帘店创始人
黄亚丽、正泰汽修负责人等
一些关注本栏目的读者也参
加了活动。

“ 每 个 人 都 应 该 顾 好 家
庭、做好事业、回馈社会，
这也是‘三铭吾’的含义。”
河南三铭吾有限公司董事长
朱华磊说。

“我是做餐饮的，我只专
注于做好一锅虾。”马朝军
说，这就是他将自己的店取
名“虾唯一”的初衷。静小

静私厨创始人刘玉婷说：“正
是得益于专注海鲜外卖这一
个领域，我才很快做出了一
点成绩。”此外，漯河餐饮界
的“女中豪杰”赵艳、谷记
秘制猪蹄 （猪蹄西施） 创始
人谷明乐、完美口腔负责人
孙素平等人的分享，都赢得
了大家热烈的掌声。

“每一位成功人士的背后
都 付 出 了 无 数 的 汗 水 和 泪
水，今天的分享，将激励我
勇往前行。”从事月子服务的
冯女士有感而发。

“希望沙澧追梦人栏目以
后多举办这样的交流会。”河
南易企帮负责人刘玉可说。

此次活动的顺利举办，得
到“虾唯一”、高炉家酒和府
顶茗茶等商家的大力支持和
赞助。

编后：
“ 大 众 创 业 ， 万 众 创

新。”这一大时代背景下，本
报“沙澧追梦人”专栏应运
而生。

为了更好地服务社会大
众，漯河日报社将携手有关部
门在全年的展示阶段结束后，
于年底在全市范围内开展首届
创业致富榜样评选活动。活动
计划评选出更具代表性的漯河
市首届十大创业致富榜样、

“执着精神奖”、“最佳商业模
式奖”等多个奖项。

在此，我们希望更多的追
梦人积极参与进来，向全社
会 分 享 他 们 的 创 业 致 富 故
事！希望本栏目的正能量能
够影响更多的追梦人！

畅谈励志故事 共话事业发展
首届“沙澧追梦人”座谈会暨读者交流会成功举行
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行业快讯

对于许多人来说，米饭
都是最常食用的一道主食，
甜香而略有嚼劲儿的米粒，
是许多人的最爱。为了满足
这一需要，人们都会在家中
准 备 一 台 家 用 电 饭 煲 。 下
面，就让小编来带大家看一
看，如何选购最符合自己心
意的家用电饭煲。

在购买家用电饭煲时应
注重内胆的涂层结构，这层
结 构 不 仅 对 于 口 感 有 所 影
响 ， 也 会 影 响 到 我 们 的 健
康。有一些家用电饭煲，在
接触食物的一面都涂有聚四
氟乙烯材料，它具备十分稳
定的特性，对于任何化学物
品都不会随意发生反应。如
果品牌合格的话，家用电饭

煲的温度将稳定在 250 摄氏
度以下，并不会产生有害物
质。如果家用电饭煲品质足
够优秀，在此之外还会有一
层保护层。因此，在购买时
消费者应尽量选择知名度较
高或是品质较强的电饭煲品
牌。

对于制作米饭最重要的
部分，便是每个电饭煲的加
热功能了。相信许多人还记
得 儿 童 时 代 的 “ 大 锅 饭 ”，
并对此十分怀念。但通过一
些技术，购买一台电饭煲，
也能品尝到这样的滋味。电
饭煲通过加热盘对视频进行
加热，再通过内胆将热量传
递至食材上。但这类方式加
热 的 均 匀 性 方 面 却 仍 有 瑕

疵。
目前许多家用电饭煲都

使 用 了 IH 电 磁 加 热 技 术 ，
这也是目前许多电饭煲使用
的加热方式。IH 技术可通过
电磁线圈接通交流电后，通
过磁感现象对金属内胆直接
加热，由于免去了使用加热
盘对热量进行传递的过程，
因此升温速度极快。市面上
的许多高端家用电饭煲，都
使 用 了 IH 多 级 线 圈 ， 对 整
体内胆进行全方位的环绕式
加热，让温度更均衡。这样
的加热方式还可实现在制作
米饭时对每个步骤的调整，
让 用 户 可 以 找 到 需 要 的 温
度。

据人民网

如何选择家用电饭煲

夏天来了，又到了不开
空调不行的时候。不过，在
开空调前，你必须知道这几
个小窍门，既省电又健康。

1.开空调时别忘拉上窗帘
窗帘最好用浅色的，不

仅对热量的吸收差，而且对
阳光的反射率高，空调的制
冷“效果”就更好了。

2.风向朝上更制冷
开空调制冷时，最好把

空调风向朝上，让冷空气由
上而下循环。制热时，则让
空调风向朝下。

3.出风口放一盆水
空调会将室内水分抽走

致使空气变干燥，这时，口
鼻、眼睛很容易变得干涩、
酸胀。这时不妨在空调的出
风口放盆水，能有效缓解干
眼症状。

4.时开时关最耗电
空调时开时关最容易耗

电！尤其是在启动的时候，
而且这样还很容易损耗压缩
机。正确的做法是开机时将
空调设置到高冷状态，以最
快达到降温目的，当温度适
宜时，改中、低风，以减少
能耗。

5.睡前用定时功能
晚上可以不用整夜开空

调的。一般在睡觉的时候[定
时]两三个小时即可。

6.闷热天气要开除湿
有 时 碰 到 天 气 闷 热 难

受，要善用[除湿]功能，让室
内湿度降下来，这样不用调
节空调温度，也会让人感觉
舒适凉爽。

7.先开空调后关窗
室内降温通风时，应该

先开空调后关窗，等刚开空
调时空调里面的污染物释放
以后再关闭门窗。

8.三个时间要开窗通风
通风换气时间最好在上

午 9 点到 11 点、下午 1 点到 4
点，或者晚上7点到10点。

9.空调挂机最好装在1.7
米高处

一般空调挂机的进风口
在 上 半 部 ， 出 风 口 在 下 半
部，所以，若把空调安装过
高，经过热交换的冷空气还
未沉落到房间下部，就被空
调吸回，从而使房间冷热交
换不充分。权衡来看，空调
最好安装在1.7米左右高最合
适。

10.空调房放些吊兰、绿萝
富氧植物可以比普通的

植物，呼出更多的氧气，使
室内感觉湿润温和，避免空
调冷气对身体直接的侵袭。

吊兰、富贵竹、绿萝等
植物除了吐氧量大，还具有

“消毒”的功能。 据人民网

空调省电小窍门

6 月 9 日至 18 日，国美
“6.18”以旧换新促销活动即
将开启——活动期间消费者
到国美购买家电，即可参加
以旧换新立抵550元活动，享
受 对 应 的 补 贴 直 降 优 惠 。

“6.18”国美用高额换新补贴
帮助消费者轻松换新家电。

在消费升级大背景下，
国美致力为消费者打造品质
生活，促进家电产品更新换
代。据悉，6 月 1 日起，以旧
换新预约活动已在全国 1600
多家门店全面开启。国美让
您的旧家电不仅有了安全的
去处，更能焕发前所未有的
高价值。

为了让消费者更加便捷
的享受以旧换新服务，国美
已开通4个收旧渠道，供消费
者灵活选择。

对于习惯线上操作的消
费 者 ， 您 可 通 过 国 美 Plus
APP或关注“国美管家”公众
号预约旧家电回收业务，线
上操作快捷方便。如果消费
者家门口就有国美门店，您
可以直接到门店现场预约回
收，预约同时您还可以在国
美门店逛逛，活动期间，全
线家电商品会有大幅优惠，
也许会提前挑选到中意的家
电。

国美

国美 为你的旧家电找去处

图为“沙澧追梦人”座谈会暨读者交流会现场。
本报记者 张晓甫 摄


