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您是“食尚”达人吗？您有独特的美
食心得吗？或者您有什么拿手好菜？抑或
对美食有着特殊的情愫？

即日起，《天下美食》版面将推出《我家私房菜》栏
目，意在发现家庭美食，为喜欢烹调且擅长做菜的你们提供
一展身手的平台。只要您爱吃，或者身边有爱做菜的朋友，
都可以来告诉我们。我们将走进社区，走进您身边，寻找您
或您身边的烹饪达人，寻找特色私房菜。

享受美食，享受生活！如果您足够有“料”，就来接下
我们的征集令吧！联系电话：15139550001（记者姚晓晓）
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随着手机时代的到来，无
论你想吃蛋糕、水果，还是鸭
脖、麻辣小龙虾，只要对着手机

“喊”一声，一顿“私人订制”的
美食就能送上门。

如今，在微信朋友圈里卖
食物已经不算什么新鲜事了，
但是这些“私人订制”的美食吃
起来真的放心吗？

“吃货”爱上“私人订制”

微友小丁是一名普通上班
族 ，同 时 也 是 一 名 资 深“ 吃
货”。“我很喜欢吃甜食，看到
晒在微信朋友圈的甜品，就经
不住诱惑购买。相对于外面蛋
糕店的价格，微信上的甜品要
便宜一些，而且不用出去买，挺
方便。”小丁说，她经常会在微
信朋友圈购买私房菜，有时家
里来了客人，在微信朋友圈里
购买菜品十分方便。

“这些私房菜都很火，有时
候得提前好几天预订。”小丁
说。

“现在不都流行私人订制
和送货上门嘛！”同样喜欢微购
美食的微友“慵懒的兔子”说，
比起工业化的批量产食品，这
些私人生产制作的食品更有人

情味。

微信美食多来自家庭厨房

同样是吃货的“90后”女生
小杜是一名微信美食的制作
者。“保证干净”是杜小姐在微
信里对自己产品的描述。记者
通过了解得知，小杜目前主要
经营各种甜品，多数产品的售
价在 20 元至 200 元不等，几乎
每天都“爆单”，而这些每天被
刷“爆单”的甜品都是小杜在自
家厨房里制作而成。

“现在通过微信卖美食的
人数不少，除了一些实体店，其
余的美食产品基本都是采用家
庭作坊的经营模式，即在自家
厨房把东西做好，微友通过微
信订购，店家再外送到客户手
中。”几位通过微信卖“私人订
制”美食的微友说，在微信上卖
美食不需要任何店面成本，也
不需要投入太多的人工成本，
只要发几张图片，靠转发和点
赞就能收获人气。只需一个电
话或在微信上说一下地址，就
能将美食送到地方。

监管有真空，购买需谨慎

记者在采访中得知，目前
这种“私人订制”的食品虽然在

微信朋友圈很火，但因对“微信
美食”的卖家信息不是很了解，
不少购买者心存疑虑。

市民郭女士说，她曾经在
微信朋友圈预订过私人订制的
蛋糕，但是对这些蛋糕的安全
性还是很担心，“这些蛋糕的味
道不错，用微信就能下单，但是
对于制作蛋糕的人身体是否健
康等信息一无所知。”郭女士表
示，在微信上预订美食，只能够
将食品的安全寄托在卖家的良
心上。

与此同时，对于这些既没
有生产日期、保质期，也没有任
何监管的自制美食，不少人也
提出了质疑。“都是看网上卖家
晒得他们的食材如何好，厨房
怎么干净，可毕竟没有到过现
场，到底怎么样心里也没谱。”
经常在微信上订餐的李女士告
诉记者。

食品安全如何得到保证？
对此，记者采访了漯河市食品
药品监督局的相关工作人员，
该工作人员告诉记者，在网络
销售上需要卖家证照齐全，市
民订餐还需要通过大型专业网
站订购。由于在微信朋友圈销
售食品还没有出台具体规定，
所以市民还是尽量在实体店或
经过相关部门审核的店铺消
费，保障自身权利。

微信“私房美食”火爆朋友圈

这样的美食靠谱吗

养生一直是人们所关注的
重大问题，都说喝茶养生，但
并不是所有喝茶的动作都能起
到养生的功效。那么怎么喝茶
才能起到养生保健的作用呢？
科学饮茶中，有介绍常喝淡茶
并且温饮才是最为养生的，温
饮淡茶，性情合一才是保健王
道。

为什么淡茶温饮才是保健
王道呢？

首先，悠久的历史积淀与
茶叶本身的诸多功能，让它成
为国人挚爱时，自然饮用的讲
究也就多了。然后，许多茶叶
中含有大量的咖啡因，浓茶中
的咖啡因含量自然就偏高许
多，经常喝浓茶的人会出现心

脏频率加速、心悸等问题。
而饮淡茶能够帮助人体稀

释体内血液、降低血液黏稠
度，从而防止血栓的形成。饮
淡茶不仅可以帮助人体降低血
脂，还有解毒、抗衰老的功
效。

温饮茶水是针对饮茶时极
端喜热喜凉而言，冷茶伤胃不
说，还会产生不利身体健康的
成分，容易导致脾胃产生虚
寒、腹泻等症状。太热的茶水
容易刺激口腔黏膜、烫伤肠
道，尤其是老年人容易造成器
官的损伤，诱发食道炎和胃
炎，长期饮用热茶容易发生病
变，发生食道癌等癌变。

喝茶要看体质，中医认为

人的体质有燥热、虚寒之别，
而茶叶经过不同的制作工艺也
有凉性及温性之分，所以体质
各异饮茶也有讲究。燥热体质
的人，应喝凉性茶；虚寒体质
者，应喝温性茶。

晚上最好喝红茶。因为绿
茶属于不发酵茶，茶多酚含量
较高，并保持了其原始的性
质，刺激性比较强；红茶是全
发酵茶，茶多酚含量虽然少，
但经过“熟化”过程，刺激性
弱，较为平缓温和，适合晚间
饮用。尤其对脾胃虚弱的人来
说，喝红茶时加点奶，可以起
到一定的温胃作用。

晚综

喝茶养生原则：淡茶温饮

饮茶小提示

?

材料：玉米粒280克，水磨
糯米粉28克，玉米淀粉28克，
油、白糖、沙拉酱各适量。

做法：
1.用糖水把玉米粒煮熟，

大约5分钟，煮熟后把水分沥
干（沥干至玉米粒表面湿润即
可）。

2. 将水磨糯米粉、玉米
淀粉混匀后倒入玉米粒中，抓
捏翻几下让每颗玉米裹上粉，
整体都是黏糊糊的有水分的状
态，这样煎的时候才不会散
架。

3. 在锅中倒入油，量自
己调整好，保证没过大部分玉
米粒即可。左右摇动锅子使油
能均匀抹到锅面，加热到冒烟
后倒出 2/3 备用，剩余 1/3 的
油在锅中，关火。

4.倒入玉米粒，用铲子使
玉米粒尽可能单粒平铺在锅
底，摊好后开小火煎炸大约3
分钟。

5.倒入刚刚的 2/3 油，转
中火煎炸3分钟直至金黄酥香
（怕油的话可以用吸油纸或普
通纸巾吸干两面的油分，用纸
巾要注意不能放太久，不然会
黏在玉米烙上）。

6. 上盘，蘸着沙拉酱食
用即可。 据《东莞时报》

夏天夏天吃饭没胃口吃饭没胃口
试试试试这两道菜这两道菜

夏季如期而至。6月的初夏，频频出现高温天
气，天气炎热难免让人感觉心情不佳，食欲不振。本
期为大家带来了两道能让你的胃躁动起来的菜。赶紧
收藏了，周末在家做来吃吧！

材料：猪肋排骨400克，陈
醋 40 克，冰糖 40 克，料酒、生
抽、老抽、植物油各适量。

做法：
1. 烧一锅水，把排骨放

进去焯滚，去掉血水和肉腥，
不需要焯太久，焯至排骨变白
即可。然后捞起排骨滤干。

2. 锅里倒些许油，把排
骨倒进去翻炒至颜色金黄，注

意不要炒得太久口感会变老。
3. 加调料，如果放调料

的量不知如何把握，可找来一
个常见的调料小白勺，将料
酒、生抽、糖、陈醋按照 1：
2：3：4 的比例来放，即 1 勺
料酒，2勺酱油，3勺糖，4勺
醋。

4. 加入开水，加到差不
多没过排骨的高度。

5. 加水以后盖上锅盖开
小火焖 30 分钟左右，可以加
一小颗八角进去一起焖，气味
会更香。

6. 在水焖到还剩1/3的时
候，加些许老抽调色，开大火
收汁至色变深、汁变浓即可。

7. 出锅上盘。

阳虚质：肌肉不健壮，常
感到手脚发凉。适合喝全发酵
的熟茶，如红茶、黑茶等。

阴虚质：体形多瘦长，不
耐暑热，经常大便干结。适合
喝不发酵或轻微发酵的绿茶、
白茶、黄茶或生普洱。

特禀体质：对花粉或某食
物过敏等。宜选择发酵度较
高、焙火适中的红茶、黑茶或
熟普洱等。

糖醋排骨糖醋排骨

黄金玉米烙黄金玉米烙


