
三伏贴又称发泡灸、三伏天
灸，以“冬病夏治”为原理，在一
年中最炎热的三伏天将中药贴敷在
特定穴位上，可疏通经络。调理气
血，健脾和胃，调节人体的肺脾功
能，不仅达到防治疾病的目的，而
且还能调节机体免疫增强抗病能力。

三伏贴的适应范围：
1.支气管哮喘、慢性支气管

炎、慢性咳嗽、反复感冒、慢性鼻
炎咽炎、过敏性鼻炎 （遇冷容易发
作）。

2.风湿与类风湿性关节炎等，
多种遇风寒湿发作或加重的颈、
背、腰、腿、关节怕冷 （怕吹空
调）或疼痛等疾病。

3.慢性胃肠炎、慢性腹泻、慢
性胃炎、脾胃虚寒、消化不良。

4.肚子疼痛 （胃脘痛或腹部）
怕冷，受凉或吃生冷后疼痛发作加
重或拉肚子，痛经。

5.产后后遗症 （月子病）：产后
出现全身或局部怕冷、多关节疼痛
或肚腹怕冷疼痛或抵抗力下降等。

6.小儿反复感冒厌食、消瘦、
遗尿、尿床。

7.由免疫力低下和内分泌失调
所致的各种疾病。

三伏贴的禁忌证：
肺部各种感染性疾病急性发热

期、恶性肿瘤患者、肺结核活动期
患者。

强过敏体质者、接触性皮炎、
有疮、痈等皮肤病和皮肤破损皮肤
感染者。

孕妇和2岁以下儿童。
三伏贴的注意事项：
中医治疗讲究时令，该治疗是

三伏天，每伏贴一次，其他时间疗
效不确定，所以应按时贴敷。

贴敷期间 12小时内不宜冲凉，
贴敷后 6小时内不洗澡，不要在空
调房间内待时间过长。

贴敷时间：成人 2～4小时；儿
童1～2小时

贴敷后局部皮肤微红或有色素
沉着，轻度搔痒均为正常反应，不
影响疗效；若贴敷后局部皮肤出现
刺痒难忍、灼热、疼痛感觉时，可
提前揭除药贴，防止灼伤皮肤形成
水泡。

如出现水泡，不要挠，痒就拍
一拍，小泡会自行吸收，大疱找医
生处理。 王 丹

■专家简介

什么是三伏贴

罗高国，市
中医院颈肩腰腿
疼科主任，副主
任中医师；毕业
于河南中医学院
针灸推拿系，曾
先后在河南中医
学院第一附属医
院，广州中医药
大学第一附属医
院进修；擅长治
疗颈肩腰腿疼，
头 疼 眩 晕 ， 失
眠，中风偏瘫，
面神经麻痹，失
眠等。

2017年6月15日 星期四 责编：石 磊 邮箱：147247651@qq.com健康生活10

近年来，临颍县妇幼保健
院不断拓展临床业务，同时开
展培训，大力提升医护人员的
素质。

该院投入人力物力财力举
办营养师、心理咨询师、推拿

按摩师等培训班，聘请讲师到
院利用业余时间授课，鼓励职
工考取资格证书，已有100名
医护人员参与培训、考试，取
得资格证书。

毛会春 王 钤

临颍县妇幼保健院

拓业务 强素质

误区一：血压虽高但没
症状，不用吃药

大多数早期高血压患者
没有明显症状，随着病情进
展，才有可能会出现头痛、
头晕、耳鸣、颈背部肌肉酸
痛等症状。即使没有症状，
持 续 的 高 血 压 也 会 对 心 、
脑、肾等靶器官造成严重损
害，因此，一旦诊断为高血
压，就应积极治疗。早期高
血压患者如果经过干预，血
压恢复正常，可在医生指导
下酌情减药或停药。

误区二：血压高时吃
药，血压正常就停药

高血压是慢性病，大多
数患者通常需要长期甚至终
身服药来控制血压，难以根
治。研究表明，停药后极易
造成血压反弹，血压波动幅

度过大会增加心梗、脑梗等
并发症发生概率。

误区三：降压药一旦吃
了会产生依赖性，副作用也
较大

很多人认为降压药有依
赖 性 ， 这 是 不 正 确 的 。 降
压 药 属 于 非 成 瘾 性 药 物 ，
临 床 上 ， 针 对 一 些 因 工 作
紧 张 、 身 体 劳 累 或 情 绪 激
动 而 导 致 的 血 压 升 高 ， 也
会 采 用 服 药 治 疗 ， 并 可 依
据 情 况 随 时 停 药 。 但 已 经
诊 断 为 高 血 压 的 患 者 ， 由
于 疾 病 的 原 因 ， 血 压 需 要
长 期 用 药 物 控 制 ， 就 不 能
随 意 停 药 了 ， 停 药 后 血 压
会 重 新 升 高 ， 高 血 压 患 者
需 要 按 时 吃 药 来 控 制 血
压。

据人民网

认清高血压治疗的误区

民间有“一颗荔枝三把
火”之说，荔枝虽然美味但也
不能多吃，过量进食可引起低
血糖。

“上火”和“荔枝病”都
是荔枝中果糖惹的祸，荔枝中
的甜味是由大量果糖提供的，
果糖必须由肝脏内的转化酶转
化为葡萄糖才能被人体吸收、
利用。

食用大量荔枝，大量果糖
就聚集在血管里面，从而出现
转化酶“供不应求”状态，不
能及时将果糖转化为葡萄糖，

同时，果糖刺激人体分泌大量
胰岛素，使肝脏调低血糖浓
度，导致血液内葡萄糖供应不
足。再加上大量摄入荔枝，减
少了其他食物摄入量，进一步
减少葡萄糖供给，从而引发低
血糖症状，甚至出现低血糖脑
病，出现恶心、汗出、乏力，
继而引起高热、抽搐、昏迷等
症状。

空腹不宜食用荔枝。对
于阴虚火旺体质、湿热体质
的人群，建议少食用荔枝，
这类患者常面红目赤、感觉

口干口苦，五心烦热，易生
痤疮、疮疖，舌红绛，少苔
或苔黄厚腻，多食无益。

成人每天吃荔枝不要超
过 300 克，儿童一次不要超
过 5 颗，最好在饭后半小时
内食用。食用时，建议将荔
枝去壳拨核，将荔枝肉浸入
淡 盐 水 中 ， 然 后 再 取 出 食
用；或将荔枝连皮浸泡在盐
水中，然后置于冰箱内再食
用，这种方法既爽口，又不
易上火。

据人民网

荔枝：过量进食可引起低血糖

癫 痫 即 俗 称 的 “ 羊 角
风”，是大脑神经元突发性异
常放电，导致短暂的大脑功能
障碍的一种慢性疾病。癫痫具
有反复发作、突发突止的特
点，人们很难提前预判是否有
癫痫病以及癫痫何时发作。因
此，对于患儿家长来说，了解
其发病表现，做好应对准备十
分必要。

在临床上，癫痫是儿童神
经科最常见的疾病，总的来说
小儿癫痫患者所占的比重是比
较大的。我国癫痫病“终生患
病率”在4％～7％。

在发病原因方面，导致儿
童癫痫的病因非常多，先天或
后天造成的神经系统损伤都有
可能造成儿童癫痫的发生。比
如我们常见的缺氧缺血性脑
病、颅内出血、产伤、中枢神
经系统感染、颅脑外伤、颅内
肿瘤、皮层发育不良、遗传代
谢性疾病等都会导致癫痫的发
生。

很多家长遇到孩子癫痫发
作就开始凭着自己的理解进行
紧急处理，诸如掐人中、掐虎
口、往嘴里塞筷子等，事实上
这些方法都是无效的，甚至还

会造成一些不必要的损伤。其
实大部分的癫痫患者发作时间
都比较短，一般一两分钟后就
能得到缓解，家长在孩子发作
的时候，应保持冷静，让孩子
平躺、头部偏向一边，防止误
吸，保证呼吸畅通，不要捆绑
或压制孩子抽搐部位，不要强
行往孩子嘴里塞东西，不要用
泼冷水、拍打、摇晃的方法让
孩子清醒。如果患儿癫痫发作
已经持续 5 分钟以上仍未停
止，建议第一时间就近去医
院，寻求治疗。

据人民网

如何正确处理小儿癫痫发作

癌症的疗效取决于早期
诊断，而要做到早期诊断，
必须留心身体的细微变化。
大家要特别当心以下带血的

“警报”。
1.鼻血：报警鼻咽癌
鼻咽癌是指生长在鼻咽部

的一种恶性肿瘤，好发于 40
岁以上的男女，男性的风险尤
大。鼻出血为最早出现的症
状，其中以抽吸性鼻涕带血
（将鼻涕吸回咽部后吐出） 最
为常见，多于清晨发生。随着
病情的发展，可引起耳鸣、耳
闷塞、听力下降、单侧鼻塞、
颈部淋巴结肿大等。此时诊断
已较容易，但却给治疗带来困
难。

2.痰血：报警肺癌
肺癌的早期信号就是痰中

带血。临床资料显示，男性、
年龄在 45岁以上，吸烟指数
（每天吸烟支数与吸烟年数的
乘积） 超过 400年支等都是肺
癌的高危因素，应高度提防。

3.尿血：报警肾癌
肾癌、膀胱癌等是泌尿系

统最常见的恶性肿瘤。得了这
类肿瘤往往以看见血尿为首发
症状，自身可以没有其他任何
不适感，而且不治疗血尿也会
自行停止。这就容易给人以假
象。故专家提醒人们，凡 40
岁以上的中年人，一旦发现血
尿，特别是没有疼痛感的血
尿，应首先疑及泌尿系统肿
瘤，切不可掉以轻心。

4.“老来红”：报警子宫
癌

所谓“老来红”是指女性
绝经后又见阴道出血。绝经后
又出血乃是包括癌症在内的疾
病警报。临床资料显示，“老
来红”约有一半为良性疾病所
致，如宫颈息肉、老年性阴道
炎、子宫肌瘤等；另一半的原
因则属恶性疾病。如子宫颈
癌、子宫体癌、卵巢颗粒细胞
瘤和子宫内膜癌等。

据人民网

不同部位出血对应不同病


