
市六院 （漯河市心血管病
医院） 新病房楼于去年 12月投
入使用，手术室设置了一间杂
交手术室。

杂交手术室也称为“一站
式手术室”，是一个配备有先进
医疗成像设备的洁净手术室，
通过这些设备实施介入微创手
术。病人进入手术室建立手术
血管造影通路以后，通过 DSA
造影机，进行血管检查，从而
进行下一步诊疗计划。普遍应
用于心脏外科、血管外科、神
经外科和胸外科的一些手术。
所谓“杂交”，就是科技人员创
造性地把造影机合理配装在了

手术室当中，可以在一间手术
室内进行各种手术和介入造影。

市 六 院 杂 交 手 术 室 启 用
后，3 月 16 日该院心内科在北
京安贞医院专家指导下，成功
完成了5例复杂病变的支架植入
术，其中两例分别应用了“药
物球囊治疗”和“冠脉旋磨技
术”，标志着我市的冠脉介入水
平进入了国家级水平，使市民
不出家门就享受到北京专家的
医疗服务。目前，手术室已配
合心内科顺利完成 50多例冠脉
造影、支架植入、永久性起搏
器植入等高难度手术。

5 月 17 日，市六院微创外

科也在这间多功能杂交手术室
里，首次成功开展两例肾脏和
肝脏血管内介入手术——第一
例“双肾动脉狭窄”患者，实
施了双侧肾动脉造影术+左肾动
脉支架植入术。第二例“肝硬
化、肝癌、门静脉高压”患
者，实施了选择性腹腔干动脉
造影术、超选择性肝动脉造影
术+化疗栓塞术、超选择性脾动
脉造影术＋脾动脉部分栓塞
术。微创外科与手术室、装备
科、放射科、药械科等科室密
切配合，在郑大一附院介入科
的技术支持下，两例血管内介
入手术非常成功。 王 丹
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防治便秘，在饮食上注意补
充芹菜、山药、木瓜、全麦食品
等含粗纤维高的食物，以便增加
食物残渣，刺激和促进肠道蠕
动。适量吃一些胡萝卜，这样能
起到润肠通便的作用。

专家提醒，清早就要开始
润肠，早起时可以空腹饮水，
然后做仰卧起坐 1～2分钟，或
沿着结肠走向顺时针按摩腹
部，刺激肠道、促进肠蠕动。
每隔 1～2个小时站起来活动一

下身体。即便不做运动，早起
时也可调制一杯蜂蜜水喝，这
样不仅能润肠和防治便秘，还
能起到润燥的效果。另外，容
易便秘的人可以适量喝点香
油。 据新华网

怎样做最润肠

中医认为，治疗慢性
咽炎除了用药，还讲究生
活起居和饮食的调养。慢
性咽炎相当于中医的“虚
火喉痹”，其病因病机为肺
肾亏损、虚火上升导致咽
喉失养。因此，在治疗上
应滋养肺肾、清热化痰、
润喉利咽。

中医推荐药茶方：
1.罗汉果茶
材料：罗汉果半个。
做 法 ： 将 罗 汉 果 切

碎，用沸水冲泡 10 分钟

后，含服。每日1～2次。
功效：清肺化痰，止

渴润喉。
2.梅花薄荷桔梗茶
材 料 ： 绿 萼 梅 、 薄

荷、木蝴蝶各 3克，桔梗 5
克，麦冬6克，冰糖少许。

做法：先将麦冬切碎
后，与前四味共入杯内，
以沸水冲泡好后加冰糖少
许即可。

功效：养阴利咽，行
气化痰。

据人民网

缓解慢性咽炎的良方

夏天被蚊子叮咬是件很烦
恼的事情，不少人会用抓挠来
解决瘙痒之苦。可抓挠后，皮
肤血管扩张，越挠越痒不说，
还不易消退，甚至引起红肿、
发炎。其实，日常生活中，就
有一些天然止痒材料，不妨一
试。

柠檬汁或芦荟汁 柠檬呈
酸性，芦荟为凉性，都有收敛

皮肤血管的作用，能快速赶走
瘙痒感。具体方法是：将柠
檬、芦荟榨成汁，然后用棉签
蘸着涂擦叮咬处。

茶 叶 茶 叶 中 含 有 茶 多
酚，能杀菌、消炎、止痒。具
体方法是：放少许茶叶，加
水 ， 将 其 捣 烂 成 糊 状 后 外
涂。

西瓜皮 西瓜性凉，能快

速降温，接触皮肤后其水分蒸
发能带来一定的清凉感，从而
快速止痒。方法很简单，用西
瓜皮来回擦拭被叮咬处的皮肤
即可。

碱面水或肥皂水 蚊子的
唾液中含有甲酸，在被叮咬处
涂抹点碱面水或肥皂水，能够
与甲酸中和，从而有效止痒、
止痛。 据人民网

生活中的止痒方法

耳朵痒了，很多人会
习惯性地用棉棒、挖耳勺
等掏一掏，觉得很舒服。
专家称，掏耳朵是个危险
活儿，频繁掏、工具使用
不对或力度掌握不好，极
易损伤鼓膜。

耳屎是外耳道软骨部
皮肤的分泌物，具有保护
外耳道皮肤和黏附外物的
作 用 ， 会 随 着 人 们 的 咀
嚼、说话或打哈欠等动作
而自行脱落一部分。耳屎
中含有免疫球蛋白 A，能
抑制耳道细菌滋生。若一
点耳垢都没有，反而容易
引发感染，诱发外耳道湿
疹或外耳道炎。

过度掏耳朵会戳伤鼓
膜，或把耳垢推入耳道深

处造成“耳垢栓塞”，引
发听力障碍。还会因过度
刺激皮脂腺，导致油脂分
泌量过多，使耳垢越掏越
多。

因此，掏耳朵千万不
可太频繁，每个月 1 次即
可，最多不要超过两周 1
次。工具最好选用棉棒，
不要用金属或塑料制成的
挖耳勺，其质地较硬，外
耳道皮肤又相对娇嫩，皮
下组织少，容易被划破而
引发溃烂、感染。具体方
法是：轻轻地将棉棒头拽
蓬松，以防缠绕过紧的棉
棒划伤耳道，然后耳朵朝
下，用其沿外耳道画圈转
动，力道要轻柔，深度不
要超过1厘米。 据人民网

勤掏耳朵坏处多

老 年 人 看 不 清 楚 ， 最 有
可能是这四种眼病。

第一种：老花眼
老 花 眼 是 常 见 的 一 种 眼

退化疾病。四十岁以后晶状
体逐渐硬化，睫状肌的功能
慢慢衰退，使得眼睛的调节
功能变得困难而出现了看近
处的东西会视力模糊，即我
们所说的老花眼。

第二种：白内障
这 种 眼 病 是 一 种 致 盲 性

眼 病 ， 在 最 初 患 上 白 内 障
时，多数老年人的眼睛晶状
体只有周边部分浑浊但中央
部分仍保持透明，这时不影
响到视力，但随着病情的进
展，晶状体纤维水肿和纤维
间液体不断增加，使得视力
变得越来越差，严重的可致
盲。

第三种：青光眼
青 光 眼 是 指 眼 球 内 压 异

常升高，超过了眼睛视神经

所能承受的最高限度，以致
造 成 视 神 经 损 害 及 视 野 缺
损，最终使得视力下降甚至
失明的眼病。

第四种：糖尿病所致的
视网膜病变

糖 尿 病 患 者 当 血 糖 控 制
不佳时，可合并程度不等的
视网膜病变，如出现微血管
瘤、视网膜出血，甚至视网
膜脱离等更严重的后果。

据人民网

老眼昏花 需防四种眼病

中医认为，经后腹痛
背后的原因是气血不足或
肝肾亏虚。月经期疼痛的
原因是局部阻塞、气血流
通不畅造成的，也就是常
说的不通则痛、不荣则痛。

月经期大量经血的溢
泄，会出现肝肾一时的空
虚。如果本来就有肝肾不
足，同时又嗜食辛辣、油
腻 ， 体 内 湿 热 造 成 血 海

“沸腾”，经血就会增多，
甚至月经时间延长，会愈
发加重肝肾的亏损。

阿胶是滋补佳品，补
血圣药，不仅可用于因血
虚、血淤和血热引起的月
经不调，也很适合用于缓
解因气血不足、肝肾亏虚
导致的经后腹痛。

女性在经前、经期还
是月经后服食阿胶是大有
讲究的。一般来说，经前
和经期都不建议吃阿胶。
经前容易烦躁、紧张，此
时饮食宜顺气、疏肝，不
适合进补。阿胶除了有补
血 作 用 ， 也 有 止 血 的 作
用，月经期间服用阿胶，
会产生月经的波动，出现
月经量减少，月经排不干
净等情况。通常建议，月
经过后一周是女性补血的
黄 金 期 。 这 个 时 段 ， 血
虚、贫血的女性吃阿胶补
血效果最好，同时可搭配
红 肉 、 红 枣 等 富 含 铁 、
钙、蛋白质的补血食物，
可以事半功倍。

据人民网

经后腹痛是血虚信号


