
肉酱凉面

香辣凉拌面

鸡丝凉面
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□见习记者 姚晓晓

随着夜生活越来越丰富，
对于“夜猫子”来说，深夜找
一家食堂美美地吃一顿，顺便
在朋友圈“炫耀”一把似乎成
了一种流行趋势。

近日，电视剧 《深夜食
堂》正在热播，剧中的美食让
看客们垂涎三尺。咱们漯河的
深夜美食又有哪些呢，来听

“夜猫子”们说一说。
家住市区嫩江路的于先生

今年35岁，从事路灯维修的工
作，也算得上是一名夜间工作
者，所以深夜美食对他来说再
熟悉不过。

“凌晨下班对我们来说都

是常事，所以下班以后经常会
约几个同事，找个小馆子，喝
点小酒解解乏。”于先生告诉
记者，他和同事经常会去龙塔
路附近吃碗饸烙面，“特别是
大冬天，先吃点热乎乎的面，
再放点香菜喝羊肉汤，不仅味
道鲜美，喝完之后浑身都是暖
的”。

离于先生家较近的淞江美
食城也是于先生经常光顾的地
方。由于美食城内营业时间较
长，于先生经常会和朋友去喝
点啤酒，“晚上十一二点去美
食城内开几瓶啤酒，再吃碗手
擀面，有时吃个小火锅，几个
同事坐在一起讨论自己感兴趣
的球星，觉得自己又年轻了一

把。”于先生说。
家住市区长江路的陈先生

对漯河的深夜美食也是颇感兴
趣。陈先生平时在郑州工作，
只有周末才会回家，所以每逢
周末都会约上三五好友一起打
打桌球。“我们打球结束经常
也是十一二点了，很多餐馆都
已经关门，所以我们经常去的
就是五一路北段，那里好吃的
比较多。有时会吃碗砂锅烩
面，热腾腾的砂锅端上来，冒
着热气，光看着就让人食欲大
振，再配碗牛奶荷包蛋，美！”

“有时点上一盘肉汁鲜美
的小龙虾，配上鲜榨的冰啤，
这小生活，那叫一个满足！”
陈先生说道。

□见习记者 姚晓晓

随着夏季的到来，啤酒成
了解暑清凉的必备饮品之一。
近年来，越来越多的自酿啤酒
出现在人们的视野内，喝惯了
瓶装啤酒，不少人开始尝试自
酿啤酒。同时，微信朋友圈也
成了一些自酿啤酒商家的营销
阵营。

王先生今年25岁，经常会
和朋友小聚，“前几天见朋友
圈有人发自酿啤酒的广告，据
说是精酿、无添加，就买了两
桶品尝”，没想到一口喝下

去，王先生的眉头便皱了起来
“真没有广告上说的那么好
喝，可能是不对我的口味吧”。

那么，自酿啤酒到底是如
何酿制的呢？市区一啤酒销售
公司的工作人员向记者介绍了
其加工过程。首先将购置回来
的麦芽粉碎后放入糖化锅，原
料糖化后进行过滤、降温、发
酵处理，发酵完成后将温度再
降低，充入二氧化碳后即可以
用。一般自酿啤酒制作周期在
12~15天。

该工作人员称，正规厂家
生产的瓶装啤酒大约有50多道

生产工序，每道工序都有专业
的技术人员进行检测，化验，
确保生产过程中没有化学残
留，无污染，进而来保证食品
安全。

随后，记者联系上了漯河
市食品药品监督管理局，该工
作人员告诉记者，一些自酿啤
酒商家也是购买的正规设备制
作的，但一些小作坊或自己在
家制作的购买的时候还是需要
谨慎。该工作人员也提醒市
民，不管是自酿啤酒或是瓶装
啤酒，都建议市民通过正规渠
道或实体店购买。

茶和葡萄酒从产品特性、
经营方式都有着相似之处。然
而在文化传播上，葡萄酒带给
国人一种高雅的印象，成为热
衷时尚们的宠儿，而提到中国
茶，就仅仅是古旧、平淡。其
实远在英国，白茶一直是皇室
和奢侈品的宠儿，伊丽莎白女
皇的下午茶，选择的是来自中
国的白茶；威廉王子大婚，英
国皇室御用茶商 Twinings （川
宁） 选用白茶制作纪念茶；香
奈儿选择白茶提取液制作护肤
品……

在缺少医药的年代，白茶
中的白毫银针被闽东山区的人
们视为至宝。它对治疗小儿麻
疹、咽喉肿痛、感冒发烧、肠
胃不适、水土不服等具有立竿
见影之作用，使人们不得不服
其神奇之处。古代富家女出嫁
时，陪嫁品中往往会有两个锡
制的罐，内中是陈年的白毫银
针。

近几年，白茶被国人认可
与接受，因“一年茶，三年
药，七年宝”之说传播甚广。
但很久以来，白茶都是墙内开

花墙外香，中国白茶几乎用于
出口，自1891年起就有已有外
销，而后主要销往香港、美
国、德国、日本、荷兰、法
国、澳门、印尼、新加坡、马
来西亚、瑞士等国家和地区。

在国外，白茶作为药用已
有100多年的历史。

白茶中含有的茶多酚具有
抗菌、抗氧化活性和清除自由
基等作用；白茶含有丰富的茶
多酚、维生素和维生素 P，起
到防治高血压及抗辐射的作
用；白茶中的茶多酚氧化产
物、黄酮类化合物、茶氨酸等
活性物质有提高肝细胞抗氧化
的能力，保护肝细胞膜的完整
及功能；由于白茶特殊的加工
工艺，较好地保留了对人体所
需而其他茶类含量较少的活性
酶，长期饮用白茶可以显著提
高人体内脂蛋白脂肪酶，使血
糖降低。

此外，国内诸多科研机构
科研成果证明了白茶具有显著
的美容抗衰、消炎清火、降脂
减肥、调控尿酸、抵御病毒等
保健养生功效。 晚综

品白茶 享受健康生活

网购自酿啤酒需谨慎

电视剧《深夜食堂》美食多

漯河的深夜美食也不少

原 料 ： 面 条 300g， 肉
末、牛肉酱、黄瓜、木耳各适
量。

做法：
1.木耳提前泡发。
2.锅中倒入清水，水开后

放入面条，泡发的木耳一起

煮，适当加一点盐和玉米油。
3.煮好的面条，过凉开水

后沥干，木耳沥干备用。
4.肉末煮熟，加入一勺牛

肉酱搅拌后挤到面条上，黄瓜、
木耳切丝码好即可。

据《钱江晚报》

吃碗凉面 让你清凉一夏一夏
明天就是夏至了。“冬至饺子夏至面”，古往今

来，夏至面人们是必吃的，好像只要捞出的面条在凉
水里过一下，就觉得再炎热的夏天也不怕了。本期就
为大家带来三种不同的凉面做法，快点学起来吧！

您是“食尚”达人吗？您有独特的美
食心得吗？或者您有什么拿手好菜？抑或
对美食有着特殊的情愫？

《天下美食》版面现已推出《我家私房菜》栏目，意在
发现家庭美食，为喜欢烹调且擅长做菜的你们提供一展身手
的平台。只要您爱吃，或者身边有爱做菜的朋友，都可以来
告诉我们。我们将走进社区，走进您身边，寻找您或您身边
的烹饪达人，寻找特色私房菜。

享受美食，享受生活！如果您足够有“料”，就来接下
我们的征集令吧！联系电话：15139550001（记者姚晓晓）

原料：面条300g，鸡胸肉1
块，芝麻油、生抽、大蒜、胡萝
卜、黄瓜、花生、芝麻酱各适量。

做法：
1.锅内倒入清水，鸡胸肉

放清水里，大火煮沸后，撇去浮
末，转小火煮十分钟，煮熟后捞
出放凉。顺着纹路把煮熟的鸡

胸肉撕成小丝。
2.用小火把花生炒香，捞

出放凉备用。
3.将放凉的花生切碎。
4.煮一锅水，水开后放入

面条，用中火煮 3~5 分钟熟后
捞出，反复过凉水，然后沥干。
等水分挥发后，倒入橄榄油搅
拌，以防粘连。

5.把芝麻酱和半块腐乳放
入碗里，加入水搅拌均匀。

6.加入米醋和生抽，继续
搅拌，之后加入少许盐和糖。

7.把调好的酱汁，和所有
配料加入盛面条的碗中，最后
撒上花生碎即可。

原料：面条300g，胡萝卜、
黄瓜、绿豆芽、花生、白芝麻、辣
椒粉、蒸鱼豉油、色拉油、盐、生
抽、味精、葱各适量。

做法：
1.锅里水烧开后，面条下

锅里煮熟，捞出后过凉水，沥干
水分，倒少许油拌匀。

2.胡萝卜和黄瓜洗净切
丝。

3.煮开一锅水，依次放入
胡萝卜、绿豆芽焯熟，过一下凉
水沥干水分。

4.小火把花生炒香，捞出
切碎。

5.面条里调入辣椒油、盐、

生抽、蒸鱼豉油、味精和葱花拌
匀。

6.摆上黄瓜、胡萝卜、绿豆
芽，撒上花生碎。

7.炒花生的热油浇在辣椒
粉和芝麻上面拌匀，最后浇在
面上即可。

鸡丝凉面鸡丝凉面
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