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桑榆晚晴

养生保健

□本报记者 陶小敏

少年夫妻老来伴，找到一个能陪伴
自己慢慢变老的人是每个人的美好愿
望。年轻人如此，再婚的中老年人更是
这样。

中老年人再婚找对象时，会遇到什
么困惑和问题？发生了哪些难忘的故
事？近日，记者进行了调查采访。

只想找个伴儿 却这么不容易

市民李先生今年73岁，事业单位退
休，老伴在他55岁时去世了。独自生活
的李先生去年萌生了找个老伴、互相照
顾的念头。经我市一婚介机构牵线，今
年年初，李先生找到了一位各方面都很
满意的女士。这位女士没有子女，年龄
与李先生相当，前些年伴侣去世。可当
李先生将自己想跟这名女士一起生活的
念头告诉儿子后，儿子却强烈反对。

“孩儿考虑到他父亲要是先走了，怎么
对待这位女士，他不愿意给这位女士养
老送终。”介绍李先生和该女士认识的
婚介机构负责人告诉记者，因为儿子的
反对，李先生和这位女士最终没有走到
一起。

“我五六年前就想找个伴儿，孩子们
都反对，闺女哭着说我对不起她妈。”今
年68岁的市民魏大爷告诉记者，因为子
女反对，最终他并未踏出再婚这一步。

采访中记者了解到，不少老人在丧
偶或独居多年后，内心孤独，十分渴望
能找到一个人一起生活，但很多老人都
因子女反对，而一直处于独自生活的状
态。

经济基础是根本 精神对等也重要

“老人再婚问题很多，财产是很重要
的一个方面，精神上能够沟通也很重
要。”我市一婚介机构负责人黄华表示，
不少老人在选择另一半时，都希望对方
能够有与自己相当的物质基础，不会滋
生负担。也有部分条件较好的老人，不

太在意对方的物质条件，但却很重视对
方能否与自己进行精神沟通。

市民罗先生今年67岁，是一名退休
干部，经熟人介绍认识了退休工人王女
士，两人子女也都支持他们找对象，但
两个人在一起几个月后，还是分开了。

“在一起坐过，没在一起过过。精神层次
不一样，俺俩说不到一块去。”罗先生无
奈地说。

市民张先生今年52岁，早年与妻子
离婚，目前儿子大学毕业，已经成家。
跟很多老人不同，他非常自我，认为应
该有自己的人生，对于子女他应尽的义
务已经尽到，以后该付出的也会付出，
子女的意见对他并不起作用。“我不指望
孩儿给我养老，我有权利追求自己的幸
福。”张先生说。不过即便如此，张先生
找对象时也遇到了一些问题，“女方担心
嫁过来就要帮我儿子看小孩儿。”张先生
告诉记者。

专家：子女支持很重要

中老人找对象，遇到种种阻碍怎么
办？就此，记者采访了国家二级心理咨
询师邹冬妮。

邹冬妮表示，中老年人选择结婚对
象，更多的是精神层面寻求一种契合和
安慰，但的确面临更为复杂的现实问
题，财产支配、精神契合及身体状况等
都是他们必须要面对和考虑的。

邹冬妮表示，现在的年轻人都比较
自我，不愿意站在父母的角度考虑，但
子女反对老人再婚更深层次的原因，是
不少中国家庭都存在界限感不清的问
题。“孩子结婚成家，父母干涉；等父
母老了，孩子也来干涉父母，这就是界
限感不明、生活不剥离造成的。其实每
个人都有自己的生活和人生，每个人只
对自己的人生负责，家庭生活就会多些
幸福。”邹冬妮说，随着“80 后”“90
后”独生子女的长大，这些年轻人的自
我意识和界限感越来越强，中老年人的
婚恋问题包括年轻人的婚恋问题也会越
来越少地受到干涉。

中老年人再婚 子女支持很重要

□文/图 本报记者 陶小敏

在召陵区召陵镇齐庄村，有一位
老人叫齐爱亭，今年83岁。他十年如
一日，坚持走访调查、查阅资料，整
理出了 《召陵齐氏族谱整理本》 和

《乡音村魂——召陵齐庄人物纪事》，
并被市档案馆收藏。近日，记者来到
齐庄村齐爱亭的家中，对他进行了采
访。

齐爱亭老人戴着一副近视镜，正
在翻阅一本书。他告诉记者，他16岁
就参军了，一直在部队工作生活，
1983年退休才回到家里。

齐爱亭爱好养花、种菜，还爱读
书看报。他家客厅和书桌上，堆放着

《老人春秋》《特别关注》《大河文摘》
等各种书报杂志。“我自费订了两份报
纸，还有好几份杂志。”齐爱亭告诉记
者，年轻时他就喜欢文艺，养成了爱
看爱写的习惯。

2006年的一天，齐爱亭打开了一
本由一个同族人写的 《齐氏族谱》，
翻阅后，他发现内文有很多不准确的
地方。爱较真的齐爱亭决定重新整理
出一本，让后人知晓家族发展变迁
史。

从 2007 年开始，齐爱亭四处走
访、查阅资料，核实求证，之后进行
整理书写。“到今年刚好 10 年，每天
都是早上4点多起来，忙到晚上10点
左右才睡。”齐爱亭告诉记者，做这
项工作虽然辛苦，但他心里攒着劲，
也不觉得累。5月23日，齐爱亭老人
手写的 《召陵齐氏族谱整理本》 和

《乡音村魂——召陵齐庄人物纪事》
被市档案馆收藏，市档案馆还发给老
人一份荣誉证书。拿着证书，老人十
分自豪。在将自己花费 10 年心血写
出的族谱捐献给市档案馆之前，齐爱
亭又花费 1 个多月时间誊写了两份族
谱，一份自己保存，一份则被村里收
藏。

八旬老人十年磨一谱
齐爱亭整理的族谱被市档案馆收藏

今天是夏至，意味着炎热天气的
开始。人们常把夏季称为苦夏，专家
认 为 ， 摆 脱 “ 苦 夏 ” 的 要 诀 在 于

“清”，关键看您是否掌握了应对技巧。

起居：清凉宜有度，护好两关节

《黄帝内经·素问·四气调神大
论》云：“夏三月……夜卧早起，无厌
于日。”夏季宜比春日稍晚点睡，太阳
升起较早，故亦应早些起床，以顺应
自然界阴阳的升降变化。

早起晚睡。晚10点至11点就寝，
早上 5：30 至 6：30 起床，午睡以 30
分钟至 1 小时为宜。清晨空气新鲜，
早起后适宜到室外参加活动。暑热湿
盛，不可在室外露宿、卧居潮湿之处。

注意居室内小气候的调节。室内
温度 25℃~28℃为宜。居室宜清凉，
应常将门窗打开，通风换气。

护好两个部位。重点保护好肩关
节和膝关节，穿柔软、保暖的棉质长
裤和有袖子的上衣睡觉。

饮食：吃爽口菜，适当清补

《黄帝内经》 里指出“春夏养
阳”，意思是在炎热的夏天，要注意保
护体内的阳气。夏季养生既要防止阳
气过盛，又要避免寒凉饮食过多而出
现寒凉伤阳的情况。

一日五餐补充营养。夏季消化能力
变差，体能消耗高，应选择新鲜、清淡
爽口、少油腻、易消化、水分多的食物。

注意补充微量元素。肉类适合做
成肉馅的饺子、馄饨。此外，出汗导
致矿物质流失，要补充微量元素，如
B 族维生素、钾、钙等。夏季是补钙
的黄金时节，因为阳光好，钙的补充
不妨比平常稍微多些。

进补宜清补。暑热之邪最耗气伤
阴，进补应选择药性偏于寒凉的益气
滋阴类中药，如生晒参、西洋参、百
合、麦冬、女贞子、沙参、石斛等；
人参、鹿茸等补益中药不宜服用。

据《快乐老人报》

平安度夏 练好“清”功

有没有急着出门却找不到钥匙的经
历？老人可能更容易碰到这种事。美国

《老年心理》杂志刊文说，老人大脑额叶
中有效处理资源较少，难以集中注意力
和回放最近记忆，这就很容易发生“找
不到钥匙”这种情况。要想记住钥匙放
哪儿，一个简单方法就是：放下钥匙时

停顿一分钟，想着“我把钥匙放这里”，
这样就投入了注意力。

另外，大脑非常善于记忆韵律，押
韵的句子效果更好。比如“我再也不会
忘记钥匙在哪儿，就在门口桌子那儿”。

据《都市快报》

句子押韵 钥匙难忘

市档案馆收藏了齐爱亭整理的族
谱，并给他发了荣誉证书。

生活窍门


