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夏天皮肤咋保养 爱美姑娘看过来

进入6月之后，天气越来越
热，爱美的姑娘们是不是总觉
得护肤品涂在脸上不够清爽？
今天给大家推荐一款“雅姿 14
天密集修护组合”套装，把自
己的美丽调整到好状态。

“雅姿 14 天密集修护组合”
套装里有雅姿活肤肌底液、雅

姿玑因 14 活颜精华液和雅姿水
润保湿精华液这三大组合，如
此完美的搭配来复原你的疲劳
肌肤，让小编来详细给大家介
绍下吧！

雅姿活肤肌底液 看外观
和平常用的化妆水差不多，但
它的质地偏浓稠一点，更适合
与化妆棉配合使用。涂在脸上
后进行轻柔按摩，营养成分会
被慢慢导入。

雅姿活肤肌底液的渗透性
表现突出。小编分别在浸泡过
自来水、纯净水和雅姿活肤肌
底液的化妆棉上，滴了一滴碘
酒，发现浸泡过雅姿活肤肌底
液的化妆棉渗透性更加优秀。
它就像是肌肤的开胃菜一样，
打开肌肤的第一道阀门，让肌
肤可以更畅快地吸收后续护肤
品的营养成分。

雅姿玑因 14 活颜精华液
这一盒里有 14 支细小的精华，

富含美国发明专利的微球菌溶
胞产物、维生素C衍生物、甘草
根、香橼果、迷迭香、燕麦、
向日葵，虽然小小一瓶但涂抹
起来能真实感受到它高度的复
原能力。质地看起来是透明清
澈的，摸上手稍微有点润滑水
凝并带有弹性，用起来不会觉
得黏腻。

雅姿水润保湿精华液 用
它来锁住刚刚涂抹的雅姿玑因
14 活颜精华液。这款适合不同
肌肤类型的精华液运用水润保
湿科技搭配维生素及矿物质，
能 强 化 提 升 肌 肤 天 然 屏 障 功
能，有很好的水润保湿功效。

建议在每晚洁肤后使用，
请 不 要 吝 啬 ， 尽 管 使 用 一 整
瓶，将精华液均匀涂抹于脸部
和颈部皮肤，连续使用 14 天，
就会看到皮肤有非同过往的效
果哟！

雅姿

运动鞋的白边变黄了
怎么办？要将它洗白有什
么小妙招呢？

第一步 准备好一盆
清水、肥皂和鞋刷，用鞋
刷蘸着肥皂，清洗之前先
将鞋面和白边上的灰去除
干净。

第二步 找一块大小
适宜的磨脚石，把磨脚石
弄湿，用力均匀地在鞋子
的白边上来回摩擦，直到
白边变黄为止。

第三步 用抹布将白

边 擦 干 净 。 在 摩 擦 的 时
候，注意不要碰到鞋子表
面，否则就会影响到鞋子
的外观。

第四步 用白色的卫
生纸将鞋子整个包裹住，
放在阴凉通风的地方自然
吹干。这样白边就会白的
像新买回来的鞋子一样。

防 止 运 动 鞋 白 边 变
黄 ， 还 可 以 把 白 边 打 上
蜡。因为打了蜡的话，就
能起到一定的保护作用。

晚综

运动鞋变白小妙招

《山楂树之恋》 里，我们
都 被 那 纯 洁 的 爱 情 感 动 了 ，
静秋的两条麻花辫也给我们留
下了深刻印象。今天小编给大
家分享麻花辫编发教程，让我
们一起向美丽出发吧！

step 1：把头发分成两半，
把另外一半绑扎起来，另一半
选 取 头 部 上 方 头 发 ， 分 成 三
股，开始编发。

step 2：慢慢向下编，根 据自己的情况，不断地从后脑

勺处迁出新的头发，编下去。
step 3： 在 加 入 新 头 发 时

候 ， 要 顺 着 一 个 方 向 和 在 一
起，仍旧成三股。

step 4：顺着头发，一直编
到发梢处，用发圈绑起来，然
后用手指轻轻扯动头发，让头
发更为蓬松一些。

step 5：把另外一边用同样
的方法编上，就完成了。

爱美网

婚纱手套是婚纱礼服
的一个配饰，搭配婚纱不
仅要看婚纱的款式，还有
其他的参考条件，那么新
娘穿婚纱的时候应该如何
来搭配手套呢？

1.短袖的婚纱适合配长
至手腕的手套；宽肩带的

背心婚纱适合搭配手肘长
度的手套；没有肩带的婚
纱可搭配长至手肘以上的
手套。穿着长袖婚纱时，
最好避免戴手套，如果一
定要戴的话，戴一双短的
即可。

2.如果你嫌自己的手臂
太 粗 ， 选 择 手 套 就 要 注
意，不要选择长过手肘的
款式。

3.长手套不适合个子小
或是胳膊较短的新娘。

4.迎宾、送客及进餐时
最好把手套脱下，一是出
于方便及礼仪，二是在整
个婚礼过程中也不用总戴
着手套。 艾丽网

俏皮可爱的麻花辫

婚纱手套的搭配方法


