
在德国同喀麦隆的这场比赛当在德国同喀麦隆的这场比赛当
中中，，录像裁判再次成为了比赛中的录像裁判再次成为了比赛中的
主角主角，，不过当值主裁判在听取了录不过当值主裁判在听取了录
像裁判的意见后像裁判的意见后，，仍然红牌罚错了仍然红牌罚错了
人人，，还好他再度改判还好他再度改判，，否则就要闹否则就要闹
出笑话了出笑话了。。

在比赛在比赛6060分钟分钟，，德国队球员埃德国队球员埃
姆雷姆雷··詹和喀麦隆球员马布卡在中詹和喀麦隆球员马布卡在中
线附近争夺球权线附近争夺球权，，但是马布卡却一但是马布卡却一
脚踹向了埃姆雷脚踹向了埃姆雷··詹的大腿上詹的大腿上，，埃埃
姆雷姆雷··詹随后痛苦倒地詹随后痛苦倒地。。当值主裁当值主裁

判吹停了比赛判吹停了比赛，，同时也示意场边的同时也示意场边的
录像裁判来辅助自己做出判罚录像裁判来辅助自己做出判罚。。然然
后后，，主裁判居然对喀麦隆球员西亚主裁判居然对喀麦隆球员西亚
尼出示红牌尼出示红牌，，将其罚出场外将其罚出场外，，这让这让
喀麦隆队和西亚尼对这个判罚也十喀麦隆队和西亚尼对这个判罚也十
分不解分不解。。被助理裁判提醒后被助理裁判提醒后，，主裁主裁
判反复确认后判反复确认后，，对此次判罚做出了对此次判罚做出了
改判改判，，将马布卡直接罚下将马布卡直接罚下，，并取消并取消
了西亚尼的红牌了西亚尼的红牌。。马布卡也成为了马布卡也成为了
第一个在正式比赛中被录像裁判红第一个在正式比赛中被录像裁判红
牌罚下的球员牌罚下的球员。。 晚综晚综

主裁判险些闹大乌龙主裁判险些闹大乌龙 录像裁判罚下第一人录像裁判罚下第一人
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北京时间6 月26 日凌晨，联合会
杯继续进行，在B组第3轮的较量中，
德国 3 比 1 胜喀麦隆，积 7 分头名出
线。对德国主帅勒夫来说，本场比赛
是执教德国队的第 100 场胜利。目前
勒夫也是德国队史上胜率最高的主帅。

此役面对喀麦隆，德国队一度踢
得非常艰难，但最终凭借前锋韦尔纳
打进的 2 个进球以及德米尔巴伊的国
家队处子球，以3比1战胜对手。此役
取胜后，德国队挺进了联合会杯的半
决赛。对此，勒夫表示：“能够晋级半
决赛让我感到非常开心，在这届比赛
开始之前，我是真没想过我们能杀进
四强，这绝对超出了我们的预料。”

对率队取得百场胜利，勒夫表
示很高兴。“这是个很棒的数字。我
必须向那些从开始便伴随我执教的

人脱帽致敬。当我遇到困难时，

是他们一直在支持着我，敦促着我。”
这是勒夫第 150 次带领德国队出

战，他已成为执教德国队出战场次数
第二多的主帅 （排名第一的是赫尔贝
格，两度执教德国队，率队出战 167
场）。但考虑到勒夫目前与德国足协的
合同到 2020 年欧洲足球锦标赛后结
束，打破赫尔贝格的纪录并不困难。
不过勒夫现在是执教德国队胜率最高
的主帅，他带领德国队在正式比赛中
的胜率高达66.67%，如果算上友谊赛
的成绩，勒夫带队的胜率高至78.72%。

勒夫 2006 年开始成为德国队主
帅，11年期间带队拿到了2008年欧锦
赛亚军、2010年世界杯赛季军、2012
年欧锦赛四强、2014 年世界杯赛冠
军，去年的欧锦赛勒夫同样带队杀入
四强。勒夫也保持着带领德国队征战
大赛必进四强的纪录。 晚综

训练越艰难，战斗越简单。在很
多体育项目里也一样，天赋只占其
一，后天的苦练似乎更加重要。而很
多高手大牌们不光要比谁练得狠，还
要比谁练得巧，一大堆看似奇葩的训
练方式，实则使他们事半功倍。

纳瓦斯扑网球练守门纳瓦斯扑网球练守门

哥斯达黎加队能在2016年巴西世
界杯上一鸣惊人，他们的门将纳瓦斯
（现为皇马主力门将）功不可没。纳瓦
斯的神奇表现要归功于他的奇葩训练
方法——网球训练法。在网上流传的
一段纳瓦斯训练视频中，面对西班牙
著名的网球明星巴勃罗·安杜哈尔击
出的球，他在门前高接低挡，成功率
竟然不低。经测试，安杜哈尔的击球
速度都在每小时 160 公里左右，远高
于足球场上球员射门的时速。

事实上这样的训练方法是纳瓦斯
效力的西班牙莱万特俱乐部创造，该
俱乐部邀请了职业网球选手安杜哈尔
陪纳瓦斯训练，最后拍成视频。

约书亚近距离躲避网球约书亚近距离躲避网球

安东尼·约书亚是英国著名拳击
运动员，2012年伦敦奥运会拳击91公
斤以上级金牌获得者。今年初他在备
战与乌克兰“钢锤博士”克里琴科的
比赛时晒出一段训练视频，令围观者

惊呼：原来拳击手是这样练习反应速
度的。视频中约书亚背靠墙呈防守姿
势，训练师将网球从不到两米的距离
不断向他砸去。面对飞来的网球，拳
王身体灵活地躲过每一次“打击”。

约书亚的奇葩训练法不止这一
种，他还曾在社交网站晒出一张头部
被教练用白色条带缚住并拉拽的照
片，他需要向不同方向对抗教练的拉
力，以此增强颈部肌肉，提高头部抗
击打能力和活动能力。

库里运球抓球一心二用库里运球抓球一心二用

网球似乎是运动项目中的“训练
法宝”，连 NBA 巨星库里的训练视频
中也有“网球训练法”。

媒 体 给 库 里
这段训练视频起
的标题都是 《前
所未见！库里超
复杂训练法》。视
频中的库里戴着
墨镜，一边单手
运球，同时还要
用另外一只手抛
接网球，以训练
对 球 的 掌 控 能
力。在戴着墨镜
的情况下能见度
非常低，这样的

训练才练就出库里强大的运球能力。

梅西用脚颠橙子香蕉梅西用脚颠橙子香蕉

为提升反应速度、身体素质，球
星们还会使用各种奇怪方法训练。哥
伦比亚头号球星、“老虎”法尔考曾通
过练拳击来提高灵活性和反应能力，
意大利“坏小子”巴洛特利也用过拳
击训练的办法。

苏亚雷斯曾被曝出一段头脚并用
颠网球的视频。不过相比之下梅西就
更厉害了，他不仅能颠橙子，甚至还
在一家电视台的节目里颠过香蕉，“我
喜欢颠任何东西，在阿根廷时就这么
干，颠橙子我能颠 60 下，网球能颠
140下。”梅西曾说。 据《北京晨报》

随着澳大利亚羽毛球公开赛上周末落
幕，世界羽联的最高级别巡回赛——超级
系列赛全年 12 站赛事 （不包括年终总决
赛）已赛程过半，今年丢掉苏迪曼杯的中
国羽毛球队虽然失去了垄断优势，但仍以
8冠领跑前6站冠军榜，而日本和印度也
逐渐在世界羽坛站稳脚跟。

在国羽夺下的8个超级系列赛单项冠
军中，混双年轻组合鲁恺／黄雅琼 （3次
夺冠） 和郑思维／陈清晨 （2次夺冠） 联
手贡献5冠，男单名将林丹、男双新秀李
俊慧／刘雨辰和女双小将陈清晨／贾一凡
也各得一冠，而女单则在老将淡出或伤退
的情况下失去优势，前6站无人夺冠，甚
至直到上周澳大利亚公开赛，才由小将孙
瑜打破前5站无人闯入半决赛的尴尬。

作为东京奥运会的东道主，日本队前
6站摘得6冠，紧随国羽位居次席。印度
和印度尼西亚队分别获得4冠。 据新华社

北京时间6月25日，“瑞士天王”费
德勒在德国哈雷举行的 2017 年格里韦伯
网球公开赛男单决赛中，击败德国小将
亚·兹维列夫，第九次夺得该赛事冠军。

费德勒此前一路高歌猛进，闯进决
赛。对阵去年曾在该赛事半决赛中淘汰自
己的亚·兹维列夫时，世界排名第五的瑞
士人以6∶1和6∶3轻松获胜，以未丢一
盘的成绩夺冠。哈雷也是费德勒夺冠次数
最多的地方，他还曾七夺温网冠军，7次
在辛辛那提、巴塞尔和迪拜捧起冠军奖
杯。35岁的费德勒赛后说：“能再次在这
里夺冠感觉非常棒，我不知道是否还能在
这里夺得下一个冠军，因此我要好好享受
这一刻。” 据新华社

当地时间6月25日，美国三大职业体
育联盟齐声表态，支持洛杉矶申办 2024
年夏季奥运会和残奥会。

根据洛杉矶奥申委发布的声明，美国
职业棒球大联盟 （MLB）、美国职业足球
大联盟（MLS）以及美国职业橄榄球大联
盟 （NFL） 继美国职业篮球协会 （NBA）
与 美 国 女 子 职 业 篮 球 协 会 （WNBA）
后，也加入了支持洛杉矶申奥的行列。洛
杉矶奥申委主席沃瑟曼对继NBA和WN-
BA后，又得到三大职业体育联盟的鼎力
支持表示荣幸和感谢。

洛杉矶与巴黎目前正在为争夺 2024
年夏季奥运会和残奥会举办权进行最后的
冲刺。2024 年夏季奥运会和残奥会举办
城市将于9月13日在秘鲁利马举行的国际
奥委会全会上产生。 据新华社

羽联超级赛过半

国羽八冠领跑

格里韦伯网球公开赛

费德勒第九次夺冠

美国职业体育联盟
支持洛杉矶申奥

联合会杯击败喀麦隆晋级半决赛

勒夫迎执教德国第100胜

盘点体坛怪异训练方式，看似奇葩实则高效

原来高手是这样练就的

德国队主帅勒夫在场边指挥德国队主帅勒夫在场边指挥。。

库里库里（（左左））在训练中在训练中。。


