
爱尚漯河 112017年7月7日 星期五 责编：曹 华 邮箱：chahua.123@163.com

“这款洗面奶一点儿也
不好用”“那个洗面奶我用
过，的确不怎么样。”这样
的对话你是不是很耳熟？
细聊之后，小编发现，原
来是她们的使用方法错
了。今天，就教教大家怎
么正确使用洗面奶吧！

用温水湿润脸部 洗
脸用的水温非常重要。有
的人图省事，直接用冷水
洗脸，有的人认为自己是
油性皮肤，要用很热的水
才能把脸上的油垢洗净。
其实这些都是错误的观
点，正确的方法是用温
水。

用硬币大小的量抹出
充足的泡沫 无论用什么
样的洁面乳，量都不宜过
多，面积有硬币大小即
可。在向脸上涂抹之前，
一定要先把洁面乳在手心
充分打起泡沫，忘记这一
步的人最多，而这一步也
是最重要的一步。因为，
如果洁面乳不充分起沫，
不但达不到清洁效果，还
会残留在毛孔内引起青春
痘。

轻轻按摩15下 把泡
沫涂在脸上以后要轻轻打
圈按摩，不要太用力，以
免产生皱纹。大概按摩15
下左右，让泡沫遍及整个
面部。

清洗面部 用湿润的
毛巾按压面部，反复多
次，清除洁面乳。

检查发际，清除残留
的洁面乳 清洗完毕，你
可能认为洗脸的过程已经
全部完成了，其实并非如
此。还要照照镜子检查一下
发际周围是否有残留的洁面
乳，这个步骤也经常被人们
忽略。有些女性发际周围
总是容易长痘痘，其实就
是因为忽略了这一步。

用冷水撩洗20下，收
缩毛孔 最后，用双手捧
起冷水撩洗面部 20 下左
右，同时用蘸了凉水的毛
巾轻敷脸部。这样做可以
使毛孔收紧，同时促进面
部血液循环。这样才算完
成了洗脸的全过程。

晚综

洗面奶的正确用法

能让你出彩的夏季饰品

有了防晒衫的夏季 才是刚刚好

夏天就是饰品满天飞的季
节，姑娘们漂亮的裙子有了饰品
的衬托，会更加靓丽。而普通的
装扮加上各种饰品的搭配，会更
加惹眼。

耳环

夏季天气比较热，姑娘们都
会把头发扎起来或者剪短，这时
候一副漂亮的耳环就显得无比重
要啦！环形耳饰是这两年大热的
款式之一，优点在于百搭且耐
看。环形耳环自带低调且奢华的

气质，戴上后会给你的气质加
分。

除了环形耳饰，长吊坠耳环
也是今年时尚界的宠儿。它不仅
有拉长脸型的作用，并且更加突
出整体造型感，十分吸睛。五角
星以及珍珠吊坠耳环俏皮可爱，
很适合肤白貌美的女孩儿。搭配
连衣裙或者裤装都不是问题，淑
女时髦范儿赚足他人眼球。

装饰眼镜

今年金属边装饰眼镜火爆中
国时尚圈，很多女星都戴它出
镜，也是自拍率很高的一件单
品，能够让你的整体气质更加文
艺范儿。墨镜也是装饰眼镜中的
一种，有时会给整体造型加很多
分，各种时尚元素都能在墨镜上
体现出来，也成了女明星出街或
者自拍最好的道具，具有改变脸
型的作用。夏天怎么能不入手一
副时髦的墨镜呢？

帽子

夏季艳阳高照，帽子是一个
很实用的防晒小物。浅色的棒球
帽更适合炎热的夏季，不会吸
热，搭配任何衣服也不会觉得抢
眼，适合大部分人戴。小草帽很
轻便、灵动，搭配碎花裙十分小
清新。喜欢凹造型的姑娘可以尝

试网纱帽，很有复古宫廷气息，
绝对吸睛哟！

丝巾

丝巾的用途可不容小觑，天
热了遮阳防晒，天冷了保暖防风，
简直不能太完美。今年最流行的
丝巾搭配法还是系在脖子上，很
有装饰感。如果你家里也有丝巾
的话，别再压箱底啦，赶紧拿出来
系上吧！ 格调

防晒永远是夏日里不变
的主题，这场烈日与美肌的
终极攻防战早已打响，而你
呢？准备好以美丽的姿态应
战了吗？

虽然防晒必不可少，但
你也不能随便套上一件烂大
街的防晒衫就出门，要穿得
出众又有个性，防晒衫这个
环节是绝对不能偷懒的。姑
娘们多花银子买些质量上乘的
美衣才能显出品位，如果能够
兼顾美丽，那么这场攻防战便
可以完胜了。

很多姑娘喜欢在夏日里
穿吊带裙，但回家后肩头的
晒痕真的很让人抓狂，如果
能在美美的吊带裙上加一件
轻薄唯美的防晒衫，这一切
是不是变得刚刚好了？
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