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什么情况可享高温津贴什么情况可享高温津贴？？

众所周知，当人体体温超
过 37.2℃时就会出现发热症
状，当体温超过39℃就属于高
烧。当外界气温超过 37℃时，
人体就会容易中暑；当外界气
温高于40℃时，人体代谢、调
节功能就会受到影响。

高温津贴是为保证炎夏季
节高温条件下国家经济建设和
企业生产经营活动的正常进
行，保障劳动者在高温作业中
的额外劳动消耗或额外费用支
出给予的一种工资性补偿。可
是，到底什么人可以享受呢？

2007 年 6 月 8 日，国家发
布了《关于进一步加强工作场
所 夏 季 防 暑 降 温 工 作 的 通
知》，明确规定用人单位安排
劳动者在高温天气下 （日最高
气温达到35℃以上）露天工作
以及不能采取有效措施将工作
场所温度降低到 33℃以下的
（不含33℃），应向劳动者支付
高温津贴。

八成快递员没领过高温费八成快递员没领过高温费

从规定来看，高温津贴主
要面向露天工作的人员，或室
内温度在 33℃以上的工作者。
那些露天工作的建筑工人、环
卫工人、快递员等才是最需要
高温津贴的群体。

王利明是一名送餐员，做
他们这一行的，往往还会有个

“骑士”的雅号。听起来既帅又
酷，可每天骑着电动车穿梭在
烈日之下，那份辛苦只有他们
自己知道。他头上还戴着一顶
厚重的头盔，一是公司规定，二
是为了安全，即使是在酷热下，
也不敢摘掉。而他也从来都不

知道，原来做送餐员的工作还
有高温津贴这么一项福利。

大谷打工网曾针对 11547
名基层打工者进行了一项调
查，65%的受访者称未收到高温
津贴，其中快递人员比例最
高。81%的快递外卖人员没有
高温津贴，其次是足疗、保健行
业的79%。而工厂操作工、建筑
工地人员、装修施工队和保安
物业人员，三成以上拿到了高
温津贴。在收到高温津贴的受
访者中，有38%表示每月有100
元至199元，14%的人表示高温
津贴每月只有 50 元以下；29%
的受访者表示高温津贴在50至
99 元；还有 19%的受访者称每
月高温津贴能达到200元以上。

有人吹着空调还能领津贴有人吹着空调还能领津贴

一边是室外工作者在烈日
炙烤下挥汗如雨，却常常享受
不到应有的高温津贴待遇，另
一边却是在空调房里舒服工作
的室内工作者们领着高温津贴
还嫌空调吹得太冷了。

吴迪的工作单位在一座写
字楼里，她每天早上出门直接
下到家里的地下车库，开车到
单位，也是直接下到地库，然
后坐电梯上楼，可以说这一天
都是足不出户，根本接触不到
外面的热浪。可是一进办公
室，她还要披上一件薄外套。
原因竟然是他们的办公室区

“实在太冷了”。中央空调每天
呼呼地吹，“我估计也就20多
摄氏度吧。”这样的办公环
境，自然是不符合“不能采取
有效措施将工作场所温度降低
到33℃以下的”这一条的，但
是他们的高温津贴却从来没断
过，并且还有茶叶、冰淇淋等
福利。

7月5日中午11点，浙江
衢州城南某小区的地下车库里
异常闷热潮湿。18 岁的方正
天挥舞着鼓槌，专注投入。日
前，他已被美国麦克纳利史密
斯音乐学院录取。作为一个数
学长期考不及格的偏科生，方
正天放弃高考却争取到了人生
的另一种成功。

四岁喜欢上爵士鼓

方正天的爸爸方光明是名
商人，喜欢音乐的他试着让儿
子从小也爱音乐，他不断地将
儿子带到各种琴行、吉他培训
班去旁听，但儿子却没显示出
一点兴趣。直到方正天四岁，
这孩子常常趴在乐行的爵士鼓
边听着节奏不肯走。但老师
说，孩子太小，学习爵士鼓不
合适，五岁后再来学。

方正天五岁那年，方光明
把他送进了衢州市区最好的一
家爵士鼓培训班。有天赋的方
正天和同龄人相比，他的爵士
鼓成绩永远是第一。然而与爵
士鼓相比，方正天的文化成绩
却相对逊色。为了考上一所好
的高中，初三时，方光明夫妇
决定让方正天停止爵士鼓的训
练，全力冲刺中考。

2014 年夏天，方正天顺
利考上了衢州高级中学。重新

拿起分别一年的鼓槌，方正天
突然感觉到手生，感觉“水平
倒退了好多”的方正天痛哭流
涕。方光明也哭了，他决定支
持儿子重新玩爵士鼓。

用爵士鼓敲开美国高校大门

方正天上了衢州高级中学
的音乐班。而他的数学成绩也
越来越差。“150 分的试卷，
估计得分也就 20 多分，很可
能只有10几分。”方正天说。

但方正天的爸爸说，方正
天的学业考试全部通过，且很
多科目为B级，数学虽然弱了
点，但也是C级。为了让儿子
更好练鼓，方光明在相邻小区
买了个地下车库，地下车库隔
音效果好，基本不会扰民……

爵士鼓起源于欧美，方正
天想出国深造。有了目标的方
正天顺利通过托福考试，也终
于用爵士鼓声打动了多所欧美
的音乐学院。方正天最终选择
了麦克纳利史密斯音乐学院。

说起这个孩子，衢州高级
中学党委书记、特级教师周晓
天用了这么一句话：“每一粒
种子都有一片适合它的土壤，
每一个学生都有他的特长。方
正天选择了他喜欢的专业，最
终迎来了一个好的结局。”

晚综

十年前就明文规定的“高温津贴”

八成快递员没有领过 数学20分仍被高校录取
高三男生用爵士鼓敲开美国音乐学院大门

7 月 3 日，一份由东航深
圳营业部发布的《关于明确近
期接受过整容整形手术旅客乘
机要求的通知》显示，明确要
求接受过整容、整形手术的旅
客 须 在 术 后 15 天 再 乘 坐 飞
机，并需要在购票、办理值机
时出具由二级甲等（含）以上
医院（境外含诊所、医疗中心
及医院）医生填写并加盖有公
章的《诊断证明书》以及证明
其手术日期的病历。

记者通过东航客服电话联
系到一客服人员，该工作人员
向记者证实，这份通知文件是
由东航股份公司服务管理部经
办，日期为6月30日。“由于
接受过整容、整形手术的旅客
在术后短时间内乘机时，机舱
内气压问题容易引起旅客血压
波动，导致伤口裂开、出血，
感染等并发症。”做出以上乘
机要求是为了确保旅客飞行安
全。根据通知，该类旅客在购

票时，销售代理应告知旅客乘
机的相关规定并查验旅客病历
的手术日期和《诊断证明书》
是否符合要求。在接收这类旅
客时，东航地服部门会查验旅
客病历的手术日期和《诊断证
明书》是否符合要求，对不符
合要求的旅客，会请其选择其
他出行方式。

最近一段时间，深圳市人
民医院医学美容科主任刘立刚
每天都忙个不停。刘主任介
绍，医院主要有手术和非手术
两种医学美容，包括割双眼
皮、隆鼻、瘦脸等。来做此类
手术的高考生占了10%~15%，

对于整容后能不能乘坐飞
机问题，刘主任表示，飞机是
密封窗，整容后乘坐飞机不用
担心，不过手术后考虑到伤口
出血，建议等伤口稳定以后再
乘坐飞机，一般是2 天~3 天，
如果是大一点的手术，最好休
息一周后再乘坐。 晚综

整容术后半月方可坐飞机？
东航：此举为确保乘客安全

单位拒不发放可举报单位拒不发放可举报

国家安全生产监督管理局
办公厅 5 月份已经下发了关于
做好2017年夏季防暑降温工作
的通知，要求各地区加大对防

暑降温工作的宣传力度，
强化用人单位防暑降温主
体责任意识。凡工作场所
存在高温作业和夏季露天
作业的用人单位，要严格

执行国家安全监管总局等四部
门联合印发的《防暑降温措施
管理办法》的有关规定，特别
要落实好以下保障措施：

一是要在高温天气来临之
前，组织高温天气作业劳动者
进行职业健康检查，对患有
心、肺、脑血管性疾病、肺结
核、中枢神经系统疾病及其他
身体状况不适合高温作业环境
的劳动者，应当及时调整作业
岗位。二是要在高温作业场所
增添必要的通风或降温设备，
为劳动者提供必要的个体防护
用品和防暑降温所需的清凉饮
料及保健用品，改善劳动条件
和作业环境。三是要根据本单
位生产特点和具体条件，合理
安排或调整劳动者夏季高温天
气工作时间，适当增加高温作
业环境下劳动者休息时间，最
大限度地减少劳动者高温中暑
事件的发生。不得安排怀孕女
职工和未成年工在35℃以上的
高温天气从事露天作业及温度
在 33℃以上的工作场所作业。
四是要制定高温中暑应急预案
并组织演习，根据从事高温作
业和高温天气作业的劳动者数
量及作业条件等情况，配备应
急救援人员和足量的急救药
品。同时，要对劳动者进行高
温防护和中暑急救宣传教育，
增强劳动者防范意识和自救互
救能力。

高温津贴属于有明文规定
的一项待遇，如果单位不发又
有什么办法呢？高温津贴属于
劳动者工资组成部分，每年6至
8 月都要发放。若用人单位拒
绝发放，属于克扣拖欠工资，劳
动者可及时向各区县的劳动监
察部门举报，或申请进行劳动
争议仲裁。 据《北京晚报》

前些天，被热浪笼罩
的北京，一度进入“烧烤模
式”。每到这时候，都会有一
个平时几乎被人们遗忘的词
突然被重视起来，那就是
“高温津贴”。

这么热的天，室外工作
者们顶烈日、战酷暑，老板
发点高温津贴是企业福利，
也彰显人文关怀，可就是这
么几百元钱，却依然有很多
人从未享受过。


