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温故知新

夏季最热节气为何用“暑”字
当下正是“小暑”节气。在中国传统二十四节气中，“小暑”与“大暑”是一个夏季节气组合，与冬季的“小寒”与“大寒”相

对应，分别代表一年中“最热”与“最冷”的两极时节。那么，古人为什么要把一年中最热的节气称为“暑”，而不用“伏”或
“热”字？已有“暑天”了，为什么还要有“伏天”？

明代钱榖《竹林对棋图》中古
人避暑消夏场景（辽宁博物馆收藏）

元代吴澄撰《月令七十二候集解》中有关
“小暑”释文

甲骨文“者”的四种字体

篆书“者”的三种字体

马王堆帛书上的“煮”字马王堆帛书上的“暑”字 隶书“暑”字

壹
在二十四节气中，“小暑”前面是“夏至”。

有学者认为夏至的“至”是到达之意，意思是真
正的夏天到来了，可照这么理解的话，“立夏”怎
么解释？实际上，这个夏至之“至”是“极”或

“最”的意思，表示天气极端的夏季时节，以提醒
农人在这一段日子注意生产和生活安全。

极端的夏季天气当属酷热的三伏天。三伏
天是怎么算的？古人称“庚日必伏”。明陈三谟

《岁序总考全集·一年二十四节气详解》“小暑六
月节”条的说法是：“夏有三伏，五月夏至第三庚
为初伏，第四庚为中伏，立秋后初庚为末伏。”通
俗地说就是：从夏至后的第三个庚日起，至立秋
后第二个庚日前一天止，分为“初伏”“中伏”“末
伏”，俗称“三伏天”。对应现代阳历，三伏天一
般从七月中旬开始，到八月下旬结束。2017年
的三伏天将从 7月 12日开始到 8月 20日结束，
一共持续40天。

与“三伏”有紧密联系的是“三暑”，即二十
四节气中的小暑、大暑、处暑，顺着三伏的概念，
可以分别理解为初暑、中暑、末暑。区别是，“三
伏”是相连的，而“三暑”中间还夹一个“立秋”节
气，立秋之后才是处暑，拖得时间比较长。

“三伏”与“三暑”均代表高温极端天气，时
间轴和温度轴上的曲线表现基本一致：暑天来，
伏天到；伏天消，暑将尽。那么，古人为什么不
直接用“小伏”“大伏”“处伏”当节气名，而要另
外设计出“小暑”“大暑”“处暑”？或者说，是否
可以将“小暑”“大暑”“处暑”分别易名为“小伏”

“大伏”“处伏”？
古人设计和安排节气，主要是反映气候和

环境在不同时序里的变化，以利农时。仅从字

体上看，使用“暑”字便比使用“伏”字贴切。东
汉许慎《说文解字》释称：“暑，热也。”而“伏”字
没有热的意思，“伏”从人从犬，本义是人像夏天
里的狗那样，趴伏于地，是极热环境下的行为表
现和选择。《说文解字》释称：“伏，司也。”《释名》
称：“伏，覆也。”可见，不论哪种解释，“伏”都与
气候环境没关系，这正是古人在定节气名字时
不用“伏”而用“暑”的关键所在。

“暑”为何不能用“伏”替代？
《说文解字》：“暑，热也”；“伏，司也”

贰
如果说“伏”字不妥，汉字中的“火”“炎”

“热”等均有高温的意思，字面表达更直接，古人
为什么不用？这与“暑”字本身有关。“暑”是会
意字，上下结构，由“日”和“者”配合而成。到目
前为止，学界尚未从甲骨文、金文中发现或识读
出“暑”字。“暑”字最早出现在篆文中，从马王堆
西汉墓中出土的帛书上看到“暑”字已与现代

“暑”字差别不大。
《说文解字》在释“暑”字的同时，还对此字

的部首音韵做了说明：暑“从日，者声”。这个
“者”字不仅解决了“暑”字的发音问题，还透露
出古人把一年中极热节气用“暑”字来表示与

“者”字有关。
“者”字使用频率在古今汉字中均比较高，

所谓“之乎者也”即是，大都作为助词使用；与其
他字搭配，可以指人、事、物。实际上单一个

“者”字，在造字之初是有实质意义的。“者”字相
当古老，在甲骨文中已出现好几种写法，如（甲
骨文，字形见版面）。学界有一种观点认为，甲
骨文“者”写法虽有变化，但上部都可以看作是
木材燃烧状，下部则与“火”有关。后来五行学
说出现后，将“者”字的属性归为“火”类，便因为

“者”的这种原始意义。南宋杨仁斋《仁斋直指
方论》认为，“自四月小满节起，至六月小暑终
止，天时大火行，热气生，羽虫不鸣……”

甲骨文“者”字的这种造型应是受到原始人
日常生活场景之启发：劳动之余，大家围着火
堆，一边煮食，一边交谈。后来出现的“煮”字与

“者”也有这种关联，类似“煮酒论英雄”、“半边

埚里煮江山”等说法，都透露出“者”与“煮”之间
特殊而又微妙的关系。从现代字形上，“者”字
的原始文化含义已完全看不出来。将“者”的原
始含义割掉，应该是从篆书体系形成开始的。
篆书“者”字写成（篆书，字形见版面），之后不断
简化，到隶书流行时“者”写成（隶书，字形见版
面），而草书则干脆写成（草书，字形见版面），最
后定型为现代的“耂”头。

有现代汉字研究学者因为“者”字的上部是
“耂”，与“土”有联系，便认为“者”字的构造源自
用土漆涂刷器皿，有附着义。由此进一步释读，
古代漆器的干燥需要潮湿闷热的环境，“者”字便
含有黏湿和包围之意在内，得出了“暑”的字形中
含有“湿热黏附”的结论，但这种分析并不靠谱。

“暑”与“者”有何关联？
《仁斋直指方论》：“天时大火行，热气生，羽虫不鸣”

叁

“者”，其实可看做是原始的
“煮”字，只是后来“者”被更
多地当成语气助词，原始意义失
去后，为了突出“煮”的功能，
而重新在“者”下加了把“火”，即

“灬”，这在炼丹家眼里叫“人法
地”；与此同时，“暑”字也被创造
出来，上面加个“太阳”，即“日”字
头，炼丹家称为“地法天”。炼丹
家的说法过于深奥，但一般人都
明白，如此加了“日”头后的“者”，
即“暑”字，高温程度明显更强烈
了：下面用火煮，头上还有太阳晒
着，这种季节只能是“暑天”。这
样，“暑”与“煮”在“者”的勾结下，
也产生了非同一般的文字学关
系。东汉刘熙《释名·释天》对
这 两 个 字 理 论 上 的 阐 释 是 ：

“暑，煮也；热如煮物也。”现代
人戏称暑天是桑拿天，还真挺符
合刘熙的阐释——浑身冒汗，犹
如水煮。

如果高温节气直接用“热”字
来定名，易“暑”为“热”，岂不表达
得更清楚？非也。暑天并不仅仅
是热，因为流汗多，雷雨多，空气
中有很强的黏湿感，“暑”字的原
始含义里便有这感觉，而“热”字
里没有，《释名·释天》的解释是：

“热，爇也；如火所烧爇也。”
清 朝 文 字 学 家 段 玉 裁 对

“热”字不能代替“暑”字说得
更清楚，他在《说文解字注》中
称：“暑与热，浑言则一，故许以
热训暑；析言则二……暑之义主
谓湿，热之义主谓燥。”

“暑”与“煮”为何联系紧密？
《释名》：“暑，煮也；热如煮物也”

肆
对于“小暑”节气，古人还有

特别的说法。明陈三谟《岁序总
考全集·一年二十四节气详解》

“小暑六月节”条称：“小，微也，是
月极热，月初犹小，故谓之小暑。”
另有一种解释则是，小暑为初伏
夏气，虽然已是炎热的暑天，但还
不是那么强大，还有点微小，所以
称是“小暑”。陈三谟这种观点其
实是袭用汉朝人的说法，汉郑玄

《礼记正义》疏称：“谓之小暑大暑
者，就极热之中，分为小大，月初
为小，月半为大。”

古人之所以将一年中的极热
天称“暑”，同时又找出了一个

“伏”与之搭伴，除了文化含义，另
一重要目的是出于修身养性的考
虑。俗话说：“小暑过，一日热三
分。”因为暑天气温太高，正常也
是“无病三分虚”，对人们的身心
健康极为不利。这种不利古人称
为“伤”，清雷丰《时病论·夏伤于
暑大意》称：“夏伤于暑者，谓季
夏、小暑、大暑之令，伤于暑也。
其时天暑地热，人在其中，感之皆
称暑病。”暑天人身体最容易受到
邪热之气的侵犯，从而患上各种
暑病：“夫暑邪袭人，有伤暑、冒
暑、中暑之分。”

古人如何应付“暑”带来的不
利影响？“伏”字之意义和作用，恰
好表现出了古人用字的智慧。古

人认为，逢庚的伏日是暑天最不
吉祥的日子，伏日里会有厉鬼出
来横行，为了避厉鬼，免灾祸，保
平安，最好的法是跟狗一样，“趴
伏”在家里，哪儿也不去，闭门修
身养性——这正是伏日得名的关
键所在。

伏日真有所谓“厉鬼”吗？显
然不会有，这不过是古人的一个
良苦用心，通过迷信手段，设想出
一个恶魔，令人敬畏，意在规劝大
家暑天不要拼了，应注意身心健
康，多静养，不要过分消耗体能。
故明李一楫《月令采奇》诗称：“平
生三伏日，道路无行车；闭门避暑
卧，出入不相过。”

据《北京晚报》

“伏”字在暑天起何作用？
《月令采奇》：“闭门避暑卧，出入不相过”


