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白茶是六大茶类之一，生
产已有 200 年左右的历史，属
轻微发酵茶，因其成品茶多为
芽头，满披白毫，如银似雪而
得名。白茶之美，美在以下七
个方面：

美丽的传说

太姥山古名才山，尧帝
时，有位蓝姑居住于此地，以
种蓝 （染青草，古时候蓝为可
提取染料靛蓝的植物） 为业，
将所种茶作为治麻疹的良药，
救治小儿，被奉为神明，称其
为太母，这座山也因而得名太
母山。后汉武帝时，派东方朔
各地授封天下名山，太母山被
封为天下三十六座名山之首，
并改名为太姥山。

自然之美

明代闻龙在《茶笺》阐述
“田子以生晒不揉不炒者为
佳，亦未之试耳”。“生晒为者
上，亦近自然”“不炒不揉的
制茶方法”，不正是当今白茶
的特点？

白茶之美，美在自然，工

艺直接简单。古朴简约，不必
像绿茶揉捻、做型，亦无需乌
龙茶繁复的做青或机械工序，
无需雕琢却银光熠熠。

秀色之美

白毫银针斗胜雪，素雅见
长，根根挺立，如刚出水的芙
蓉般亭亭玉立。

白牡丹，借“花中之王”
的富贵牡丹之名，增添几分妖
娆与宠爱。白牡丹，芽叶连
枝，缘背卷，三白红筋，舒展
之时，毫心嫩蕊、形似花朵，
绿叶托嫩芽，宛如蓓蕾初绽。

寿眉的纯朴虽粗犷，但抱
朴守拙，如大多数平凡中国妇
女，有她，日子就过得安稳。

功效之美

在闽东北农村就常有用白
茶炖冰糖来降火去燥，治疗牙
疼，便秘等。在福鼎等白茶产
地，也常用陈年白茶治疗小儿
麻疹、发烧等。

多年来，国内外学者的研
究结果表明，白茶除了具有与
其他茶类一样的调节血脂、预

防心脑血管疾病、调节免疫功
能、抗辐射、美容祛斑、抑菌
抗病毒等方面的保健药用价
值，在保护心血管系统、抗辐
射、抑菌抗病毒、抑制癌细胞
活性等方面的效果更具特色。

气质之美

卢秋花《白茶.女人》中说
“白毫银针亭亭玉立于杯中，
极为美观。有一种女子就如白
毫银针，她们自信自立，优雅
中带有坚韧；她们精明豁达，
干练又不失风情万种；她们爱
自己爱别人，像一群城市中的
精灵。”

白牡丹毫心与嫩芽连枝，
形似花朵，冲泡杯中，绿叶托
着嫩芽，宛如蓓蕾初开，好似
自有一种风度气质的女子。

岁月之美

白茶素有“一年茶，三年
药，七年宝”之说。工艺简
单，未经高温破坏叶内活性，
茶叶在岁月的年轮里，继续转
变着惊喜惊奇。

白茶，同样可以是一种有
着记忆的茶品。在老白茶的浓
酽和淳厚中，贮藏时间的厚
重。

时尚之美

英国人流行喝白茶养颜，
美国也挺聪明，星巴克里高调
先推出白茶。时下发现白茶时
尚之美，研制许多有关白茶的
衍生产品如白茶护肤品、润肤
露、牙膏、美白套装、洁面
乳、保湿精华液、化妆品及白
茶提取物。 晚综

白茶有七美 你更爱哪种

材料：红萝卜 1 根，
绿豆粉1碗，黄瓜1根，大
蒜 1 颗，花生、葱花、辣
椒油、陈醋、糖、蚝油、
酱油、香油各适量。

做法：
1.准备 1 碗绿豆粉，5

碗 水 ， 用 1 碗 水 将 粉 化
开，剩余的 4 碗水，放入
锅中煮开。

2.转小火，慢慢倒入
调好的绿豆水，搅拌均匀
后转中火，要不断搅拌。
煮至透明状倒入容器中，
冷却成型。

3. 黄 瓜 和 胡 萝 卜 切
丝，铺在盘子底部。

4.花生炒香，去皮后
碾碎。

5.成型后的凉粉，切
成自己喜欢的形状，大小。

6.切好的凉粉，铺在
黄瓜和胡萝卜上。

7.调好调料 （大蒜切
成蒜泥，糖、酱油、蚝
油、醋适量）搅拌均匀。

8. 将 调 料 倒 在 凉 粉
上，撒上花生碎，淋上辣
椒油，撒上葱花即可。

晚综

酸辣爽口 川北凉粉

夏天和西瓜最相配，可你
知道吃完后的西瓜皮可是个大
宝贝吗？西瓜皮这样用，让你
整个夏天都离不开它！

晒后修复：将西瓜皮洗干
净，切去绿皮后用来擦拭皮
肤，能够很好的修复皮肤。冰
镇的西瓜皮效果更好。

治疗咳嗽：将西瓜皮洗净
去掉绿皮，保留下来的白肉和
白糖在锅中炖煮，煮好后吃瓜
喝汤对肺热咳嗽很有帮助。

清火防中暑：将西瓜皮洗
干净，切去绿色的硬皮留下白
色部分，在锅中加水和冰糖煮
熟，服用以后既能够消火解
暑，还能够很好的防止中暑。

治疗便秘：西瓜皮洗净去
绿皮，榨成汁，服用以后通便
效果最好。在榨西瓜皮的同时
加入蔬菜水果，每天早上来一
杯对减去腹部脂肪很有帮助。

去痱子：西瓜皮洗净，用
白色的部分轻轻涂抹痱子，可
以缓解痒热还能消除痱子。

缓解牙疼：将西瓜皮切片
以后晒干，牙疼时加上少许冰
片，擦拭或咬在牙疼的地方有
缓解之效。

治疗口腔溃疡：将西瓜皮
切成薄片，烤干烘干以后打成
粉状，放在口腔溃疡处含一
含，和西瓜霜一样管用。

降血压：将西瓜切去绿皮
部分，切成小块在锅中蒸熟，
早晚沾着白糖食用，有降血压
功效。

美白利尿：西瓜皮切成小
块，在炖锅中慢慢炖熟放入冰
糖和蜂蜜，夏天吃，美白皮肤
正当时。做菜煮汤的时候同样
可以加入西瓜皮，不仅口感好
还健康养身。

西瓜皮有这么多用处西瓜皮有这么多用处，，你你
还要再扔吗还要再扔吗？？ 据据《《姑苏晚报姑苏晚报》》

西瓜吃完 皮不要扔
9种妙用让你离不开它

食材大用

□见习记者 姚晓晓

“花蛤”又称“花甲”，其
价格实惠，肉质更是鲜美无
比，被称为“天下第一鲜”。

“姜葱炒花甲”是一道快手小
炒，记者在市区走访发现，上
至星级酒店，下至街边排档，
几乎都能点到这道菜，可想而
知这道菜有多美味。7 月 9 日

下午，记者来到了在市区大学
路居住的陈先生家里，听他讲
讲他的这道私房美食。

记者在陈先生家里看到，
为了让花甲口感更好，陈先生
已经提前将花甲表面洗净，浸
泡在干净水里。“放少许盐静
置，让花甲尽可能将沙吐干
净，直到要开始炒花甲再捞出
用清水多冲几遍，然后沥干水
分备用。”陈先生说。

“平时最常用的就是用姜
葱来炒，我喜欢再加一点红辣
椒和麻椒，这样不仅颜色漂
亮，味道更是不用说了。”陈
先生边说边开始了准备工作。

首先将辣椒洗净切小条，
葱洗净切段，蒜去皮拍碎，姜
切丝；接着将锅置火上，加入
适量的油烧热，倒入葱白，姜
丝，蒜末和麻椒爆香，倒入花
甲迅速翻炒；随后加入辣椒，
倒入少许料酒去腥，撒入少许
盐和鸡粉，顺锅边淋入蚝油。

“炒花甲翻炒的时候速度要
快，直至所有花甲都爆开后就
可以装盘了。”陈先生边装盘
边说道。

记者随即品尝了刚出锅的
花甲，入口鲜嫩微辣，而且做
法简单，是一道值得尝试的家
庭美食。

陈先生还给记者介绍了挑
选花甲的常识：“挑选花甲的
时候，要挑鲜活的，最好能逐
个挑一下，已经张开的花甲要
捏一捏，如果会收缩则是鲜活
的。”

美味到舔壳的姜葱炒花甲
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