
7月20日
晴见多云
25℃~36℃

7月18日
晴见多云
24℃~35℃

感谢王颍提供信息

今明后三天天气

7月19日
多云见晴
25℃~35℃

高 温 天 气 下 ， 老 年
人、婴幼儿、孕产妇和高
血压、冠心病、脑血管硬
化患者等脆弱人群，应避
免在阳光强烈照射时段在
室外活动。

高血压、冠心病、脑
血管硬化等患者，早晨起
床时应先喝一些水，补充
一夜消耗的水分，降低血
液黏稠度，促进血液循环。
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家长上班娃们放假

暑假里如何安置孩子

□本报记者 吴艳敏

近日，家住市区海河路海河小区
的陈晓丹在微信朋友圈发消息称：“今
天砸开6个核桃，有4个核桃里面有小
虫。这核桃是我妈刚刚在路边的流动
商贩手里买的，怎么会有虫子呢？

哎！我妈又贪图便宜了。”
7 月 13 日，记者联系到了陈晓

丹。“这件事让我心里有些不舒服，再
也不想吃核桃了。”陈晓丹说。

“7月11日傍晚，我妈在小区门口的
流动商贩处，买了三斤核桃，当时感觉
比超市便宜，15 块钱一斤。”陈晓丹

说，第二天她想吃核桃时，发现里面有
小虫。

“随后我砸开了剩余的核桃，就没
几个能吃的，里面布满了虫屎和虫网。
想找商贩也找不到，我就将这些核桃扔
进了垃圾袋。希望大家买东西的时候，
不要图便宜，免得上当。”陈晓丹说。

贪图便宜买核桃 砸开一看全是虫

□本报记者 陶小敏

7 月 17 日，家住市区崂山路华东
世纪城的张女士对记者说：“我儿子今
天不愿意去上辅导班，非要跟我去上
班，本来还担心他在办公室会吵闹，
结果很乖巧，还跟我商量以后还要跟
我来上班。”

张女士告诉记者，她在我市一家
事业单位上班。早上一起床，7岁的儿
子便跟她商量要跟着她去上班，不想
去上辅导班了。“他前两天感冒发烧了
才好，家里也没人照顾他，我就答应
了。”张女士说，她和丈夫两个人都是
外地来漯河定居的，双方的老人不在
漯河，孩子出生后就一直是他们两个
带孩子。

尽管答应了带儿子去单位，但在
路上，张女士还是提前跟儿子说好了

注意事项。“主要就是让他不要打扰其
他叔叔阿姨工作，要懂礼貌。”张女士
说，到了单位后，儿子果然很乖巧，
拿出了作业在自己旁边认真做了起
来，并没有吵闹影响他人。

市民高丽告诉记者，她家的情况
跟张女士相似，暑假到了，家里没有
人照看孩子，她只得把孩子带在身

边。“我比较忙，也没时间给做午饭，
所以我们就在单位的餐厅吃。”高丽
说，她计划近期休假，在家好好陪儿
子，也可能带孩子出去玩。

市民林静则告诉记者，她对办公
室同事带孩子上班的做法并不认同，
因为有些孩子总是吵闹，还会搞些破
坏。“一个不注意，文件上就被他们画
上画了，我的电脑有一次还被下载了
很多游戏，真的挺烦的。”林静说。

记者在市民和网友中调查发现，
带着孩子上班，大多是因为没有合适
的地方照顾孩子。部分市民认为，工
作场合不应该带孩子，孩子会打扰其
他人工作。更有大部分市民认为，带
孩子上班这种行为可以理解，但家长
一定要看管好自己的孩子，确保孩子
的安全，也避免给其他人的工作带来
干扰。
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