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今明后三天天气
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高温天气下，无论房
间内还是汽车内使用空调
时，都不要把温度设置过
低，内外温差不要过大。
烈日中停驶的车最好不要
马上开启空调，应打开车
窗让热气排出，等车内温
度下降后再开启空调。无
论在房间中还是汽车中，
最好不要开着空调睡觉，
尤其是停驶的车里通风较
差，发动机排出的一氧化
碳渗漏到车内会使人中毒。
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本报讯（记者 张玲玲）“天气炎
热，本来想让儿子吃个冰淇淋解暑，
没想到竟引发了急性胃肠炎，在医院
住院治疗了三天。”7 月 18 日，提及
为儿子买冰淇淋一事，市民刘芳后悔
不已，称以后再也不敢随意让儿子吃
凉的了。

刘芳告诉记者，她的儿子硕硕今
年两岁，近段时间，儿子在家的一个
举动经常惹得她哭笑不得。

“只要经过冰箱，我儿子就打开冷
冻层的冰箱门，歪着头把嘴凑上去，
伸出舌头舔抽屉上结的冰，舔完后一
个人自言自语道‘冰淇淋’。”刘芳笑
着说，7 月 16 日上午，她带儿子一起
去超市买菜时，看到一位市民从冰柜
里拿出一个冰淇淋，她的儿子便跑过
去，趴在冰柜旁边不走了，闹着要吃
冰淇淋。

“想起他在家舔冰柜的可怜样，我
就心软了，给他买了一个冰淇淋。”刘
芳说，拿到冰淇淋，儿子如获至宝，
紧紧地拿在手里，她费尽口舌，儿子
才让她咬了一口。“天气实在太热，我
也懒得哄他了，就让他把剩下的冰淇
淋吃完了。”

“本来想着吃个冰淇淋降温，应该
没什么事。”刘芳说，然而吃晚饭时，
儿子捂着肚子哭闹起来，接着就拉肚
子、呕吐。见此状况，她连忙带着儿
子去了医院。

“医生说我儿子是急性胃肠炎，是

因为吃寒凉东西引起的。”刘芳叹着气
说，因为吃了一个冰淇淋，产生了这
么严重的后果，以后再也不敢让孩子
随意吃寒凉的东西了。

7 月 18 日，记者就此采访了市第
五人民医院儿科医生张丽。“入夏以
来，我们收治了不少由于吃冰淇淋等
寒凉食物过量产生不适的儿童。因为
吃冰淇淋等寒凉食物，会损伤孩子的
胃粘膜，从而引发肚子疼、拉肚子、
急性胃肠炎等症状，严重者还会导致
急性胃出血。”张丽说，孩子年龄越
小，脾胃越娇嫩，承受寒凉的能力越

弱，一般来说，两岁以下的孩子最好
不要吃冰淇淋等寒凉食物，时令水果
也要吃常温的，尽量不要吃冷藏的。
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省外线路
●线路一：“海军一号”军事励志夏令营（7天6夜）
【活动对象】：7岁~16岁

【活动费用】：非小记者2780/人，小记者2580元/人，三人同报

可享受小记者同价

【发团时间】：8月10日

【活动地点】：威海

【服务标准】：往返乘坐空调旅游车，住宿营房上下铺，6早13

正餐；赠送营员手册、服装两套、背包、营帽等

●线路二：“江南欢乐颂”上海营（双卧6天）
【活动对象】：7~16岁的青少年

【活动费用】：非小记者2980元/人，小记者2780元/人，三人

（含）以上同报可享受小记者价格

【发团时间】：7月21、25、28日，8月1、4、8、11、15、18日

【活动地点】：上海

【服务标准】：往返乘坐火车，住宿酒店标准2~3人间，4早7

正，一天一瓶水；赠有服装、营帽、营员手册、集体照一张等

●线路三：欢乐长隆科普夏令营（双卧6天）
【活动对象】：7~16岁的青少年

【活动费用】：非小记者3080元/人，小记者2980元/人，三人

（含）以上同报可享受小记者价格

【活动地点】：广州、珠海

【发团时间】：7月24、31日；8月3、7、14日

【服务标准】：往返乘坐火车，住宿酒店标准2~3人间，3早7

正，一天一瓶水；赠有服装、营帽、营员手册、集体照一张等

●线路四：跟着课本游绍兴夏令营（5天4夜）
【活动对象】：7~16岁的青少年

【活动费用】：非小记者2680元/人，小记者2480元/人，三人

（含）以上同报可享受小记者价格

【活动地点】：浙江绍兴

【发团时间】：7月23日、8月10日

【服务标准】：往返乘坐火车，住宿酒店标准2~3人间，4早7

正，赠送营服，一天一瓶水，兰亭朝圣活动免费提供统一晋服

着装

●线路五：京彩万花筒北京成长营（6天5夜）
【活动对象】：7~16岁的青少年

【活动费用】：非小记者2380元/人，小记者2180元/人，三人

（含）以上同报可享受小记者价格

【活动地点】：北京

【发团时间】：7月23、30日，8月3、6、10、13、15日

【服务标准】：去高铁回卧铺，住宿酒店标准2~3人间，4早8正

餐，一天一瓶水；赠有服装、营帽、营员手册、集体照一张等

●线路六：清新厦门风（7天双卧）
【活动对象】：7岁～16岁

【活动费用】：小记者2680元/人，非小记者2880/人，三人（含）

以上同报可享受小记者价格。

【发团时间】：7月23、30日，8月3、6、8、13、15日

【活动地点】：厦门

【服务标准】：往返乘坐火车卧铺，住宿酒店标准2~3人间赠

送：营包、营帽、营服、营员卡、营员手册、每人每天一瓶矿泉

水、人手一个精美小风扇、保险等

●线路七：寻梦桃源︱桂林体验营（6天双卧）
【活动对象】：7岁～16岁

【活动费用】：小记者2380元/人，非小记者2580/人，三人（含）

以上同报可享受小记者价格

【发团时间】：7月23、28日，8月3、6、9、13、16日

【活动地点】：广西桂林

【服务标准】：往返乘坐火车卧铺，住宿酒店标准2~3人间，营

包、营帽、营服、营员卡、营员手册、每人每天一瓶矿泉水、人手

一个精美小风扇、保险等

●线路八：我是岛主，大连体验营（7天双卧）
【活动对象】：7岁～16岁

【活动费用】：小记者2980元/人，非小记者3180/人，三人（含）

以上同报可享受小记者价格

【发团时间】：7月23、27、30日，8月3、6、8、10、13、15、17日

【活动地点】：大连

【服务标准】：往返乘坐火车卧铺，住宿酒店标准2~3人间，营

包、营帽、营服、营员卡、营员手册、每人每天一瓶矿泉水、人手

一个精美小风扇、保险等

省内线路
●线路一：“鬼宝特工”夏令营（5天4夜）
【活动对象】：6岁~12岁

【活动费用】：小记者1280元/人，非小记者1480/人，三人（含）

以上同报可享受小记者价格

【发团时间】：8月14日

【活动地点】：太行山训练基地

【服务标准】：往返乘坐空调旅游车，赠送营服、营包、营帽、营

员手册、荣誉证书、保险等
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吃一个冰淇淋 幼儿住院三天


