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黄河壶口瀑
布位于山西吉县
和 陕 西 宜 川 之
间。万里黄河流
经晋陕峡谷到达
吉县境内，水面
由三四百米宽骤
然收缩为 50 多
米 ， 跌 入 落 差
30 多米深的石
槽中，形若巨壶
注水，故名壶口
瀑布。

壶口瀑布不
同的季节、不同
的时间、不同的
水流有着梦幻般
的变化，形成了
奇绝壮观的“烟
从水底升，船在
旱地行，未霁彩
虹舞，晴空雨濛
濛 ， 旱 天 鸣 惊
雷 ， 危 岩 挂 冰
峰 ， 海 立 千 山
飞 ， 十 里 走 蛟
龙”八大景观。

据新华社

壮哉！黄河壶口瀑布

↑↓由于近期上游调水调沙，含有大量泥
沙的黄河水流经壶口时浊浪滔天，犹如黄龙翻
滚，吸引众多游客前来观赏。

裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球裸眼看全球

□见习记者 姚晓晓

“入伏”以来，天气持续
高温，如何避暑成为越来越
多市民关注的话题。漂流、
海边度假、水上乐园作为夏
季特有的旅游项目逐渐成为
人们避暑游的选择之一，其
中周末短途游最受欢迎。

7 月 16 日上午，市民郭
女士来到市区泰山路一旅行
社咨询海边出游的线路。郭

女士告诉记者：“天气越来越
热，孩子也放暑假了，想要
去海边玩，就来咨询下有没
有合适的线路。”据旅行社工
作人员介绍，随着气温的不
断攀升，加之孩子放暑假的
原因，想报名去海边和漂流
的人越来越多。特别是周
末，吸引了众多“上班族”，
一日游的漂流线深受市民的
欢迎。

在市区工作的周女士刚
刚报名准备去漂流。“夏天出

门太热，虽然孩子放暑假
了，可家长还要上班，就只
有趁周末去较近的地方漂流
了。夏天还是玩水比较刺
激。”周女士对记者说道。

此外，也有不少市民选
择带孩子去各大水上乐园游
玩。在源汇区大刘镇经营水
上乐园的陶女士告诉记者，
一进入暑假，水上乐园的游
客量就达到了高峰，水上乐
园里面设施比较齐全，而且
针对的群体各不相同，加上
在水上乐园玩水安全性相对
较高，所以带着孩子前往可
以玩得既尽兴又放心。

“大多都是家长带孩子一
起来玩的，特别是‘入伏’
以来，每天都有很多附近的
市民前来游玩。”陶女士告诉
记者。

同时，陶女士还提醒市
民朋友，不管是出游还是去
水上乐园玩，一定要多带几
件衣服，衣服湿了要及时更
换，以防感冒。

夏日炎炎 市民水中觅清凉
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许可证号：L-HEN11005★★★★
快乐之旅

漯河市妇女旅行社
河南省首批四星级旅行社 河南省“三八红旗”集体 漯河市优秀旅行社

地址：漯河市泰山路海河小区东门北50米妇女旅行社
热线：3133577 5768685 5768695

北京北京、、八达岭长城纯玩双卧八达岭长城纯玩双卧55日亲子游日亲子游 漯河起止全陪团
——故宫、八达岭、科技馆、海洋馆动物园 成人：1680元
发团日期：8月11日 1.2米以下儿童： 580元

上海迪士尼上海迪士尼、、杭州杭州、、苏州乌镇双卧苏州乌镇双卧55日亲子游日亲子游 漯河起止全陪团
发团日期：8月7日 成人：2280元

1.0米～1.4米儿童： 980元

北戴河北戴河++承德坝上草原双卧承德坝上草原双卧77日亲子游日亲子游 漯河起止全陪团
发团日期：8月12日 成人：2380元

1.2米以下儿童： 680元
成都成都、、都江堰都江堰、、乐山大佛乐山大佛、、九寨沟九寨沟、、黄龙双黄龙双
卧卧66日游日游 特价1660元
恩施大峡谷恩施大峡谷、、清江蝴蝶崖清江蝴蝶崖、、土司城土司城、、女儿城女儿城
纯玩双卧纯玩双卧55日游日游 1780元
直飞呼伦贝尔直飞呼伦贝尔、、大兴安岭纯玩双飞大兴安岭纯玩双飞55日游日游

3980元

暑期全家总动员暑期全家总动员

许可证号：L-HEN11005★★★★
快乐之旅

漯河市妇女旅行社
河南省首批四星级旅行社 河南省“三八红旗”集体 漯河市优秀旅行社

地址：漯河市泰山路海河小区东门北50米妇女旅行社
热线：3133577 5768685 5768695

““阳光少年阳光少年””金牌夏令营金牌夏令营 火热报名中火热报名中！！
““上海迪士尼上海迪士尼””++华东双卧华东双卧77日营日营
发团日期：8月7日…… 2980元

““励志北京励志北京””研学双卧研学双卧55日夏令营日夏令营
发团日期：8月7日 2280元

““我到大连当海军我到大连当海军””单飞单飞66日海岛军事营日海岛军事营 2780元（小童）
发团日期：7月25日，8月1日、8日…… 2980元（大童）

““动物王国大冒险动物王国大冒险””长隆长隆++珠海双卧珠海双卧66日夏令营日夏令营
发团日期：7月24日、31日，8月7日…… 2680元

““我到海边踩浪花我到海边踩浪花””厦门单飞厦门单飞55日夏令营日夏令营 2880元（小童）
发团日期：7月25日，8月1日、8日…… 3080元（大童）

““我是草原小雄鹰我是草原小雄鹰””内蒙内蒙++山西双卧山西双卧88日夏令营日夏令营
发团日期：7月24日、31日，8月7日…… 2480元

““诗情画意游江南诗情画意游江南””华东双卧华东双卧77日夏令营日夏令营
发团日期：7月24日、31日，8月7日…… 2580元

““奇妙梦幻迪士尼奇妙梦幻迪士尼””香港双飞香港双飞55日游学营日游学营
发团日期：7月25日，8月5日…… 4880元

盛夏之际，出游不得不
面对炎热的高温天气。那么
夏季旅游去哪里比较好呢？

1.四川九寨沟
九 寨 沟 以 绝 天 下 的 原

始、神秘而闻名。自然景色
兼有湖泊、瀑布、雪山、森
林之美，有“童话世界”的
美誉。这里雪峰玉立，青山
流水，交相辉映。这里的瀑
布、溪流更是迷人，如飞珠
撒玉，异常雄伟秀丽。其中
有千年古木，奇花异草，四
时变化，色彩纷呈，倒影斑
斓，气象万千，是夏季消暑
的理想之地。

2.山东青岛
美丽的海滨城市青岛，

是 2008年北京奥运会的合作
城市，是中国重要的经济中
心城市和沿海开放城市，是
国家级历史文化名城和风景
旅游、度假胜地。青岛市山
海风光秀丽，环境气候宜

人，素有避暑胜地之称。旅
游资源丰富，市区海滨岸线
蜿蜒曲折，分布有众多的优
质沙滩，是进行海水泳浴的
良好场所。崂山风景名胜区
是海上名山和道教圣地，是
游客必游之地。

3.湖北神农架
神 农 架 冰 山 位 于 湖 北

省，这里有奇特的风洞、雷
洞、闪洞、雾洞等自然奇
观。其中神秘莫测的冰洞里
还有冰柱、冰剑、冰坠、冰
塔、冰珠等，千种奇象，万
种神态，寒光皎洁，妖娆夺
目。如果你喜欢，还可以在
这里做一次惊心动魄的漂
流。总的来说，在炎炎的夏
季来这里感受一份难得的凉
爽，是最好不过的事情了。

4.新疆天山天池
天山天池风景区距乌鲁

木齐 110 公里，天池位于该
风景区的中北部，传说这里

曾是王母娘娘的沐浴池。天
池海拔在 980 米左右，长约
3.4 公 里 ， 最 宽 处 为 1.5 公
里，最深处达 105 米。湖水
清澈碧透，周围云杉茂密，
背后是白雪皑皑的博格达
峰，湖光山色构成了天池迷
人的高山景色。盛夏时分，
天池附近却很凉爽，是避暑
佳地。

5.云南香格里拉
香格里拉的自然景色是

雪山、冰川、峡谷、森林、
草甸、湖泊、美丽、明朗、
安然、闲逸、悠远、知足、
宁静、和谐，是人们美好理
想的归宿。

在7月到8月间，避开如
涌的人群，把自己放逐在自
然，听风的呼唤，听鸟的鸣
叫，听流水的声音，聆听自
己的心声，这是真正的香格
里拉。

晚综

航拍的黄河壶口瀑布航拍的黄河壶口瀑布

出行风向标出行风向标◎
适合夏天去的旅游胜地


