
□见习记者 李文姣

1999年翟红娜在人生道路
上做出了一个重要选择——成
为一名人民教师。今天，翟红
娜已经在讲台上耕耘了 18 年
了。从成为教师的那一刻起，
翟红娜就深深懂得教师这一职
业的神圣，她把全部的心血倾
注到教育教学中，用辛勤的汗
水培养了一批又一批人才。

2011 年 6 月，翟红娜获得
漯河市创新作文大赛优秀辅导
教师称号；2013年她获得漯河
市教育系统初中语文优质课竞
赛一等奖；2013年被评为郾城
区 2012~2013 年度德育工作先
进个人并被授予“漯河市教学
标兵”称号；2014年翟红娜主
持辅导的 《沙澧耘梦文学社》
在漯河市综合实践活动成果活
动评选中荣获一等奖；2016年
10月，被评为漯河市中小学幼
儿园骨干教师。

幸福是陪伴学生成长

翟红娜从教十几年获得荣
誉无数，但她却说：“这些并
不是我所追求的，人无论干哪
种工作，目的只有一个，那便
是追求幸福。自从站上三尺讲
台，我的幸福更多来源于学
生。”

每次成绩揭晓，全班学生
成绩名列前茅；每当碰到家
长，听到那些感激的话语，都
让翟红娜非常骄傲。但让她真
正感到幸福的并不是高分成
绩，而是分数背后有一批学生
在她的帮助下，走过迷茫，战
胜挫折可以健康成长；令她欣
慰是学生通过实践活动明白了
团结拼搏的重要性，给他们今
后成长路上储备了更多的正能

量。平时学生抢着提水相助；
离别时同学们哭泣相送；生病
时，学生像小大人一样提醒
她多喝水，注意身体；哭泣
时，学生一句句“老师，你要
坚强，你是我们心目中的英
雄”“老师别怕，我们和你在
一起”。

翟红娜说：“我觉得一切
付出都是值得的，我爱我的学
生，我的微笑与泪水早已与他
们的喜怒哀乐连在了一起。”

教育是不断学习的过程

从参加工作至今，翟红娜
都担负着班主任及语文教师的
重任。翟红娜常提醒自己，减
轻学生负担。为此，她积极学
习，创新实践，提高自身素
质，追求精致教育。

平日里，翟红娜主动与同
事交流，向名师学习。不仅参
加远程培训向专家请教，还多
次远赴省城、外地学习，学习
名校经验。在教学方法的设计
上，她注重激发学生的主体意

识，激发学生的求知欲望，坚
持让教学有针对性、学生有参
与性、课堂有发展性。她在教
学中开展自主、合作学习实
验，重视运用“启发式”、“讨
论式”教学，多方面、多渠道
调动学生的学习积极性和主动
性。

爱是不求回报的付出

爱对班主任来说，不该只
是提供给优等生的温床，而应
该是培养所有学生茁壮成长的
土壤。翟红娜相信，只要友好
的对待孩子，他们的心头即使
有坚冰也会融化。

曾经在翟红娜班里有个学
生，家长对其教育、学习方面
不够重视，导致孩子经常逃
学，同学们都不爱跟他玩儿，
他自己渐渐对学习也失去了信
心，常常逃学玩游戏。翟红娜
经过多次观察后和他交朋友，
帮他补课。后来该生学习成绩
直线上升，不仅当上三好学生，
还顺利地考上了高中。

在班级管理中，翟红娜形
成了刚柔相济的工作风格。对
学生严而有度，与学生们真诚
相处，用爱与学生沟通。同学
们都认为她是值得尊敬的教
师、亲密的好朋友、值得信赖
的大姐姐。
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“她是值得我们信赖的大姐姐”
——记郾城区城关镇中语文教师翟红娜

教育观察

翟红娜翟红娜

7月 23日，漯河五高志愿者来到市沙澧养老院开展志愿
服务。 马永康 摄

有一只小老鼠，一心只
想看到大海，吹着凉凉的
风，坐在金灿灿的沙滩上，
望着碧蓝的海浪吹打着岩
石，这就是它美丽的梦想。

小老鼠逐渐地长大了，
它决定去完成这个梦想，可
是鼠妈妈说：“外面太危险
了！你绝对不能出去！”“对
呀，对呀！你还太小，外面
的危险你还不知道呢！”鼠
爸爸接着说。小老鼠坚定地
说：“不管再危险、再困
难，我也一定要完成我的梦
想！”

“唉！”鼠爸爸叹了口气
说，“既然你心意已决，我
们也不阻止你了！”小老鼠
收拾了一下行李，就迈开步
伐去寻找自己的梦想了。

第二天，走到半路，忽
然，窜出一只又肥又大的
猫，它那双灰绿色的眼睛一
闪一闪的，好像夜里明晃晃
的路灯，闪着凶恶的光芒。
这只猫凶神恶煞地说：“我
要吃了你！”说着，便向小
老鼠扑了过去。小老鼠心里
暗叫不好，灵活一闪，躲了
过去。这一躲，让本来就已
经饿坏了的猫更加气愤：

“我今天非吃了你不可！”猫

气愤地大吼，一嘴咬住了还
在原地发愣的小老鼠的尾
巴。“放开我！放开我！”小
老鼠大声叫嚷着。猫狡黠地
一笑：“终于能饱餐一顿
了！”就在这时，小老鼠使
劲儿一扯，把尾巴从猫的嘴
里扯出来半截，虽然很痛，
但小老鼠拼命地向前跑，只
听后面的猫大叫：“到嘴的
鸭子又飞了！真不甘心呀！
快回来！回来！我们决一死
战！”小老鼠任凭猫怎么喊
叫，它也不肯回头，一直拼
命地跑……

就这样，小老鼠又遭遇
了老鹰和狗的袭击，小老鼠
跑呀跑……跑呀跑……

傍晚，小老鼠登上了最
后一个山头。虽然小老鼠已
经伤痕累累，但它还是看到
了波涛汹涌的大海。

小老鼠笑了。

辅导老师：杨翠琴

想看大海的小老鼠

□市实验小学四（3）班 白芳璐白芳璐

社会风气对孩子过度包
容，家庭之中父母对孩子过多
宠溺、包办，导致孩子较少经
历生活和心理上的磨炼，普遍
表现出娇气、自理能力差、抗
挫力差、易逃避等特征。所以
很多家长希望“吃苦教育”能
给孩子带来行为习惯、意志品
格、感恩等各方面的改变。

有一个读者曾留言，老公
家里有一个弟弟就是被溺爱，
现在 26 岁了，从来不为别人
着想。家里条件不好，公公婆
婆都是农村种地的，过年都舍
不得买点好吃的。但是他自己
呢，苹果手机跟风买，还出国
去玩，还找她老公借了两万块
钱去整鼻子，好多这样的事
情。之前觉得是他不懂事，后
来才发现都是他爸妈惯的。而
且她婆婆还说他从小就这样，

要的东西没得到都不行的。所
以她都是自己带孩子，不想自
己的孩子也变成那样。

有妈妈会跟孩子说：“你
只要读好书就行，其他事你不
要管。”所以家务活不要孩子
干，家里的大小事也不要孩子
过问。很多孩子长很大了都不
知道盐是多少钱一包？油是多
少钱一桶？

一定要有让孩子吃苦的意
识，能不帮忙就不要帮忙，孩
子流点汗、吃点亏是好的。告
诉孩子，生活有甜，但是也有
苦，没有谁能随随便便成功；
平时让孩子多做家务活，积极
参加勤工俭学活动，大一点的
孩子还可以一起去参加志愿者
活动，去做一些力所能及的
事，锻炼自己的手脚；也可以
让孩子从故事及书本中感受苦

难的力量，让精神世界得到充
盈，遇到挫折的时候，孩子不
会马上就选择放弃，也能承受
住打击。

为人父母就要让孩子有一
种不怕吃苦的精神，让孩子从
小就知道劳动是光荣的，能够
为一个人赢得尊严。只有努力
奋斗，才能实现一个人的价
值。

在进行吃苦教育之前，父
母要与孩子多沟通，征得孩子
同意；凡是孩子自己能做的
事，让他自己去做，让“吃苦
教育”自然而然地融入孩子生
活的全过程。总之，“吃苦教
育”不只是培养孩子顽强的意
志力，让他们变得更“强”；
更是培养孩子们柔软的心灵，
提高共情能力、悯弱能力，让
他们变得更“软”。 晚综

如何在生活中践行“吃苦教育”


