
贾长明，出生于中医世家，
2012 年，被漯河市卫生局授予
“民间知名中医”称号，行医40年

擅长：子宫腺肌症、子宫异位
症、月经不调、顽固性痛经、子宫
肌瘤、多发性子宫及卵巢囊肿、久
婚不育、输卵管粘连、卵泡发育不
良及孕后滑台等各种妇科疑难杂
症。

咨询电话：13839502229

中医中药中医中药
传播华夏五千年优秀文化

本栏目上版电话：13663958567 13839593178

柴淼，1947年出生，2008年，
当选河南省中西医结合烧伤专业委
员会委员；2012年，被漯河市卫生
局授予“民间知名中医”称号

擅长：外科——烧烫伤、电烧
伤、化学烧伤、烧伤溃疡、疤痕、瘙
痒及溃疡面长期不愈等疾病。

内科——浅表性胃炎、糜烂性
胃炎、萎缩性胃炎、胃食管反流性
胃炎及结肠炎和溃疡性结肠炎等疾
病。

咨询电话：13939537099

经 期 是 女 性 的 特 殊 时
期，此时，身体的免疫力低
下，不注意经期卫生，很容
易被妇科疾病找上门。尤其
要避免盆腔炎等妇科疾病。

在经期，子宫内膜剥脱
后致使血窦扩张，为细菌的
滋生创造了良好的环境，如
果在这个时候不注意个人阴
道卫生，使用不洁卫生巾、
经期性生活等，就容易被烦
人的妇科病找上门。一般的
卫生巾比较厚，透气性差，
而经期本身环境潮湿，适合
真菌、霉菌、念珠球菌等滋
生繁殖，血液中又含有很多
营养物质，为细菌生长繁殖

提供了最好的培养基，如果
一条卫生巾捂得太久容易造
成感染，出现白带增多，外
阴瘙痒等症状，甚至引起上
行性感染如阴道炎、宫颈
炎、盆腔炎、子宫内膜炎
等。

在 月 经 期 一 定 要 勤 换
卫 生 巾 ， 保 持 外 阴 清 洁 。
此外，平时也应做好外阴
的 清 洁 卫 生 ， 勤 换 洗 内
裤，保持私密处清洁、干
燥。处于经期的女性四五
个小时就需要换一次，量
多的时候可以缩短为 2～3
个小时换一次。

贾长明

卫生巾不勤换
妇科病缠身

慢性胃炎在成年人中其
实并不少见，但是现在研究
发现，不少儿童也有这种
病，这是怎么回事呢？

引起小儿胃炎的原因有
以下几个方面。

贪食冷饮 大多数孩子
都嗜食冷饮，甚至有的孩子
把冷饮当正餐。还有些孩
子，不但夏天吃，就连秋冬
天也吃。过量冷饮可使胃黏
膜下血管收缩和黏膜层变
薄，从而使其防卫能力下
降，导致水肿和糜烂，形成
慢性胃炎。

零食太滥 孩子饭前大
吃零食，等吃正餐时没胃
口，过了用餐时间又饿了，

形成恶性循环，导致胃病。
再者，无论冷饮还是零食，
一般都有添加剂，添加剂会
干扰消化功能。

进食不定 有的孩子写
作业或者玩游戏机，一入迷
就忘了吃饭。坐久了，胃部
血流减慢，影响消化。孩子
学习紧张或贪玩，都会造成
胃部神经性缺血和消化不
良，有碍胃部健康。

家长传染 大人有胃病，
而且是由幽门螺杆菌引起的
胃病，就可以通过“亲密接
触”传染给宝宝，使宝宝小
小年纪也染上胃病。幽门螺
杆菌就可以借着唾液，找到
新的主人。 柴 淼

贪吃冷饮易患慢性胃炎

■专家简介
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王保申，市中医院
脑病二科主任，主任中
医师；1988 年毕业于
河南中医学院，曾在北
京中医药大学东直门医
院及武汉同济医院、河
南省人民医院进修心血
管内科、神经内科，现
为河南省中医脑病治疗
中心专家委员会委员；
擅长中西医结合治疗神
经内科及心血管系统疾
病。

心律失常、冠心病、高血
压病、风湿性心脏病、心肌梗
死、心力衰竭、房室间隔缺损
或者二尖瓣缺损等一系列先天
性心脏病等，心血管内科常见
病最多的就是冠心病了，现在
一般患者都合并有高血压。

1.高血压
血 压 高 于 120/80 毫 米 汞

柱。长时间可导致高血压性
心脏病，脑血管意外、眼底
动脉硬化、肾小球硬化等。

2.冠状粥样硬化性心脏病
常见危险因素为高血脂、

高 血 压 、 糖 尿 病 、 吸 烟 等 。
常见心绞痛、心肌梗死。心
绞 痛 常 见 症 状 胸 骨 后 疼 痛 、
休 息 或 含 服 硝 酸 甘 油 缓 解 。
临床常不典型，可仅有左肩
胛区针刺样疼痛。心肌梗死
与心绞痛类似，然疼痛更为
剧烈、时限更长，常超过 30
分钟，口服硝酸甘油效果差。

3.心力衰竭
常 表 现 为 劳 累 后 心 悸 气

喘，休息后缓解。左右心衰
临床表现不尽相同。左心衰
可有程度不同的呼吸困难和

肺水肿。右心衰亦可有呼吸
困难，多以身体水肿更为常
见。

4.心律失常
临床常见房性期前收缩、

房 颤 ， 也 可 见 室 性 心 动 过
速、室颤，还可有病态窦房
结综合征、预计综合征等。

5.心瓣膜病
我国目前主要以风湿性心

脏病多见，近年来退行性心
瓣膜病亦有上升趋势。常见
二尖瓣狭窄、二尖瓣关闭不
全。

6.心肌病
我国常见扩张型心肌病、

肥厚性心肌病、限制性心肌
病、心肌炎等。 王 丹

心血管内科的常见病

一些人在进行健身运动
后，喜欢小酌几杯来放松。近
来研究表明，运动后饮酒会减
缓肌肉恢复的能力，并没有消
除疲劳的效果。

肌肉在运动中可能会产生
一些小的损伤，而这些都要靠
休息来恢复。但运动后饮酒延
缓了这种恢复，以在力量性健
身运动后肌抑制现象尤其明
显。其主要原因在于乙醇进入

人体后代谢生成乙醛，引起了
人体的氧化应激反应和炎症，
破坏了内质网的动态平衡，而
内质网是合成人体肌肉蛋白质
的主要场所。所以，运动后饮
酒使得消耗的蛋白质得不到及
时地合成，损伤的肌肉自然难
以修复。

酒还有利尿作用，会进一
步加重运动后脱水的状态，导
致体内代谢废物的排出受阻，

从而降低机体合成代谢的进
程，严重抑制了运动后的恢复
过程，使运动中损耗的肌肉成
分得不到补充。

此外，还有人认为运动后
大量饮酒产生的乙酸超过了人
体代谢的量，造成机体酸化损
伤了肌肉。尽管此观点还有待
证实，但运动后饮酒损伤肌肉
的结果是肯定的。

据人民网

运动后饮酒有损健康

血液黏稠在医学上被称为
高黏稠血症，中老年人易患。

血液黏稠是动脉粥样硬化
的高危因素，如果身体出现以
下信号一定要小心。

第一，晨起时不明原因的
头晕。

经过漫长的一夜，晨起
时，血液黏稠可能达到巅峰，
这个时候可能会出现头晕不
适，如果反复发作，那么你应

该警惕是不是已经出现动脉粥
样硬化了，在动脉硬化的基础
上会出现高血压、糖尿病、冠
心病等。

第二，不明原因的下肢胀
痛。

血 栓 容 易 出 现 在 下 肢 ，
也就是我们所说的下肢深静
脉血栓，血栓是在血液黏稠
的基础上形成的，如果经常
出现下肢胀痛，且伴有间歇

性 跛 行 ， 那 么 应 该 引 起 重
视，在排除骨骼等因素所致
后，应该警惕是不是血液黏
稠，血管栓塞所致。

第三，不明原因的水肿。
血液黏稠会引起肾动脉供

血不足，对水的吸收能力减
弱，有可能出现颜面部浮肿，
下肢出现血栓性疾病，也有可
能引起下肢水肿。

据人民网

血液黏稠的三个信号

抑郁症有其生物学基础，
未必是不如意时才会诱发。据
悉，首次发病患者，至少需要
治疗 9个月到一年，然而有七
八成的患者在治疗第 2～4 个
月时就自动停药，易引起第二
次发作，治疗时间要延长到
3～5 年。而单纯的“很不开
心”不能和抑郁症画上等号，
要从症状、病程、严重程度等

方面考虑才能确诊。
抑郁症未必都由失意事诱

发。不知道抑郁症为何会“看
上”自己，是许多患者的共同
特点，生活中各方面都很顺利
的患者更是困惑。医生表示，
这是大家对抑郁症认识的一个
误区，实际上，抑郁症是有生
物学基础的，研究发现，抑郁
症患者大脑突触间隙神经递质

的浓度下降。不一定都是由失
意、家变等生活事件诱发。

不过，抑郁症患者往往有
一定的性格基础，比如自卑、
敏感、多疑、多愁善感。比如
性格追求完美的人，长期精神
调节不好，导致大脑神经递质
分泌不平衡，信息在大脑环路
上传递时，坏消息就容易被放
大。 据人民网

抑郁症为何“看上”你


