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上补习班、上兴趣班、外出旅
游、参加夏令营……对于孩子而
言，暑假可能比上学还要忙碌；而
对于家长呢，暑假则意味着要在孩
子身上花更多的钱。虽然不少家长
一方面大叹“赚钱的速度赶不上花
钱”，可另一方面砸起钱来丝毫不手
软。

孩子暑期消费高于往常

7月 25日至 26日，记者随机走
访了 20多位家长，孩子的年龄从幼
儿园到高中不等。问及孩子在暑假
的花费情况，家长普遍表示：比上
学时开销要大得多。如今暑假仅过
了将近一个月的时间，孩子的花费
就基本上都在2000元以上。

市民刘娟的儿子过了暑假就要
上九年级，面临中招的压力，刘娟
给儿子报了三科的一对一辅导，一
次去草原旅游和一次郑州方特水上
乐园玩的计划。“这个暑假光孩子的
额外花销就在万元左右。主要是花
在一对一辅导上，三个科目每节课
150元至300元不等。”刘娟说，暑假
除了补习功课，也想让孩子能够有
玩的时间，所以每年暑假的旅游都
是少不了的。

相对于刘娟万元左右的花销，
市民张琳琳认为儿子花了 3000多元
算是少的。

张琳琳的儿子今年该上小学三
年级，考虑到让孩子多一些玩的时
间，张琳琳仅给孩子报了一个书法
班和一个英语班，这两个班的费用
是 2000元左右。另外，张琳琳已经
给孩子报了一个夏令营，费用是
1400多元。

暑期班受家长热捧

采访中记者发现，暑期花费除
了吃穿用这些必需的花费外，家长
的开销主要用在了补习班、兴趣
班、特长班和旅游上。在谈到暑期
孩子的花费时，家长们都表示“真
不便宜”。但为何家长们花起钱来不
心疼呢？家长们也有不同的看法。

“别的孩子都在进步，自家孩子
不学本身就是一种退步。”市民邓先
生的儿子该上小学六年级了，今年
暑假报了作文、数学、英语三个辅

导班，因为邓先生担心孩子不补习
就是变相地退步，看到孩子成绩有
所进步，这些花费还是很值得的。

“闺女喜欢音乐，平时没有时间
学，趁着暑假我给她报了一个小提
琴班。”市民徐燕说，费用在2000元
左右，女儿喜欢，她觉得这钱花得
值。

而另一部分家长则是认为“给
孩子找个地方待着就行。”这主要是
因为大人要上班，孩子无人照看，
孩子独自在家除了玩游戏就是看电
视，而且家长也不放心，干脆报个
暑假班让孩子有事儿干就行了。

家长陪伴很重要

对于家长们的心理，国家二级
心理咨询师邹冬妮表示，家长们不
想让孩子落后于同伴们的心理虽能
理解，但并不一定能得到孩子们的
认同，不少孩子对于上辅导班、补
习班都是被动接受的，这对于孩子
学习成绩的提高并不会起多大作
用。她认为，暑假期间，家长应该
让孩子多参加一些夏令营、野外拓
展之类的活动，这些活动虽然是在
玩儿，实际上可以在玩中学，孩子
们可以学到很多课堂上学不到的知
识，可以增强孩子与人的沟通交流
能力，培养孩子的团队精神。

“家长不一定非要花钱给孩子去
上各种辅导班，带孩子逛逛图书
馆，培养孩子的阅读习惯、增长孩
子的知识、开阔孩子的视野。也可
以趁着暑假多陪伴一下孩子，带孩

子多参加一些体育运动，提高身体
素质；也可以和孩子一起去旅游，
开阔孩子的眼界，让孩子接近大自
然、了解大自然。孩子有家长的陪
伴，对孩子心理上是一种支持，可
以增进亲子之间的关系。真正有意
义的活动并不在于花费的多少，而
是在于家长与孩子一起的参与度。”
邹冬妮说。

编后：

作为家庭核心，孩子是全家的
未来，暑假生活如何轻松快乐地度
过，也是每一位家长最为上心的事
情。

古人云，父母之爱子，则为之
计深远。父母为孩子“计深远”，报
各种辅导班、兴趣班。为此，家长
省吃俭用，孩子也不得不在炎炎夏
日奔走在各种辅导班、兴趣班的路
上，让本应轻松的假期成了比上学
还要忙的“第三学期”。孩子长时间
被动接受这种“填鸭式”的教育，
会导致学习兴趣丧失，甚至造成厌
学情绪。其实在这份暑期账单里承
载着的是家长满满的期盼和父母无
法计量的爱。

孩子的成长需要空间和时间，
设置假期的目的是为了让学生身心
得到全面的调整和休息，以饱满的
精神状态迎接新学期。还孩子一个
轻松快乐的暑假，不仅需要社会各
方面的关注和支持，还需要家长观
念的转变。

孩子暑假账单“不便宜”

孩子在成长过程中，往往会经历“口手敏感
期”，这个敏感期一般出现在 0～2.5岁之间。在
这段时期，孩子是用小手甚至嘴巴来探索外部世
界的，对于感兴趣的东西，他们喜欢通过撕咬来
感知它们的存在，如软硬、冷热、味道好坏等。

专家表示，当看到两岁半以内的宝宝撕书
时，家长无须惊慌失措。如果粗暴制止孩子的这
种行为，反而容易让孩子建立书本与负性情绪体
验之间的连接，破坏孩子对书的兴趣。如果觉得
孩子撕坏书着实可惜，可以用一些不那么重要的
书来替代，也可以购买一些不易撕坏的书让他尽
情玩，比如布书、塑料书、钝角的硬纸板书等。
这样，不仅可以让孩子能继续和书亲密接触，充
分感知不同形式的书，继续他的探索，又可以在
持续接触书本的过程中早日帮助他们从对书本形
式的关注过渡到对内容的认知。 王军贤

幼儿爱撕书
父母莫生气

“开闪光灯拍了张照片，3个月的宝宝竟瞎
了？”这则流传颇广的网文称：朋友来家中探望
时给3个月大的宝宝拍照，忘记关掉手机的闪光
灯，并且距离过近。事后家长发觉孩子视线有异
常，到医院检查发现，孩子左眼视力 1.2，右眼
视力仅为 0.2，右眼底黄斑区上有一个被烧灼的
圆疤。

网文中的图片显示，宝宝的两只眼睛有些红
肿，似乎还有流脓，传言是闪光灯的强光烧伤所
致。对此，南京市中西医结合医院眼科主任夏承
志介绍说，这种症状可能是新生儿结膜炎或泪囊
炎。3个月大的宝宝，眼睛的黄斑尚未发育完
全，不会很敏捷地搜寻光源。而闪光灯速度很
快，这个年龄的宝宝可能很难捕捉到。所以，闪
光灯对其眼睛黄斑造成伤害的可能性不大。

网文中称，宝宝的右眼被闪光灯照射后，视
力降到0.2，与左眼视力1.2形成鲜明对比。夏承
志表示，三个月大的宝宝左眼视力达到 1.2的说
法本身是不科学的。儿童的视力发育是循序渐
进的，两三个月的时候只能看到 0.01，6~7个月
时 能 看 到 0.05 左 右 ， 10～12 个 月 时 能 看 到
0.08～0.25，两三岁时能看到 0.25~0.5，4~5 岁
时可达到 0.6～1.0。所以，右眼视力 0.2不足以
说明是被闪光灯损害的。 杨 璞 于丹丹

手机闪光灯
“照瞎”宝宝眼？

闪光灯对眼睛黄斑造成伤害的可能性不大

为了避免宝宝中暑，家长还可以
从饮食上入手，如多做些清凉解暑的
食物给宝宝吃。

蚕豆炖牛肉
原料：鲜蚕豆或水发蚕豆 120

克，瘦牛肉 250 克，食盐少许，味
精、香油适量。

做法：牛肉切小块，先在水锅内
汆一下，捞出淋水，将砂锅内放入适
量的水，待水温时，牛肉入锅，炖至
六成熟，将蚕豆入锅，开锅后改文
火，放盐煨炖至肉、豆熟透，加味
精、香油，出锅即可。

功效：健脾利湿，补虚强体。

什锦果羹
原料：苹果、梨、香蕉、橘子各

半个，糖莲子5颗，山楂糕10克，白

糖25克，桂花少许，藕粉15克，清
水适量。

做法：
1.苹果、梨、香蕉、橘子去皮，

去核，用刀切成小丁儿，放入盘中；
2.山楂糕切成同样大小的丁儿，

另装碗待用；
3.藕粉用少量清水调好；
4.锅内放入清水烧开，下入白

糖、糖莲子和苹果、梨、香蕉、橘子
丁儿；

5.再烧开后，用小火煨一二分
钟，并用调好的藕粉勾成羹；

6.最后加入糖桂花离火，拌入山
楂糕丁，放阴凉处晾凉即成。 晚综

巧手妈妈防暑食谱
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77月月2626日日，，孩子们在某足球俱乐部练球孩子们在某足球俱乐部练球。。


