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■简 介

“新型药物涂层球囊行
球囊扩张术”的治疗原理及
技术优势——常规支架植入
后冠状动脉再狭窄问题是冠
心病介入治疗领域的难题之
一，药物洗脱支架虽然能够
抑制冠状动脉支架植入后再
狭窄问题，但支架金属框架
的存在也干扰了血管的内皮
化。药物球囊由于不需植入
外来物质，因此可以避免药
物支架的很多缺陷，药物涂
层球囊允许药物转移到血管
壁而不仅仅是支架覆盖部
位，对分叉病变和肌桥病变
避免支架植入情况，具有较
大益处。随着其他研究结果
的支持，药物涂层球囊的临
床应用有望开启冠心病介入

治疗的里程碑。
一 名 不 稳 定 心 绞 痛 患

者，1 年前曾于前降支近段
置入一枚支架，波及对角支
近段 95%的狭窄。患者术后
反复出现心绞痛，此次因心
绞痛反复发作、药物控制不
佳入院。入院后行冠脉造影
示：第一对角支近段 95%狭
窄。因患者第一对角支细
小，不适宜行支架植入术，
口服药物效果差，患者反复
胸闷及胸痛不适。市六院
（漯河市心血管病医院） 副
院长赵森及心血管内科副主
任王瑾决定邀请北京安贞医
院祖晓麟教授来院，为患者
实施目前全世界最先进的

“新型药物涂层球囊行球囊

扩张术”进行治疗。术中持
续给予新型药物球囊持续扩
张 45 秒，造影提示对角支
血流较前明显改善。手术顺
利，患者对角支血流恢复，
术后患者病情稳定，无心绞
痛发作。

此次在漯河市第六人民
医院 （市心血管病医院） 心
内科率先引进使用“新型药
物涂层球囊”治疗技术，顺
利攻克了分叉部病变及小分
支病变等以及后续可能出现
的支架内再狭窄难题。同
时，市六院每周都有国家级
心血管专家来院坐诊、手
术，把北京安贞医院办在家
门口，方便广大心血管患者
寻医问诊。 王 丹

新型药物涂层球囊行球囊扩张术

冠心病介入治疗的新希望

王 瑾，市六院 （漯河市心血管
病医院） 心血管内科副主任医师，毕
业于武汉科技大学；2014年于北京安
贞医院心血管内科进修，被评为“优
秀进修生”；专修心内科冠脉介入、
心脏急危重症及终末期心衰的治疗，
得到患者的好评；2017年心内科荣获
省总工会命名的“河南省工人先锋
号”。

长在面部的色素斑都是
老年斑吗？如何区分老年斑
和皮肤癌？

我们常说的老年斑，在
医学上称脂溢性角化病，是
一种临床常见的良性皮肤病
变，中老年人是好发人群
（年轻人也可能会长）。

老 年 斑 早 期 表 现 为 小
而 扁 平 、 分 界 清 楚 的 斑
片，表面光滑，淡黄褐色
或茶褐色。后期皮疹渐渐
增大、增厚，表面更加呈
乳头瘤样增生，可形成一
层油脂性厚痂。随着时间
的 推 移 ， 斑 片 会 逐 渐 显
著，颜色变异很大，会呈
现 淡 茶 褐 色 乃 至 暗 褐 色 、

黑 色 。 病 程 通 常 进 展 缓
慢，损害部位可向周围扩
大 ， 但 也 可 融 合 成 大 块 ，
不会自己消退。

基 底 细 胞 癌 是 皮 肤 科
最 常 见 的 恶 性 肿 瘤 之 一 ，
多 发 于 40 岁 以 上 的 人 群 。
基底细胞癌特别容易发生
在 头 面 部 ， 大 约 有 70％ ~
90％发生在鼻侧、颊部和
前额部等。所以，日常生
活中，很多女性以为这只
是普通的“老年斑”。

除了基底细胞癌，其他
皮肤肿瘤还有恶性黑素瘤、
鳞状细胞癌、鲍温病以及日
光性角化病等。日晒可能增
加暴露部位色素痣的数量，

或者促使某些疾病发生恶
变，比如日光性角化、基底
细胞癌等，但和老年斑这样
的良性病变有着本质的区
别。因此，到底是老年斑还
是皮肤癌，必须分清楚了再
治。

怎 么 分 辨 老 年 斑 和 皮
肤癌？一般而言，形状不
对称、颜色不均匀、直径
大于 0.6 厘米并呈隆起状的
痣；长在手心、脚心、唇
红和生殖器上的痣等需要
引起重视，可能有恶变风
险。另外，鲍温病和日光
性角化病，是皮肤癌的癌
前病变阶段，患者需要特
别留心。 据人民网

这种斑其实是皮肤癌

1.一天需喝八杯水吗
不知道什么时候起，出现

了所谓健康理念，一天八杯
水，多喝水可以排毒，还可以
冲刷大肠什么的。其实，这样
喝水，非常伤肾，严重的还会
造成肾虚，憋不住尿。

饮水量有个体化差异，不
能教条地遵循“一天八杯水”。

身体健康的人只要把握口
渴不渴，喝水后不会胃胀难受
这个原则。如果口渴想喝水，
又能喝得下，就放心喝。

胃功能、肾脏功能，心功
能、肝功能不好的人，喝水就
得量出为入，看排汗量和排尿
量来决定饮水量，饮水过多会
造成水肿，甚至水中毒。而肾
功能差有水肿，正在做消肿治
疗 的 人 “ 出 ” 的 量 要 大 于

“入”的量。
尿路感染的人平时要养成

多喝水的习惯，充分发挥水对
尿道的“冲洗”作用，避免细

菌繁殖；而肾结石患者的饮水
量大于平常人，目的是加快尿
液的排出，把在肾脏中沉淀和
积聚的钙质、杂物排出体外，
不致于形成结石。

2.用饮料代替开水
大部分人不爱白开水的平

淡无味，相比之下，汽水、可
乐等碳酸饮料或咖啡等饮品理
所当然地成了白开水的最佳替
代品。但是，这些饮料中所含
的咖啡因，往往会导致血压上
升，而血压过高，就是伤肾的
重要因素之一。

3.酒后喝浓茶
有的人认为酒后喝浓茶能

解酒，其实这非但无效，还会
伤肾。专家表示，茶叶中的茶
碱可以较快地影响肾脏而发挥
利尿作用，此时酒精尚未来得
及再分解便从肾脏排出，使肾
脏受到大量乙醇的刺激，从而
损伤肾功能。

据人民网

这样喝水伤肾

水 每天至少喝 8～10杯
当天烧开后自然冷却的温开
水，或喝决明子茶、绿茶，
特别要保证每天睡前和晨起
后各饮一杯白开水。可以洗
涤胃肠，软化粪便。

软 人到中年以后，胃
肠道功能降低，宜进食熟软
的食物，有利于脾胃消化吸
收。

粗 常吃富含膳食纤维的

食物，如全谷 （粗粮） 食
品、薯类、青菜、白萝卜、
苹果、香蕉、梨等。每天可
适当选择其中几种食物搭配
食用，以刺激肠道蠕动。

排 定时 （早晨） 排便，
不拖延时间。

动 适度运动，每天早晚
慢跑、散步，促进胃肠道蠕
动。另外，早晚坚持做腹式
呼吸，时间为 15分钟，使小

腹、腰背部有发热感觉。随
着腹肌的起伏运动，胃和肠
的活动量增大，消化功能也
得到了增强，对糟粕的排泄
更彻底。

揉 每天早晚及午睡后以
两手相叠揉腹，以肚脐为中
心，顺时针揉 100 次。可促
进腹腔血液循环，助消化、
通肠胃，促使大便顺畅。

据人民网

缓解便秘六字诀

症状一：肝区疼痛
绝大多数中晚期肝癌患

者以肝区疼痛为首发症状，
发生率超过 50%。肝区疼痛
一般位于右肋部或剑突下，
疼痛性质为间歇性或持续性
隐痛。钝痛或刺痛，疼痛前
一段时间内，患者可感到右
上腹不适。疼痛可时轻时重
或短期自行缓解。疼痛产生
的原因主要是肿瘤迅速增
大，压迫肝包膜，产生牵拉
痛，也可因肿瘤的坏死物刺
激肝包膜所致。

症状二：消化道症状
食 欲 下 降 、 饭 后 上 腹 饱

胀。暧气、消化不良、恶心等
是肝癌常见的消化道症状，其
中以食欲减退和腹胀最为常
见。腹泻也是肝癌较为常见的
消化道症状，易被误认为慢性
肠炎胃肠功能紊乱还可导致消
化不良、暧气、恶心等症状。

症状三：发热
相当一部分的肝癌患者会

出现出汗、发热。多数发热为
中低度发热，少数患者可为高
热，在 39摄氏度以上，一般不
伴有寒战。肝癌的发热多为癌
性热，这是因为肿瘤组织坏死
后释放致热原进入血液循环所

致。肿瘤患者由于抵抗力低
下，很容易合并感染，亦可出
现发热，与肝癌的癌性发热有
时不易区别，需结合血象并观
察抗菌治疗是否有效才能判定。

症状四：消瘦乏力
肝癌患者常较其他肿瘤患

者更感乏力，此与慢性肝炎患
者相似。乏力的原因不明，可
能由于消化功能紊乱、营养吸
收障碍导致能量不足，或肝细
胞受损，肝功能下降，使得代
谢障碍、某些毒素不能及时灭
活，或由于肝癌组织坏死释放
有毒物质。消瘦也是肝癌患者
的常见症状，系由于肝功能受
损。消化吸收功能下降所致。

据人民网

肝癌早期常见症状


