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□见习记者 李文姣

出生于 1978 年的栗艳红，
拥有数学和现代汉语双本科学
历，并获得了数学教育学士学
位。从2006年至今，她一直担
任数学学科教学和班主任工
作，并连续多年担任九年级班
主任。

今年，是栗艳红在教育战
线上奋斗的第二十年。二十年
来，她多次受到学校的表彰，
获区优秀班主任、优秀教师，
参与的课题获省级一等奖，组
织的社团获区级一等奖，在社
团活动中辅导的学生多次获省
奥林匹克竞赛一等奖。她一直
站在教学工作最前沿，力争让
每个学生在学习中都有收获。

不断学习
努力提高自身修养

栗艳红在这20年的教学生
涯中，勤勤恳恳、坚持出满
勤、干满点，坚决不迟到、不
早退，多年来，她一直以校为
家，热爱学生、团结同事，深
受学生的喜爱和家长的信任。

工作之余，栗艳红积极学
习进修，参加继续教育培训。
在多年的教学工作中，为了不
断提高自己的政治素养和教学
业务水平，她积极参加政治学
习，参加师德师风学习活动，
向优秀教师、先进教育工作者
学习，并认真写心得体会。

兢兢业业
力争节节都是优质课

从教多年来，栗艳红从未
拒绝学校领导安排的任何一项
工作，每一年、每一期，她都

认认真真工作着，备课、上
课、批改作业，一切都那么顺
理成章，日子平淡充实。

教学上，为了提高学生的
数学成绩，她每天让学生找一
套模拟试卷，当天批改出来，
并算出成绩，过一段时间做一
下对比，让学生对自己的情况
也做到心中有数。发现学生哪
些类型的题目不会，就找他们
单独讲解。由于批改作业太
多，她腰疼得既不能坐也不能
站，医生建议她卧床休息。无
奈之下，栗艳红买了一个躺椅
放在办公室，躺着批改作业。

为了提高学生的计算能
力，栗艳红天天布置学生做习
题，写完之后由她批改，两周
进行一次总结。备课时，栗艳
红不仅备教材，还备学生，每
节课前，她都会选择合适的教
学方法讲课，力争每节课都是
优质课，达到高效课堂。因为
长期翻改作业本，栗艳红大拇
指的指甲盖从未长齐过。虽然
很累但她也有收获，她可以从
作业中发现学生的不足，并制

订下节课的讲课任务。

关爱孩子
理解鼓励每位学生

班主任工作比任课教师承
担着更多的教育责任。因此，
班主任更应该懂得教育方法。

每当接手一个新的班级，
面对着不同的学生，栗艳红就
会寻找她们身上的闪光点，关
爱每一个孩子。她始终相信

“多一点耐心，多一点爱心，
多一点理解，多一些鼓励。”
就能使优秀学生变得更加优
秀，点燃发展生学习的希望。
正因为这样，所以当栗艳红嗓
子哑了的时候，那些孩子就偷
偷地放润喉片在她的桌上；当
她难过的时候，细心的学生都
能发现，总是写小纸条、画画
来安慰老师。栗艳红也经常能
收到在高中就读的学生发来的
信息，现在她还记得一个女孩
子发给自己的信息：“老师，
我们在寝室经常说到你，我们
还想听您上课”。

栗 艳 红 说 ：“ 对 于 我 来
说，这些已经足够了，孩子们
纯洁的心、真诚的情、深厚的
意……净化了我的心灵，激起
了我对教育事业深深的爱，我
真正地体会到了身为教师最大
的幸福和快乐。”
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严师 慈母 益友
——记郾城区城关镇中数学教师栗艳红

2017高考学霸经验分享

□本报记者 于文博
本报记者 李林润

魏婉，漯河高中 2017
届应届毕业生，同时获得了
清华大学和北京大学自主招
生降分，最终以文科644分
的成绩被北京大学录取。

“如果非要说学习有什
么特别的经验，那么我一直
相信坚持是唯一的捷径。”
魏婉说。

“2017 年的夏天，注定
是我生命中难忘的一段时
光。”魏婉说，为了高考，

她曾经奋笔疾书，一天写十
几张卷子，曾经在阳光跑道
上挥汗如雨，也曾经放松懈
怠、颓丧不已。

坚持着梦想，也坚持着
合适的学习方法。魏婉认
为，课前预习是先发制人的
决胜点。只有课前充分做好
预习，才能胸有成竹，带着
疑问听课，事半功倍；其
次，一定的练习量是必不
可少的，只有通过做题对
知识点进行反复巩固与夯
实，才能在考试中融会贯
通，见招拆招；另外，要
建立每一科的“错题本”，
不仅记录下错题和答案，
更重要的是写下对错因与
答案的分析，建议用多种
颜 色 的 笔 进 行 标 注 与 总
结，勤翻看，做到“题不
二错”。

“眼底未名水，胸中黄
河月”，对于魏婉来说，进
入北大，不是漫漫长路的终
点，而是一个新的起点。她
会继续潜心学习，砥砺前
行。

魏婉:坚持是唯一的捷径

□本报记者 于文博
本报记者 李林润

任洁帆，漯河高中2017
届应届毕业生，以672分的
成绩考入北京大学。“人们
都说，没有经历过高考的人
生是不完整的。”关于高
考，这是任洁帆告诉记者的
第一句话。

身为一名刚刚度过高考
的学生，高中生活记忆犹
新，任洁帆有几点个人心得
愿与大家分享。“首先要相

信老师和学校。”任洁帆
说，总会有学生抱怨学校的
管理不近人情，也总会有学
生埋怨老师的教学不适合自
己，可是她认为，适合固然
是好，适应才是真理。

“其次就是要及时与父
母沟通。”任洁帆说，高三
时，很多同学会因成绩不理
想处于失落状态，回家后，
要么封闭自己，要么冲父母
发火，这是很不理智的。

“还有就是要有主见懂
取舍。”她告诉记者，高中
学习有自己的主见是很重要
的，每个人都应该找到适合
自己的学习方法。高中生应
学会自己做重要的抉择，这
无论在学习还是生活中都大
有裨益。

“ 最 后 就 是 要 相 信 自
己。”任洁帆说，“三年的
征途，是光荣的荆棘路，带
着梦想一路走来，我将步入
北大的校门，我已站在了希望
的门口。不管我将来走向哪
里，回望这一段的荆棘，满
目都会是盛开的蔷薇。”

任洁帆：要有主见懂取舍

任洁帆。 本报记者 李林润 摄

魏婉。 本报记者 于文博 摄

校园是同学们的第二个
家，在这里发生了许许多多的
事，其中，让我记忆犹新的还
是我刚进入一年级的那一天。

那是一个风和日丽的下
午，我背着书包，像兔子一样
蹦蹦跳跳地来到学校。走进校

园，仿佛到了童话世界，路两
旁的松树仿佛在向我招手问
好，鸟儿在枝头歌唱，树叶在
空中翩翩起舞。我深吸一口
气，草木的清香扑鼻而来，我
再轻轻呼出，感到神清气爽、
直沁肺腑。

我走近教室，放下东西，
掏出课外书，开始津津有味地
阅读。过了一会儿，老师走进
教室，把课本放在讲台上，
说：“大家准备好了吗？我们
要开始上课喽！”说完，便开
始写字，写完字后，开始给我
们讲课。我看着黑板上的重
点，认认真真地记在笔记本
上，仔细分析，反复练习。这
时，下课铃响了，老师说：

“下节课我们会有模拟考试，
同学们都不要跑远了。”我去
了趟厕所，就赶紧跑回教室等

待考试。
15分钟过去了，我的卷子

才写了一半，30分钟过去了，
我终于写好了试卷，检查了一
遍又一遍后，我信心满满地起
身去交试卷。突然听到“吡
啦”一声，我扭头一看，原来
是我的裤子被凳子上的钉子挂
破 了 …… 我 急 忙 回 到 座 位
上 ， 生 怕 被 谁 看 见 我 的 窘
态 。 直 到 别 人 都 交 完 了 试
卷，只剩我一个人没交卷，
老师走到我面前把卷子收走
了，我才放心起身出教室……
路上，我怕被别人发现我裤子
破了，就用双面胶把它粘起
来，夹着腿艰难地回到家。

哎，这可真是难忘的一
天！同学们千万不要像我一
样，做事情冒冒失失的哦！

辅导老师：杨翠琴

难忘的一天
□市实验小学四（3）班 张晨阳


