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□文/图 本报记者 于文博

在市区交通路受降路小学家属
院，有这样一对夫妻：他们年过六
旬，都已经退休在家，但他们热爱文
艺，写字、画画、跳舞、打拳，将自
己的生活安排得丰富多彩，每天过得
充实而幸福。9 月 25 日，记者采访了
这对老夫妻。

丈夫李国华今年64岁，是一名退
休教师；妻子王娥今年65岁，也已经
退休多年。记者来到他们家时，两人

正忙着做晚饭，客厅的窗户下摆放着
一张大桌子，上面放着笔筒、宣纸等
书画用品。桌子一角，一个奖杯很显
眼，这是王娥所在的老桥头广场舞队
刚刚在一场广场舞比赛中获得的。

在隔壁的房间，记者见到了李国
华许多已经完成的作品：娇艳多姿的
牡丹，栩栩如生的虫鱼……在李国华
的笔下，每一幅画都充满生机和活
力。上学时，李国华学习的是西方绘
画，上班后，他成了一名美术老师，
在工作中，接触到书法和国画，并深

深喜欢上书画，从此一发而不可收。
退休后，更是每天沉浸其中，一天中
做得最多的事情就是在书桌前写写画
画。

和李国华一样，老伴王娥也很忙
碌，和朋友们一起组建了老桥头广场
舞队，每天早上和晚上都要到固定的
地方跳舞。“刚退休的时候，我还学习
过太极，后来看到有人跳广场舞，感
觉很有意思，自己也开始学了。”王娥
说，她跳广场舞已经两年多了，至今
已经学了近200段广场舞。自从开始跳
广场舞，她认识了许多新朋友，每天
的生活都过得很充实。

除了全身心做自己喜欢的事情，
李国华和王娥平日里也喜欢帮助别
人。知道李国华擅长书画，很多朋友
请他帮忙写字、画画，对此他从不推
脱。春节期间，有人请他义写春联，
他也欣然应允。王娥的广场舞队常常
进行各种义演，社区活动或其他公益
活动，王娥和队友们也都积极参与。
因为热心，夫妻俩在朋友们中很受欢
迎，这给他们带来了更多的快乐。

“退休了，就得给自己找点乐子，
丰富一下老年生活。”李国华和王娥告
诉记者，现在他们每天心情都很好，
精神头儿十足。他们很喜欢现在的生
活，以后也会投入到自己喜欢的事情
中，快乐又充实地度过每一天。

一个翩翩起舞 一个挥毫泼墨

“文艺范儿”夫妻乐享退休生活 □本报记者 于文博

9 月 27 日，薛桂梅女士给本报打来
热线，希望帮忙寻找一位好心人。9 月
25日早上，薛桂梅的侄女骑电动车上班
时被路边的石块绊倒，受伤严重。一位
路过的小伙子看到后，将她扶起来，并
帮她和家人取得联系。“好心人离开时没
有留下联系方式，我们就想找到他，好
好谢谢他。”薛桂梅说。

薛桂梅的侄女名叫薛俊霞，今年44
岁，在舞阳县一家工厂上班。9月25 日
早上 6 点多，她骑着电动车去上班，走
到舞阳县姜店镇华马村附近时，被路边
的石块绊倒。薛俊霞倒地后疼痛难忍，
躺倒在路边。据后来医生诊断，她的肩
胛骨和锁骨严重受损，需要手术修复。

当时时间尚早，路上来往的人并不
多，因为下雨，薛俊霞躺的地面上湿漉
漉的。“我也不知道自己躺了多长时间，
后来感觉有人和我说话，是个小伙子，
他把我扶起来，问我怎么回事，还帮我
给家人打了电话。”薛俊霞说，当天下
雨，视线不好，加上她疼痛难忍，就没
有注意到小伙子的样子，只知道当天小
伙子是从一辆车上下来的，车辆的颜色
和车牌号她也没有看清。

“家里接到电话后，就赶紧去接俊
霞，小伙子当时已经走了，我们也不知
道他长啥样。”薛桂梅说，“希望你们能
帮忙找到这个好心的小伙子，我们想当
面感谢他。”如果这位热心小伙或知情人
看到报道后，请与本报记者联系，电
话：15139557365。

帮助摔伤女子不留名
热心小伙，你在哪儿


