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银鸽大道东有仓库厂房对外出租，
水电、办公设施齐全，交通便利，
价格面议。18903959888 李先生

仓库厂房
出租

顺利汽车租赁 114转
对外租赁各种小轿车、商务车、
旅游用车、婚庆用车及机场接送。
美盛大厦A座拐角处 电话：2129777
2189799 15729337700 13939588683
舟山路与海河路交叉口 15139555517

人民路与交通路口东营业
房，一楼8间，已精装，
无转让费，可分租。邻
停车场宾馆商场车站，
位置优越交通便利。

门面房招租

13783078997

工薪贷、精英贷、车房贷 、
保单贷、老板贷。手续简单，

放款快！15803950580

信用贷款

石材翻新 单位保洁 地毯清洗 化粪池清理
旧 木 地 板 翻 新 抛 光 打 蜡 外 墙 清 洗
www.lhxdbj.com 电话：15039500115

信德保洁 信汇装饰公司

洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

家政服务

月嫂育婴 保姆保洁 钟点护工 免费培训
家天下家政公司工商

注册

6666991 15139506611

投资咨询

贷款
分期房利息0.86厘，保单贷
0.83厘，公务员、事业单位
人员0.33厘。13949867767

10年诚信经营，高
效快捷办理。车辆、房产
抵押借款，月息1分，购
房分期7厘，当天放款。

借款就到富华德

15517678889 0395-6196177

●征婚：女（33022） 28岁，无婚史，
1.62米，本科，卫生部门工作，肤白苗
条。寻开朗热心、有缘分的男孩。电
话：18134471288

●征婚：男 （31949） 29岁，无婚史，
1.75米，本科，金融系统工作，成熟稳
重，有上进心。寻温柔秀气、懂事的女
孩。电话：2193193

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼

相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所

2003年～2017年

世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

●征婚：男 （61697） 37 岁，离异，
1.77米，本科，学校财务，成熟稳重，
素质高。寻温柔贤惠、能持家的女士。
电话：2193193

●征婚：女 （61648） 38 岁，离异，
1.60 米，国企，温柔善良，小孩跟男
方。寻稳重、有家庭责任感的男士为
伴。电话：2121213

汽车租赁

婚介信息

旺铺租售

电话：13937188053
低价快办审计报告
财务审计

学会计 特价560元
代办公司 500元 代理记账 190元

鑫启程会计

源汇区人民路华东商务7楼
18236213601

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元

业务联系：13781707655 宋丽君
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扫描二维码 做广告送广告
咨询电话：5670019

服务内容：月嫂育婴 催乳 小儿推拿 满月
发汗 保姆护工
昌建东外滩A2座24楼21室 13939531652

雪绒花母婴关爱中心工商
注册

常年培训 安排就业

保姆月嫂

月嫂育婴 保姆保洁 钟点护工 免费培训
5571157 18639995528

乐帮家政公司工商
注册

百业信息

生意 官运 财运 考试 工作
婚姻 生克化解 起名 家居布局

新房规划 地理勘察

易经研究

电话：15803958920 赵老师 15603958221
辽河路与舟山路交叉口向东100米路南农行家属院

黄河路华山美食
城 门 面 房 一 至 三 层 ，
346.98m2，售价 128 万
元。现营业中。

13938025083

售
房

健康咨询

地址：太行山路与颍河路交叉
口东北角 电话：6155120

失眠专家问喜洋
中国睡眠研究会会员

1.昌建外滩三楼营业房
183.06m2，欲售188万元；
2.兰乔圣菲门面房上下层
264.7m2，欲售438万元。
以上房屋均已精装，现正营业中。
13513855618

售门面房

不押车，利息低至 1.5 分，
个人信用贷款低至 1.8 分。
联系电话：13193459865贷款

周周补漏改错
月月成绩进步

小学生、初中生、高中生，文化
课辅导，暑假班、寒假班、周末
补漏班。

状元桥辅导站状元桥辅导站

地址：漯河市黄山路与辽河路交叉口东南角向南50米
（大脸鸡排后面）状元桥辅导站第六教区

电话：15716378026

大成十年教育路
成就漯河千万家

小升初、初升高、初中高中精
品小班，全托、半托、午托、晚
托、一对一辅导，语、数、理、
化、外五科连补。

大成教育大成教育

地址：海河路银都大酒店对面
电话：15603951655

轻轻松松记单词
不用音标 不用死记
见词能读 听音能写

“快乐暑期班”火热报名中。
团报巨惠！小升初英语考试
将记录到总分，各位家长请快
快加入我们吧！

一鸣外语一鸣外语

地址：郾城北街口（海河路与井冈山路交叉口往南
100米路东漯颖皮鞋旁院内四楼）

热线电话：6123099 13781735889 13353956211

招聘男性划玻璃学徒工数名（有经验、驾
照、驾驶技术者优先）。18～35岁，身体
健康，吃苦耐劳有责任心。底薪+计件
制，成手后综合工资3000～4000元左
右，包三餐。电话 ：15716377259

聘划玻璃学徒

招聘兼职

低息快贷
车辆、房地产抵押贷款，抵

押房再贷，中小企业信用贷款。
黄河路华山
美食城南口13663953098

好项目寻求合作
电话：17703953066

室内外装饰设计 二十年专业经验
家庭住宅、办公、餐饮、酒店、洗浴、
会所、商业店面、展示等各类空间。
设计、施工、建材选购一站式服务

申港装饰申港装饰

服务热线：13323673857 0395-3326199

装修装饰
红 丝 线 婚 介

重诚信 讲信誉 服务规范 专业保密
十二周年庆典活动中，优惠多多，
敬请您来参与，欢迎您的垂询!

爱情热线：2923599 15139520127 13069559387
QQ：1239969982 丁湾法院路南方远电脑学校二楼红丝线婚介

04472女24无婚史1.66米 本科事业 温婉贤淑 苗条白皙
04473女36离 婚1.65米 中专毕业 短婚未育 企业职员
04475女42丧 偶1.65米 企业打工 勤劳善良 温柔朴实
06267男28无婚史1.72米 本科职员 阳光帅气 有车有房
06268男34离 婚1.74米 本科事业 稳重睿智 短婚未育
06269男40离 婚1.75米 本科老板 一女女方 房宽车靓

市实验中学家属楼
住房一套，三室两厅，
家具水电齐全，可拎包
入 住 。 联 系 电 话 ：
15803956388

出
租
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8月3日

8月1日

感谢武威提供信息

8月2日

阴有中到大雨
25℃~28℃

今明后三天天气

阴有阵雨
25℃~28℃

多云
25℃~33℃

□本报记者 吴艳敏 潘丽亚

今年的葡萄已上市，不少市民开始着
手准备自酿葡萄酒了。“今年我也想在家
酿点葡萄酒，但听朋友说酿葡萄酒时用的
罐子很重要，弄不好会爆炸或者甲醇超
标。”近日，家住市区柳江路的市民彭先
生一直在考虑自己到底要不要着手酿葡萄
酒。那么，在家酿葡萄酒要注意哪些事
项？7月31日，记者进行了调查采访。

不少人喜欢自酿葡萄酒

在市区海河路沟张农贸市场一葡萄
摊位前，记者看到，除了摆放整齐的成
串紫葡萄，不少散落的葡萄被老板剔除
坏的后收集起来，放在旁边的袋子里。

“有的顾客看到这些散落且没坏的葡
萄就专门来买，主要是回家用来酿葡萄
酒。”这位葡萄摊主告诉记者，有时还会
有顾客专门来问有没有掉落的散葡萄，
让她帮忙留着。

“每年到葡萄上市，我就买一些葡萄
回家自己酿葡萄酒，看到一些没有坏的
散落的葡萄，也会买一些回家。成串的
葡萄要一颗一颗地摘下来，还不如买些
散落葡萄，便宜又方便洗。”正在买葡萄
的市民吴女士告诉记者。

市民王先生喜欢自酿葡萄酒，每年
到了葡萄采摘季节，他都会开车到附近
的葡萄园，挑选葡萄来酿酒。王先生告

诉记者：“虽然我自己不喜欢喝酒，但是
喜欢这种自己动手酿造的乐趣。我每年
都会酿几坛子葡萄酒，到过年的时候送
给亲朋好友品尝，得到他们的赞许我十
分开心。”

“我喜欢酿葡萄酒，每年都会酿几
桶，分给亲戚朋友喝。”市民吕女士说，
因为喝葡萄酒有助美容养颜，所以每天
晚上她都会喝上半杯。

自酿葡萄酒不适合经常饮用

对于自酿葡萄酒，市中医院脾胃科
主任医师焦杰表示，葡萄皮中的果胶在
果胶酶或热能的作用下会分解出甲醇，
霉变也会产生大量甲醇，而葡萄中的蛋
白质水解为氨基酸，经过酶的催化作用
生成杂醇油，“一些市民以为自酿葡萄酒
喝起来更放心，其实这种观点是错误
的。自酿葡萄酒确实存在一定的安全隐
患，偶尔喝可以，但不适合经常饮用。”
焦杰提醒。

“自酿葡萄酒无法保证像工厂全封闭
式消毒。”焦杰告诉记者，“酿葡萄酒，
就是葡萄糖在发酵，除了乙醇，也会产
生甲醇、杂醇油等。工厂大批量生产
时，有去除甲醇的工艺，但是家庭酿制
葡萄酒时无法做到。”

焦杰表示，人体摄入过量的甲醇，
就会产生头痛、眼睛不适等中毒症状。

“但是，大多数人会以为这是醉酒的反

应，不会重视。可一旦食用过多，症状
就会十分严重。市民如有类似症状一定
要尽快就医。”焦杰说。

建议不大批量自酿葡萄酒

据了解，甲醇是工业酒精的主要成
分之一，是一种有毒有害化学品，自酿
葡萄酒应该注意呢？记者咨询了市区一
红酒经销商薛先生。他表示，市民自酿
葡萄酒时有的葡萄出现霉烂现象，会影
响酒的质量，而且不是所有葡萄都适合
做葡萄酒，需要用专门酿酒的葡萄，酿
酒时对葡萄的糖度、酸度也有严格要
求，还有就是家里酿酒和工厂酿酒在生
产条件和工艺方面相差很大。市民在酿
酒时习惯用冰糖，其实并不合适，最好
是用 2%的葡萄酵母菌，不要添加酒精、
蜂蜜、白糖、水等，这样容易发生反应
产生副产品。

薛先生提醒市民，自酿葡萄酒作为
爱好和兴趣也未尝不可，但不推荐大批
量酿造。市民在自酿葡萄酒时，要把葡
萄洗干净，葡萄表皮一定要吹干，不然
在酿制过程中会起白毛。并且最好能用
不锈钢和玻璃器具，不要用含铅、铜、
锌以及铁的器具，这些器具容易和葡萄
酒中的酸性成分发生反应。“在酿制当
中，最好8天左右，放一次气，避免气体
和瓷器产生反应爆炸，造成不必要的伤
害。”薛先生说。

自酿葡萄酒 饮用要谨慎
受降水影响，今天和

明天凉爽继续送给大家，
最高温度仍未突破 30℃，
这是伏天难得的清凉。周
四起，我市气温回升较
快，最高气温在33℃左右。

烧制豆腐，选料的时候注意选
用北豆腐，会比较不容易散。豆腐
下锅前，在淡盐水里焯个水，一方
面可以让豆腐烧制时不易碎，另外
也可以去除豆腥味，让口感更好。
烹饪的过程中尽量少翻锅，用锅铲
轻轻地推或者直接晃晃锅子，一定
要翻的话，动作要尽可能的轻。

炒豆腐不碎小窍门

教你一招


