
店长刘飞正在为孩子们讲解中药材相关知识。

医药馆专业中医老师正在教孩子们按摩穴位。

老中医给小记者讲解中医知识。
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□文/图 本报记者 王艳彬

不知不觉孩子们的暑假生
活已经过了一个月，漯河日报
社“我是小报童”活动也开展
了一个月，共举办了11场。7月
29日，7月份“我是小报童”冠
亚季军出炉，小记者李丙戌卖
了235份报纸夺得冠军，小记者
杨铭卓卖了 233 份报纸获得亚
军，小记者杜卓越卖了185份报
纸成为季军。冠亚季军小记者
分别获得了100元、80元、60元
奖励和文具奖品，其他优秀小
记者也获得了文具盒、彩笔等
奖励。不仅如此，小记者们在
活动中还提升了表达能力、组
织能力、应变能力、理财能力
和社会综合实践能力。

冠军卖报秘诀

冠军李丙戌是源汇区外国
语小学四（2）班的小记者，7月
5日，他第一次参加“我是小报
童”活动。当他拿着报纸准备向
路人介绍的时候，心里很忐忑。

“叔叔会不会拒绝我呢？……我
要试一试，被拒绝也没关系。”
在进行激烈的思想斗争后，他勇
敢地迈出了第一步，礼貌地说：

“叔叔您好！我是漯河日报小记
者，在参加‘我是小报童’社会
实践活动，这是我们的报纸，内
容丰富多彩，您买一份吧！”“小
小 年 纪 真 勇 敢 ！ 好 ！ 我 买 一
份！”这位叔叔高兴地买了一
份，还直夸他做得真不错。旗开
得胜的李丙戌信心指数一下子上
升了许多。然而，第二次他就遭
到了婉言拒绝，“当时我看到那

位阿姨没买我的报纸，却买了其
他小记者的报纸，特别伤心。于
是我开始细心观察路人，总结卖
报经验。”非常用心的李丙戌总
结出自己的一套卖报秘诀：“有
礼貌这是第一，看起来心情不错
的人和年轻一点的人也比较容易
买报纸。如果许多人一起走过
来，要找到那个‘核心’人物推
荐报纸……”利用这些秘诀，李
丙戌的报纸非常热销。

一生受用的感悟

看似简单的活动，其中的
收获会让小记者一生受用。亚
军获得者小记者杨铭卓告诉记
者，他最大的收获就是：勇于
面对困难、战胜困难。

“报纸成功卖出去，我会很
高兴。但是当我被拒绝时，是
不是要放弃呢？……通过这个活
动，我锻炼了自己的意志，明白
了遇到困难和失败一定不能放
弃。我还发现要勇于尝试，不要
害怕困难，因为通过自己的努力
可以战胜这些困难。”杨铭卓坚
定地说。

杨铭卓的妈妈深有感触地
说：“这个活动确实让他各方面
的能力提升不少，我感觉他最
大的变化就是面对困难和失败
不再是恐惧和退缩了。这些有
些成年人也是很难做到的，但
是我儿子做到了，我为他感到
骄傲！从这个活动中得到的能
力，一生受用！”

家长在旁偷着乐

在采访中，许多家长偷偷

地告诉记者：“你们这个活动让
俺孩子爱花钱的毛病改掉了，
现在他花钱知道心疼了，也知
道了家长挣钱不容易。”

“以前孩子从来不喝矿泉
水，一定要喝价格贵的饮料。
现在他卖完报纸后口干舌燥，
让他买瓶矿泉水都不舍得，说
回家喝白开水吧，还是白开水
好喝。他还说以后要用水杯从
家里带水喝。”一位小记者妈妈
惊喜地说，“你们这一次活动，
把我家孩子几年的臭毛病给改
过来了！少喝点饮料、多喝白
开水真的对身体有好处。”

“俺闺女卖完报纸，用她挣
得钱请我吃了一顿好吃的。还
说 以 前 都 是 我 请 她 吃 好 吃
的 ， 这 次 她 要 用 自 己 的 劳 动
所 得 孝 敬 我 ， 等 她 长 大 后 ，
要给我买更多好吃的。”一位
小 记 者 的 妈 妈 眼 睛 里 闪 着 泪
光。

小记者李丙戌拿着冠军所
得的 100 元奖金说：“这个暑假
我赚到的这些钱都要用到有意
义的事情上。我想用这些钱为
灾区捐款或为身边需要帮助的
人捐款。”

8月份活动继续

“与以往不同，我们这次在
‘我是小报童’活动中增加了竞
争环节。一个月评比一次，对
卖报总数第一、二、三名和优
秀小记者进行奖励。”漯河日报
社小记者俱乐部负责人杨东辉
告诉记者，“增加这个环节，一
方面是为了提高孩子们的竞争
意识，另一方面也是为了磨炼
孩子对待竞争和名次的态度。
孩子们今后的人生中会充满竞
争 ， 有 时 候 竞 争 就 是 一 次 比
赛，有时候竞争是一个持久的
较量，需要孩子一点一滴不间
断的积累。孩子要以怎样的心
态来面对竞争？面对名次？这
是 值 得 孩 子 和 家 长 思 考 的 问
题。值得欣喜的是，小记者们
很享受卖报的过程和卖报后的
收获。人生的收获，远远比名
次更加重要。”

据了解，此次活动8月份将
继续进行，请小记者及家长及
时关注活动时间和地点。

咨询电话：3134517

77月份月份““我是小报童我是小报童””活动完美收官活动完美收官

厉害了厉害了，，我的小记者我的小记者！！
□文/图 见习记者 杨 淇

7月27日，漯河日报社
小记者俱乐部和漯河日报
社少年国学堂的孩子们一
起来到祁山路南段的众德
堂医药馆参加了“我是小
中医”活动。

上午9点，孩子们在漯
河日报社小记者俱乐部老
师的带领下进入众德堂医
药馆。“哇，好多的中药材
啊，请问一下这个叫什么名
字？”“我要向医生学习按摩
穴位。”“我想知道怎样抓中
药？”刚一进入医药馆，孩
子们就说出了自己想要学
习、了解的内容。

在医药馆工作人员的
带领下，孩子们先到达医
药馆南侧第一个房间，专
业的中医老师在这里为他
们讲解了中医知识，不仅
让 孩 子 们 体 验 了 “ 望 、
闻、问、切”四诊法，还
让孩子们了解了华佗、扁
鹊、李时珍等我国古代名
医；接着，孩子们来到医
药馆北侧抓药处，店长刘
飞为孩子们介绍中草药，
孩子一个个凑上去闻闻药

材气味儿并仔细观察药材
外形，刘飞还给孩子们讲
解 了 一 些 常 见 药 材 的 作
用 ， 并 教 会 他 们 如 何 抓
药；了解完中草药的相关
知识后，孩子们来到一楼
南侧的一个房间，这里有
专业的中医老师教他们认
识身上的穴位，并通过示
范按摩，为孩子们讲解按
摩此穴位的作用；最后，
孩子们跟随工作人员到达
二楼推拿室，小儿推拿专
业高级按摩师刘晓垠为孩
子们讲述了经常推拿的好
处，并为好奇的孩子进行
推拿。

活动中，孩子们拿着
笔和本认真记录着医生说
的内容。活动结束后，孩子
们表示这次活动收获颇丰。
10岁的于鑫告诉记者：“我
爸爸总是脖子疼，我今天学
习了按摩穴位，还把治颈椎
的穴位记下来了，回家我
就帮爸爸按按脖子。”“我
妈妈脾胃不好，我通过学
习知道了按足三里穴对脾
胃有好处，今天回去我就
为妈妈按摩试试。”9 岁的
白玉卿说。

我是“小中医”

卖报！卖报！

领到奖品真开心！


