
本报讯（记者 杨 光 实
习生 姚一鸣） 7 月 31 日下
午，在召陵区天桥街道铁工
房社居委会议室，举行了一
场学习交流会。邀请了社区
内今年高考成绩优异的魏
婉、陈启航、梁君豪三位同
学，分享学习经验。

7 月 31 日下午 4 点，学
习交流会正式开始，屋内坐
满了学生和家长。

梁君豪今年以 649 分的
成绩被中国科技大学录取，
他表示，做笔记的细致程度
很关键，高三基本在复习高
中知识，时间很紧，做的笔
记一定要一目了然。最起码
自己一眼能看懂，优先复习
薄弱部分节省时间。

陈启航以 611 分的成绩
被华中科技大学录取，她总
结的经验是写一手好字很重
要。“字写得好不能加分，但
绝对不会扣分，而且练字可
以调节自己的情绪。”陈启航
说，一定要有学习计划，不
要有“拖延症”。

听了社区优秀学子的讲
解，不少家长和学生感觉很
受启发。“以前总是想让孩子
多学习，其他的事情尽量少
做，这样的方法确实有问
题，孩子成绩进步不大，反
而越来越叛逆了。”社区居民
梁女士告诉记者，她本来是
到居委会办事，没想到蹭了
一堂“教育课”，很受启发。
她的孩子今年刚上初中，她
听了社区优秀学子分享的经
验后，感觉只有培养孩子良
好的学习习惯，才能让成绩
真正提高。

“考试像战场，不能打无
准备之仗，提前预习，做笔
记这些让我感觉很烦的事
情，其实才是学霸们的秘
诀。”上初中的王怡丹告诉记
者，听了学哥学姐的介绍，
她也有所领悟，一定要合理
规划，养成良好的习惯。
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在家烹制小龙虾 五人吃了进医院

省外线路
●线路一：“海军一号”军事励志夏令营（7天6夜）
【活动对象】：7岁~16岁

【活动费用】：非小记者2780/人，小记者2580元/人，三人同报

可享受小记者同价

【发团时间】：8月10日

【活动地点】：威海

【服务标准】：往返乘坐空调旅游车，住宿营房上下铺，6早13

正餐；赠送营员手册、服装两套、背包、营帽等

●线路二：“江南欢乐颂”上海营（双卧6天）
【活动对象】：7~16岁的青少年

【活动费用】：非小记者2980元/人，小记者2780元/人，三人

（含）以上同报可享受小记者价格

【发团时间】：8月4、8、11、15、18日

【活动地点】：上海

【服务标准】：往返乘坐火车，住宿酒店标准2~3人间，4早7

正，一天一瓶水；赠有服装、营帽、营员手册、集体照一张等

●线路三：欢乐长隆科普夏令营（双卧6天）
【活动对象】：7~16岁的青少年

【活动费用】：非小记者3080元/人，小记者2980元/人，三人

（含）以上同报可享受小记者价格

【活动地点】：广州、珠海

【发团时间】：8月3、7、14日

【服务标准】：往返乘坐火车，住宿酒店标准2~3人间，3早7

正，一天一瓶水；赠有服装、营帽、营员手册、集体照一张等

●线路四：跟着课本游绍兴夏令营（5天4夜）
【活动对象】：7~16岁的青少年

【活动费用】：非小记者2680元/人，小记者2480元/人，三人

（含）以上同报可享受小记者价格

【活动地点】：浙江绍兴

【发团时间】：8月10日

【服务标准】：往返乘坐火车，住宿酒店标准2~3人间，4早7

正，赠送营服，一天一瓶水，兰亭朝圣活动免费提供统一晋服

着装

●线路五：京彩万花筒北京成长营（6天5夜）
【活动对象】：7~16岁的青少年

【活动费用】：非小记者2380元/人，小记者2180元/人，三人

（含）以上同报可享受小记者价格

【活动地点】：北京

【发团时间】：8月3、6、10、13、15日

【服务标准】：去高铁回卧铺，住宿酒店标准2~3人间，4早8正

餐，一天一瓶水；赠有服装、营帽、营员手册、集体照一张等

●线路六：清新厦门风（7天双卧）
【活动对象】：7岁～16岁

【活动费用】：小记者2680元/人，非小记者2880/人，三人（含）

以上同报可享受小记者价格。

【发团时间】：8月3、6、8、13、15日

【活动地点】：厦门

【服务标准】：往返乘坐火车卧铺，住宿酒店标准2~3人间赠

送：营包、营帽、营服、营员卡、营员手册、每人每天一瓶矿泉

水、人手一个精美小风扇、保险等

●线路七：寻梦桃源︱桂林体验营（6天双卧）
【活动对象】：7岁～16岁

【活动费用】：小记者2380元/人，非小记者2580/人，三人（含）

以上同报可享受小记者价格

【发团时间】：8月3、6、9、13、16日

【活动地点】：广西桂林

【服务标准】：往返乘坐火车卧铺，住宿酒店标准2~3人间，营

包、营帽、营服、营员卡、营员手册、每人每天一瓶矿泉水、人手

一个精美小风扇、保险等

●线路八：我是岛主，大连体验营（7天双卧）
【活动对象】：7岁～16岁

【活动费用】：小记者2980元/人，非小记者3180/人，三人（含）

以上同报可享受小记者价格

【发团时间】：8月3、6、8、10、13、15、17日

【活动地点】：大连

【服务标准】：往返乘坐火车卧铺，住宿酒店标准2~3人间，营

包、营帽、营服、营员卡、营员手册、每人每天一瓶矿泉水、人手

一个精美小风扇、保险等

省内线路
●线路一：“鬼宝特工”夏令营（5天4夜）
【活动对象】：6岁~12岁

【活动费用】：小记者1280元/人，非小记者1480/人，三人（含）

以上同报可享受小记者价格

【发团时间】：8月14日

【活动地点】：太行山训练基地

【服务标准】：往返乘坐空调旅游车，赠送营服、营包、营帽、营

员手册、荣誉证书、保险等
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□本报记者 吴艳敏

近日，市民张女士在微信
朋友圈发布消息称：“邀请好友
在家里吃饭，做了一盆小龙
虾，自己出现腹泻不说，四位
好友也出现腹泻，最后大家一
起进了医院，感觉很对不起几
位好友。”

7 月 30 日，记者联系到了
市民张女士。她告诉记者：

“我家在市区交通北路，7月29
日中午，我邀请好友们到家里
吃饭，在农贸市场买了小龙
虾，想着自己做更干净，没想
到我和四位好友出现腹泻。”

“大家吃的时候还说做的口

味不错，可是到了下午 5 点左
右，我们几个都觉得不适，全
身乏力，还出现了腹泻的症
状，我爱人便开车带我们去了
医院。经检查，医生认为我们
几人是因为吃了不干净的小龙
虾，造成胃肠道不适，细菌感
染出现了腹泻。”张女士说。

张女士说：“其实吃的时
候，我就感觉和平时在饭店吃
的有点不太一样。也不知道是
因为小龙虾没有洗干净，还是
因为没有做好？这顿饭没有吃
好不说，还进了医院，真让人
郁闷。”

随后，记者采访了市中医
院脾胃科主任医师焦杰。她表

示，正常吃小龙虾一般不会致
病，致病的原因有可能是小龙
虾养殖、清洗和烹制等环节出
了问题。“小龙虾属于高蛋白食
物，如果没有洗干净或者没有
煮熟，一些肠胃较差的市民，
吃了会出现腹泻、发烧或者过
敏症状。”焦杰说。

焦杰提醒说，吃小龙虾也
要有度，市民如果出现不适症
状，一定要及时到医院治疗。
建议市民在家自做小龙虾时，
一定要高温煮熟煮透，可通过
观察小龙虾横截面颜色是否一
致来判断是否煮熟。在自做小
龙虾前，要清水喂养24小时左
右，让虾体吐出代谢物。用刷
子洗净小龙虾身体上的脏物，
隐藏了大量泥沙和细菌的肠线
也必须剔除干净，再用清水充
分地清洗2～3次。

“小龙虾的头部和腮部是藏
污纳垢的主要部位，建议不要
食用。”焦杰说。

社区优秀学子
分享学习经验
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