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旅行急救包旅行急救包◎

响沙湾，位于内蒙古
自治区鄂尔多斯市达拉特
旗境内。这里沙丘连绵不
绝，一望无际。2011年
响沙湾被评为国家5A级
旅游景区，每年吸引众多
中外游客前来观赏游玩。
近年来，内蒙古自治区积
极发挥区内特色旅游资源
优势，推进旅游基础设施
建设，加快发展旅游业，
重点打造包括响沙湾旅游
景区在内的多个品牌旅游
景区。 据新华社

内蒙古：飞“阅”金色响沙湾

每次旅行过后，你也许会觉
得有什么遗憾留下。不如尝试下
面的 10 件事，让你的旅途更加
轻松有趣！

1.走很多路
比起去哪都在路上拦计程

车，用自己的双脚漫步在街道上
或许更能感受城市氛围。因为从
容才有机会撞见不同的人、发现
意外的惊喜，可以在想停下来的
时候停下来、兴奋的想奔跑时也
能随时狂欢。

2.搭大众交通工具
让方便的大众交通工具带你

到不同的区域，在地铁上你可以
观察到最真实的当地人。你可以
看到匆忙去公司的上班族；准备
出去 party 的年轻人；也可以看
看不同国家的人在车上是在玩手
机，还是专心看书；他们的脸上
浮现的是笑容亦或皱着眉头在担
忧……用一个车厢、一段路的时
间好好捕捉这些城市百态吧。

3.别错过路上的小吃
那些当地人会在下班时顺手

买回家的，肯定是让人每天都想
吃的美食！

每个城市都有属于自己的味
道，而这些很有可能都是日后让
你念念不忘、一闻到相似味道回
忆就用上心头的好滋味。

4.品尝当地地道的料理餐厅
如果有幸认识当地人，相信

他们也会热情跟你推荐真正的好
料理，而不是那些塞满观光客、
味道变质的餐厅。

5.四处认识其他旅人
旅行中最有趣的事情之一，

便是与来自世界各地的旅人聊
天、成为朋友。

这样的过程，会让一趟旅程
因为温暖的人心而变得更有意
义，你会发现有些人即使一辈子
和自己身处不同的国度，心尽是
如此相似与靠近。

6.去和当地人聊天、做朋友
其实只要你拿出一点勇气开

口，试着融入当地人都会为你的
旅行增添许多有趣的故事，也会
因此更了解该城市的文化。

7.寻找不属于书上的景点
因为走的比别人都远，才找

到专属于自己欣赏夜景的一隅；
跳上公交随意下站而发现的童话
小镇；或是那些在路上发现的美
景；能挖宝的二手店；集结当地
文艺青年的咖啡厅……它们也许
不有名，却是最美好的偶遇。

8.学些不同的语言和习俗
喜欢在意大利时说着 Ciao

（再见），那种带点俏皮又性感的
招呼；到了乌克兰才知道，原来
在这边的小孩偷吃桌上的食物都
会 辩 解 （是 兔 子 吃 的 ， 不 是
我）。热爱西方国家看见彼此热
情的拥抱与亲吻，还是欣赏日本
文化中毕恭毕敬的态度？用自己
的言语和行动去真切感受吧!

9.去逛市场、到超市购物
到当地人回去的市场感受农

民、小贩们的热情；看看在不同
国家的父母们都是买哪些食材为
孩子烹煮出一道道美味的料理；
去吃那些没看过的水果，尝尝看
市场里卖的随性小吃。也许幸运
的话还能试吃店家亲手做的面
包、自豪的乳酪或是老奶奶特制
的传统糕点！

旅行的夜晚若是不想外出用
餐，也可以自己逛逛菜市场逛街
买菜，而且光是看着满柜不曾见
过的糖果饼干就够让人兴奋了!

10.挑战过去不曾做过的事
旅行本来就是一场冒险，趁

着在外的日子去挑战那些不曾做
过、甚至是恐惧的事吧！无论是
吃一盘骇人的料理还是体验跳飞
机的快感，总之要好好把握只有
在这个国家才可能做的事！

晚综

旅行怎样不留遗憾
你可以尝试这样做

？

许可证号：L-HEN11005★★★★
快乐之旅

漯河市妇女旅行社
河南省首批四星级旅行社 河南省“三八红旗”集体 漯河市优秀旅行社

地址：漯河市泰山路海河小区东门北50米妇女旅行社
热线：3133577 5768685 5768695

““阳光少年阳光少年””金牌夏令营金牌夏令营 火热报名中火热报名中！！
““上海迪士尼上海迪士尼””++华东双卧华东双卧77日营日营
发团日期：8月7日…… 2980元

““励志北京励志北京””研学双卧研学双卧55日夏令营日夏令营
发团日期：8月7日 2280元

““我到大连当海军我到大连当海军””单飞单飞66日海岛军事营日海岛军事营 2780元（小童）
发团日期：8月8日、15日…… 2980元（大童）

““动物王国大冒险动物王国大冒险””长隆长隆++珠海双卧珠海双卧66日夏令营日夏令营
发团日期：8月7日、14日…… 2680元

““我到海边踩浪花我到海边踩浪花””厦门单飞厦门单飞55日夏令营日夏令营 2880元（小童）
发团日期：8月8日、15日…… 3080元（大童）

““我是草原小雄鹰我是草原小雄鹰””内蒙内蒙++山西双卧山西双卧88日夏令营日夏令营
发团日期：8月7日、14日…… 2480元

““诗情画意游江南诗情画意游江南””华东双卧华东双卧77日夏令营日夏令营
发团日期：8月7日、14日…… 2580元

许可证号：L-HEN11005★★★★
快乐之旅

漯河市妇女旅行社
河南省首批四星级旅行社 河南省“三八红旗”集体 漯河市优秀旅行社

地址：漯河市泰山路海河小区东门北50米妇女旅行社
热线：3133577 5768685 5768695

北京北京、、八达岭长城纯玩双卧八达岭长城纯玩双卧55日亲子游日亲子游
——故宫、八达岭、科技馆、海洋馆动物园 漯河起止全陪团

发团日期：8月11日 成人：1680元

上海迪士尼上海迪士尼、、杭州杭州、、苏州乌镇纯玩双卧苏州乌镇纯玩双卧66日亲子游日亲子游
漯河起止全陪团 发团日期：8月7日 成人：2280元

北戴河北戴河++承德坝上草原双卧承德坝上草原双卧77日亲子游日亲子游
漯河起止全陪团 发团日期：8月12日 成人：2380元

西藏精品西藏精品00自费双卧自费双卧1111日游日游漯河起止

发团日期：8月7日 成人：4380元

直飞呼伦贝尔直飞呼伦贝尔、、满洲里双飞满洲里双飞55日游日游
漯河起止全陪团

发团日期：8月10日 3980元

暑期全家总动员暑期全家总动员
漯河发团导游全程陪同 精品小包团

据 国 家 旅 游 局 网 站 消
息，今年9月1日起，中国将
全面取消手机国内长途和漫
游费，此举将对旅游业发展
带来积极影响。

据国内游客抽样调查数
据，近三年来游客通信支出
占旅游支出的 2.8%，2016 年
国内游客通信支出额约为
1103.2 亿元。据入境游客花
费抽样调查数据，入境一日
游游客通信费用约占旅游支
出的 5.2%，入境过夜游游客
通信费用约占旅游支出的
2%，2016年入境游客通信费
用支出额约为423.2亿元。两
项合计，2016 年游客通信支
出 约 为 1526.4 亿 元 ， 约 占

2016 年全年全国手机通信业
务收入 8586 亿元的 17.8%。
漫游收入约占整个手机通信
业务收入的4%，由于游客身
在异地，通信一般为非固话
式通信，全面取消手机国内
长途和漫游费，以2016年数
据测算，游客一年就可减少
漫游费支出约61亿元。

国家旅游局表示，全面
取消手机国内长途和漫游
费，是响应社会关切、提升
民生福祉的有力举措。旅游
业作为幸福产业之首，已经
成为人民群众日常生活的重
要内容，成为提高人民群众
生活质量的重要方式，取消
手机国内长途和漫游费将成

为聚焦游客获得感的又一重
大利好。

国家旅游局称，取消手
机国内长途和漫游费首先降
低了旅游成本，便捷高效的
通讯能够使游客更具安全
感，从而营造更好的旅游消
费环境。取消手机国内长途
和漫游费还将明显提升旅游
消费预期。游客满意度与游
客重游率呈正相关关系，游
客满意度提高往往伴随着消
费预期和消费动机的提升。
取消手机国内长途和漫游费
将间接传导、拉动潜在消
费，有利于更加充分发挥旅
游消费在扩大内需中的重要
作用。 据中新网

国家旅游局:

取消手机长途和漫游费带来利好


