
□见习记者 李文姣

1989年，杨翠琴从漯河师
范毕业。从教多年，她先后获
得“河南省语文学科骨干教
师”“市级优秀教师”“市级优
秀班主任”“省级优秀辅导教
师”“师德先进个人”等多项
荣誉；市语文教师基本功比赛
一等奖；多篇论文获国家级奖
项，并屡在 《青年导报》《漯
河教育报》等刊物发表；多节
优质课荣获省级奖项；组织的
社团活动获市级奖，所教学生
在各级各类比赛中获奖无数。

褪去种种光环，杨翠琴28
年如一日，始终坚持在最基层
的小学语文教师岗位上。她深
深热爱教育事业，多少年来，
一直谱写着无私奉献的篇章。

善于学习 勇于创新

杨翠琴说：“学生是课堂
的主体，老师是课堂的组织者
和引领者，要把课堂的主动权
交给学生”，“生主师从”是她
主攻的课堂教学模式。

每节课前，杨翠琴会布置
学生预习，让学生带着对课文
的初步理解与自己的感受走进
教室，在课堂上积极汇报、交
流、分享。在杨翠琴的课堂
上，既闻书声琅琅，又见唇舌
辩论，新的学习资源不断生
成，在一次次思维碰撞的火花
里，捕捉最有价值的学问。

作文是很多人学生时代的
梦魇，但在杨翠琴这里却有最
简单的应对良策——长期大量
的阅读。她说：“当孩子的语
言有了深厚积累后，厚积薄
发，写作水平的提高只是时间
问题。”“一种教学策略方法是
一把钥匙，各种教学策略方法

有一把总钥匙，它的名字叫作
活”，这是著名语文教育家吕
叔湘的金句，成了她教学的不
二法门。

杨翠琴对最基础的语文教
材做起了文章，每次讲授课文
前，她都以空瓶心态重新学
习，深入钻研，温故而知新，
引导学生把握文本主旨，感悟
人文内涵，体会思想感情，领
悟表达特点、作用和效果。让
学生“悟”文中之“道”，内化于
心，外化于行，既感受人文熏
陶，又学会遣词造句。这种独
特的教学方法，让她所教的学
生作文发表、征文获奖等事屡
见不鲜，“优秀辅导教师”的
荣誉更不胜枚举。

重视育人 科学管理

“十年树木 百年树人”，
作为孩子人生第一站的导师，
杨翠琴把育人放首位。

为了学生综合素质的提
高 ， 杨 翠 琴 推 行 “ 班 级 共
建”，让每个人都成为不可或
缺的一分子。制订制度，力求
精细；设置岗位，人尽其才；
把握尺度，刚柔相济。她带的
班集体中班干部多人被授予

“市优秀少先队员”“市优秀小
干部”等荣誉称号。她还把

“理想教育”“感恩教育”“励
志教育”“养成教育”贯穿学
期全过程，带领学生投身社会
实践、公益活动，提高学生的
认识和能力，潜移默化间，让
每名学生找到奋斗目标、激发
昂扬斗志，成为志存高远、全
面发展的复合型人才。

作为班主任，要管理一个
班的学生，工作像山一样堆压
下来时，杨翠琴也会觉得“压
力山大”。为了避免情绪失控

造成师生两难，她从学生中选
出“情绪控制师”，每当她生
气发怒时就站起来制止她。老
师的怒气少了，班级的氛围和
谐了，她就这样用宽容、乐
观，带出一群充满正能量的孩
子！

培优补差 耐心教育

尖子生的培养抓扎实，而
转化后进生也被杨翠琴编入了

“爱心计划”。杨翠琴主动接近
学生谈心，找到落后根源，真
诚相待、耐心相帮，做学生信
赖的伙伴。

杨翠琴对后进生进行心理
疏导，帮他们走出心理阴影；
号召全体同学关心他们，鼓励
他们；与其他任课教师达成共
识，放大后进生的进步，创造
机会和条件让其展示出优点和
长处，让他们感受被尊重，感
受成功的快乐。渐渐地，她所
任教的班级成了各科任老师讲
授优质课、公开课的必选班，
成了文学社、综合实践课的优
秀团体。

杨翠琴说：“世界上没有
一朵鲜花不美丽，也没有一个
孩子不可爱。只要你在孩子的
心里播撒了爱的种子，久而久
之，这爱的种子就会生根、发
芽、开花、结果！”
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习作园地

和学生一起成长
——记市实验小学语文教师杨翠琴

2017高考学霸经验分享

□文/图 本报记者 于文博
李林润

张 若 璧 ， 漯 河 高 中
2017 年毕业生，在今年高
考中，以理科670分的成绩
成功考入北京大学。在记者
采访中，他分享了自己的一
些学习、考试经验。

高中三年漫长而又短
暂，如何化解压力成了每一
个学生需要面对的问题，张
若璧也不例外。“把压力化
作动力，一步一个脚印，坚
持下去，相信自己一定可以
的。”张若璧说。

他认为，在平日的学习
中，不要为了一两次的成绩
而耿耿于怀，高三最多的就
是考试，学生们的成绩都会
有起伏，这是很正常的；考
试后总结自己的优、弱点，
根据优、弱点安排学习时
间，为提升自己的弱项留下
充足的复习时间；睡眠是精
力充沛的保证，切不可为了
学习而忽略睡眠；高考开始
一个月前，就要按照高考时
刻表，调整自己的生物钟；
考试前，要对高考中的题型
一定要了如指掌；平时做习
题的时候，用尽量多的方法
解题；在考试中，遇到难
题，（小题目一般 5 分钟以
上没思路，大题目8分钟以
上没思路）可以直接跳下一
题（我难别人亦难）。

“三年前，我怀揣梦想
踏入漯河高中，而今，我如
愿进入梦想的殿堂，即将开
始新的征程。”面对即将开
始的大学生涯，张若璧说，
他会在新的校园里继续努
力，砥砺前行。

张若璧:化压力为动力

□文/图 本报记者 于文博
李林润

辛 思 源 ， 漯 河 高 中
2017年毕业生，今年以675
分的成绩考入清华大学。

“以平常心去对待，相
信只要努力定会有完美结
局。”关于高考，辛思源这
样告诉记者，起初他对学习
成绩的态度十分不可取。他
过分紧张，把每一次考试都
看得至关重要，考好了，欣
喜若狂；考差了，垂头丧
气。后来他的班主任赵正文

告诉他，应保持一颗平常
心，只有这样去对待学习，
才能摆脱成功或失败对自己
心理的负面影响。

辛思源说，在高考的那
两天，他的作息时间并没有
太大调整，心态也没有急
躁、慌乱。辛思源始终坚
信，一分耕耘，一分收获。
对于学习经验，辛思源向记
者介绍，一定要控制好自己
的情绪，知道在何时做何事
至关重要。“他人的成功案
例不一定真的适合你，最多
不过为你提供借鉴，让你来
完善自己的学习方法。”辛
思源说，要学会选择适合自
己的学习方法。

“ 我 特 别 感 谢 我 的 老
师、父母、同学，如果没有
他们的点拨、支持和关怀，
我还能进入清华吗？”辛思
源告诉记者，在采访最后，
他想用《星球大战》小短片
中看到的一句话送给自己和
所有在拼搏路上的人们——

“你追寻的存在不在过去，
而在远方”。

辛思源：保持平常心

一个阳光明媚的上午，我
很早就从床上爬了起来，和同
学们一起到源汇区消防大队慰
问消防官兵，度过了一个有意
义的“八一”节。

首先，我们参加了出旗仪
式。我们七名同学中，有四人
是出旗手，王晨昕举着队旗，
我和李彬语是护旗手。伴随着
雄壮嘹亮的出旗曲，我们精神
饱满、步伐整齐，紧张而又激
动的完成了出旗任务，展示了
我们市实验小学少先队员的精
神风貌。

接着我们为战士们戴上了
鲜艳的红领巾。我们双手捧着
红领巾，叔叔们弯下腰，低着
头。戴完红领巾后，我们行了
一个标准的少先队队礼，叔叔
们也对我们回礼。然后我们把
亲手制作的鲜花佩戴在叔叔胸

前。鲜花的中间是红色康乃
馨，周围用白色的满天星点缀
着，漂亮极了。

在杨老师和张晨阳致完慰
问信后，我们开始参观军营。
我们先参观了消防车辆。原来
消防车有这么多种类，我记住
了泡沫车、高喷车、指挥车和
云梯车。我最喜欢的就是那辆
指挥车了，指挥车里的装备有
170 余件，有生命探测仪、一
次性防毒面具、排烟机、弹簧
垫等等。

我最感兴趣的是生命探测
仪。听讲解员说，生命探测仪
是消防队必不可少的装备，在
发生地震等自然灾害或是其他
意外事件时，它可以准确的探
测到被掩埋的生命，是救援时
最重要的仪器。可是它的外形
却很不起眼，它是一个黑色的

长方体的箱子，大约有一本新
华字典那么厚。真神奇啊！

最后，我们还试穿了消防
服。消防服分为防热型和普通
型，消防服中有一个类似对讲
机的东西，它是呼叫器。呼
叫器是透明的，上面有消防
员的编号，在救援过程中，
呼叫器在原地不动 45 秒，救
援指挥部电脑会自动出现队
员编号，立刻会有救助队员赶
到现场施救……

这次活动虽然顶着炎炎烈
日，但我觉得很值得。因为这
次活动很有意义，不仅让我收
获了消防知识，还让我学到了
消防员那种无所畏惧的精神。
我要在今后的学习生活中发扬
这种无所畏惧的精神。

辅导老师：杨翠琴

有意义的“八一”节
□市实验小学四（3）班 杨智雅


