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位于南半球的新西兰在
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花海蔓延的反季节“秋游”

三娘湾原为我国北部湾
沿海的一处小渔村。2003
年6月，广西钦州市将辖区
内的三娘湾村作为钦州市旅
游业发展的龙头景区进行重
点开发建设。经过十多年的
发展，现已成为国家4A级
景区。目前，三娘湾景区不
仅以碧海、沙滩、中华白海
豚等而著称，还成为多部影
视剧的拍摄基地。

看白海豚的好时机是每
年的 4~5 月间和 7~10 月
间。看白海豚必须要坐船出
海，如果开船的人对白海豚
的出没很了解，那看到白海
豚的概率就很大。 晚综

去广西三娘湾看白海豚

立秋后来场秋色游
旅行急救包旅行急救包◎过了立秋，真正的秋天就慢慢而至。9月下旬至10月上旬将迎来出境赏

秋的出游旺季。“身未动，心已远”，不如先来领略一下他国的秋季风光吧。

新西兰新西兰
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秋季是游览美国的最佳
时节，此时天高云淡，哪怕
只在首都地区周边，都能感
受到各种各样的秋游乐趣
——自驾在弗吉尼亚州最美
的风景道上，或是去华盛顿
特区体验秋季户外活动。

此外，更可以到东部的
阿巴拉契亚山脉和西部的落
基山脉去寻找更壮丽的秋景
——它们几乎纵贯美国南
北，沿线是一个个国家公园
以及优美乡村，原始又迷
人。

秋天的英国暂时告别沉
闷的天气和连绵的雨水，迎
来一年中最美的季节，有明
媚的阳光、多彩的山林，如
诗如画。位于英格兰西部的
温斯特顿伯特国家植物园被

《英国每日邮报》 列为英国
十个最佳枫叶观赏地之首。
园内有来自世界各地的约
1.6 万棵树，独特的维多利
亚式园林景观在金秋时节让
人印象深刻。
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一年中少见的“英式明媚”

如今，一个人出去旅行的年
轻女性越来越多。而女独行侠的
旅行风险比男人要高出不少，要
如何应对各种安全隐患呢？

环球旅行家“流浪的猫猫”，
独立旅行12年，走遍五大洲近60
个国家。2016 年 6 月，她一个人
从杭州出发一路向北，穿过亚欧
大陆，再深入非洲，历经 290 天
全程3.7万公里，成为首位独自自
驾横跨亚欧非的中国女性。

“尽管出去过那么多次，但是
我真的很注意安全。”她想提醒女
生们，要追寻梦想，首先要学习
如何保护自己。“因为，生命只有
一次。”

分享一下猫猫独自旅行12年
的小经验：

对于那些主动接近你，过于
热情的人，必须保持戒心。如果
需要问路或交朋友，最好主动出
击。

尽管很土，但是在人多的地
方，一定把背包放在前面背或者
斜挎。带一把密码锁，把行李
箱、背包都锁上，不管在路上还
是酒店。

女生单独住旅馆不如住国际

青年旅舍，或者到背包客聚集
区。独自住酒店，如果陌生人来
敲门一定要谨慎，即使对方自称
是旅馆经理或服务生，开门前也
要先问他“有什么事”。

乘坐长途卧铺，尽量提前上
车，尽量睡上铺，尽量不要睡最
后一排。司机旁边的座位是最佳
位子，这个位子不必与更多的陌
生人拥挤在一起，对独行女性来
说，更安全一些。

戴戒指，向那些不受你欢迎的
陌生男子说，你已经结婚，而且正
在等候你的丈夫。

万一真遇见了危险，一定要
不动声色地想办法解决，不要激
怒或者诱发对方加速行动，用各
种方式把对方带到人多的地方。
碰到劫财的，如果实在保不住钱
包和相机等物品，也许可以试试
看冷静地好言相求，留下相机数
据卡和护照。

遇见对方有性暴力倾向时尽
量冷静，用言语去淡化对方的欲
望，引开对方的注意力。激烈地
反抗不是好事情，也许只会激发
男性的兽性和变态心理。

据《钱江晚报》

女生独自旅行
要学会保护自己

全市创建国家文明城市
工作开展以来，源汇区文化
旅游局高度重视，将创建工
作摆上重要议事日程，成立

了创建领导小组，召开了全
区旅行社（营业网点）、A级
景区动员会，印发了创建实
施方案。

8 月 1 日，为进一步推
进国家文明城市创建工作，
区文化旅游局结合实际，对
全区 7 家旅行社 （营业网
点） 及开源 4A 级景区开展
了“文明、安全、规范旅游”大
检查。重点对旅行社（营业
网点）导游资质、导游文明服
务规范、出团文明教育、出
团安全管理和景区的环境卫
生、消防设施、志愿服务
岗、投诉管理等内容进行了
拉网式排查。对检查中发现
的问题，明确整改标准，限
定整改日期，跟踪督查问
效。

下一步，源汇区文化旅
游局将加大督查力度，坚持
一月一排查，致力打造源汇
区文明、安全、规范的旅游
环境，使文明旅游、文明服
务的热情常态化，在全区旅
游行业掀起积极创建国家文
明城市的热潮。

陈晨 张燕玲

源汇区文化旅游局

全力以赴 助力“创文”
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横贯东西的自然之旅

克罗地亚有“地中海明
珠”之称，是地中海美景的
集中代表，有着特色的港口
小镇以及风景迷人的海滨、
雄伟的古城遗迹，各大国家
公园更是秋色集中的地带，
其中又以东南欧历史最悠久
的普利特维策十六湖国家公
园为最。

在这片喀斯特地貌山区
里，茂密的树林与十六个大
小不一的湖泊共生，林木色
彩斑斓，湖水变幻着色彩，
与灵动的瀑布构成一幅充满
生气的秋景图。

据《羊城晚报》
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漫步“地中海明珠”

美国大峡谷国家公园美国大峡谷国家公园

季节上与中国相反，国内
9、10 月的秋季，正是当地
万物复苏的春天，这也正是
国人在秋季出游不容错过的
选择。

樱花、熏衣草、鲁冰花
绽放的季节，让人有怦然心

动的感觉，此时造访当地农
庄，参与海钓、吃龙虾等活
动，都会令人难忘。


