
胃 病 ， 包 括 消 化 性 溃
疡、慢性胃炎、功能性消化
不良等病程长、易反复发作
的慢性胃病。

对于患者来说，胃病的
癌变，似乎总是不知不觉
的，从目前了解的情况看
来，以下几种人胃病恶变的
概率更高。

1.病情反复发作，常年
靠药物缓解的人，无论中
药、西药都有副作用，有些
胃病患者常年靠药物缓解症
状，可导致药物性胃炎，胃
病反复发作的患者，用药频
率越来越高，痛感神经麻
痹，其实胃病在不断恶化，
有些患者却还浑然不知。

2.吃过多种胃药，仍不
能全面好转的患者，如奥美
拉唑、胶体果胶铋等，由于
这些胃药一般只能缓解症
状，却不能修复胃黏膜，更
不能阻止胃病的癌变，若患
者长期服用，还会形成药物
依赖、消化功能萎缩，从而
引发胃病恶变。

3.应酬饮酒过多的人，
很多人由于工作原因，迫于
应酬，不得不频繁喝酒，经
常喝酒的人总是感觉胃不舒
服，一些严重的患者还会造
成胃部糜烂、溃疡、出血、
胃穿孔，要知道，长期的胃
不舒服是恶变的前兆。

柴 淼

哪类人胃病恶变概率大

贾长明，出生于中医世家，
2012 年，被漯河市卫生局授予
“民间知名中医”称号，行医40年

擅长：子宫腺肌症、子宫异位
症、月经不调、顽固性痛经、子宫
肌瘤、多发性子宫及卵巢囊肿、久
婚不育、输卵管粘连、卵泡发育不
良及孕后滑台等各种妇科疑难杂
症。
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柴淼，1947年出生，2008年，
当选河南省中西医结合烧伤专业委
员会委员；2012年，被漯河市卫生
局授予“民间知名中医”称号

擅长：外科——烧烫伤、电烧
伤、化学烧伤、烧伤溃疡、疤痕、瘙
痒及溃疡面长期不愈等疾病。

内科——浅表性胃炎、糜烂性
胃炎、萎缩性胃炎、胃食管反流性
胃炎及结肠炎和溃疡性结肠炎等疾
病。

咨询电话：13939537099

常规来讲，妇科检查需
要做这些项目：

1.宫颈 需要借助窥器，
可以肉眼直接观察，看看有
无炎症、息肉、病变等。

一般情况下，医生会同
时做宫颈癌的筛查。如果医
生怀疑宫颈存在更严重的病
变，会建议加做阴道镜检查
和活检。

2.子宫和卵巢 这需要医
生用双合诊或者三合诊，就
是用手来检查。双合诊是医
生结合阴道和腹部做检查，
如果同时增加肝门直肠的指
检，就是三合诊。

双合诊或者三合诊受到

很多因素影响，如果病人太
胖了，腹部脂肪很厚，很难
摸清楚。

3.B超 上面说的妇科检
查项目，有很多局限性。比
如说，如果子宫腔有息肉、
内膜增厚，是看不到摸不出
的；子宫小肌瘤，也很难摸
出；卵巢囊肿要到一定大小
才可以摸到；卵巢是否多囊
性改变；输卵管有无积水
等。这个时候就离不开 B超
检查。妇科的 B超，对于大
的肿物，判断大小、边界、
位置、性质，很有帮助，可
以帮忙决策治疗方案。

贾长明

妇科检查常见项目有哪些
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邵贺阳，市中医院
骨 科 主 任 ， 副 主 任 医
师，漯河市骨科学会委
员 ， 毕 业 于 河 大 医 学
院，曾在解放军总医院
（301医院） 进修骨科专
业；擅长各种创伤、骨
折 、 关 节 脱 位 、 手 外
伤、血管、神经、肌腱
损伤、皮肤缺损、脊柱
骨折滑脱、腰椎间盘突
出症、椎管狭窄症、股
骨头坏死、骨髓炎、骨
结核、骨肿瘤等疾病的
治疗，对膝、髋、踝、
肩关节的置换手术能娴
熟操作；先后发表论文
20余篇，获得市级科技
成果奖2项。

许多人发生骨折后，认为
要尽量的补钙，以帮助更快的
康复。其实这种想法是一种很
大的误解。那么，骨折患者在
饮食中有哪些禁忌呢？

1.忌盲目补充钙质
我们都知道钙是构成骨骼

的重要原料，因此有人以为骨
折以后多补充钙质能加速断骨
的愈合。科学研究发现，增加
钙的摄入量并不加速断骨的愈
合，而对于长期卧床的骨折病
人，还有引起血钙增高的潜在
危险，而同时伴有血磷降低。
此是由于长期卧床，一方面抑
制对钙的吸收利用，一方面肾
小管对钙的重吸收增加的结
果。对于骨折病人来说，身体
中并不缺乏钙质，只要根据病
情和按医生嘱咐，加强功能锻
炼和尽早活动，就能促进骨对
钙的吸收利用，加速断骨的愈
合。尤其对于骨折后卧床期间
的病人，盲目地补充钙质，并
无裨益，还可能有害。

2.忌多吃肉骨头
有些人认为，骨折后多吃

肉 骨 头 ， 可 使 骨 折 早 期 愈
合。其实不然，现代医学经
过多次实践证明，骨折病人
多吃肉骨头，非但不能早期
愈合，反而会使骨折愈合时
间推迟。究其原因，是因为

受损伤后骨的再生，主要是
依靠骨膜、骨髓的作用，而
骨膜、骨髓只有在增加骨胶
原的条件下，才能更好地发
挥作用，而肉骨头的成分主
要是磷和钙。若骨折后大量
摄入，就会促使骨质内无机
质成分增高，导致骨质内有
机质的比例失调，因此，就
会对骨折的早期愈合产生阻
碍作用。新鲜的肉骨头汤味
道 鲜 美 ， 有 刺 激 食 欲 作 用 ，
少吃无妨。

3.忌偏食
骨折病人，常伴有局部水

肿、充血、出血、肌肉组织
损伤等情况，机体本身对这
些有抵抗修复能力，而机体
修复组织，长骨生肌，骨痂
形成，化瘀消肿的原料就是
靠各种营养素，由此可知保
证骨折顺利愈合的关键就是
营养。 王 丹

骨折患者的饮食禁忌

本报讯（记者 王培） 为
进一步规范游泳场所经营行
为，保障广大群众的健康权
益，根据河南省卫生厅卫生
监督局 《关于加强全省游泳
场所卫生监督抽查工作的通
知》 要求，近日，省卫生厅
卫生监督局派出检查组对我
市三家游泳场所进行抽查，

并对游泳场所的卫生状况进
行了检查。

据了解，我市游泳场馆较
少，共有市体育中心游泳馆、
建业福朋酒店游泳馆、豪仕洗
浴中心游泳馆三家游泳场所，
工作人员对三家游泳场所先后
进行多次检查。目前，三家游
泳场所管理基本规范，各项卫

生制度基本齐全，卫生设施配
备、卫生指标监测、公共用品
消毒、日常卫生管理基本能按
照要求进行，各项卫生指标基
本符合卫生标准要求。

据介绍，下一步，我市将
进一步加大对游泳场所检测检
查工作力度，确保市民游泳卫
生安全。

省卫生厅卫生监督局

对我市游泳场所卫生状况进行检查

近 日 ， 由 市 三 院 主 办 、
舞 阳 县 人 民 医 院 承 办 的

“2017 年度妇产科急危重症
护理学术研讨会”在舞阳县
人民医院成功举办。来自市
区 及 舞 阳 县 妇 产 科 专 业 近
200 余 名 医 护 人 员 齐 聚 一
堂，共同学习、探讨妇产科
专 业 领 域 急 危 重 症 学 术 知
识。

此次学术研讨会，是按
照市卫计委 《2017 年度基层
医疗机构常见病、多发病集
中 巡 讲 活 动 实 施 方 案》 要

求，加强基层卫生人员继续
教育工作，推进继续医学教
育资源下沉，和经市三院与
舞阳县人民医院积极筹备在
基层医院举办的继续医学教
育项目。

本次学术研讨会授课专
家紧紧围绕二胎政策全面放
开，妇产科医护人员面临急
危 重 症 孕 产 妇 日 渐 增 多 趋
势，如何提升急危重症孕产
妇救治、护理能力，分别进
行四个学术课题交流。

市 三 院 产 房 护 士 长 师

伟、产科主任白素霞、妇产
科主任袁新枝分别从 《2016
版新生儿窒息复苏流程及指
南》、《母婴三项阻断》、《电
子胎心监护判读》 等方面，
做了生动形象的讲解。

本次学术研讨会的成功
举办，是我市妇产科专业领
域进行基层学术交流的有益
探索，进一步提高了我市妇
产科急危重症救治及护理的
学术水平，更好地为我市孕
产妇健康保驾护航。

梁 煜

提高妇产科重症诊疗水平
市三院、舞阳县人民医院举办研讨会


