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□见习记者 陈金旭

8月 28日是“七夕”节，爱
意渐浓，浪漫无限。你的“七
夕”怎么过？商家早就为您准备
好了送给另一半的好礼。本报也
为您打造“浪漫‘七夕’·幸福
漯河”系列活动。

商家为您备好礼

“七夕”节，又名乞巧节，
是我国的传统节日，正如牛郎织
女的民间传说那样，“七夕”节
最重要的就是表达已婚男女之间
不离不弃、白头偕老的情感，恪
守双方对爱的承诺。随着时间演
变，“七夕”现已成为中国情人
节。

你的“七夕”节怎么过？是
要和爱人共赴一场浪漫的烛光晚
餐或者一起看场电影？总之这个
节日是令人期待的，特殊的日子
穿衣不马虎，换上美美地服饰，
和他一起过“七夕”吧。臣枫女
装为您准备了清新靓丽、质量上

乘的女装，为您优雅约会加分添
彩。

“七夕”礼物怎么选？代表
纯洁爱情的钻石必不可少。钻石
是世界上最坚硬的物质，象征爱
情固若金汤。钻戒寓意永恒的爱
情和美满的婚姻。老凤祥、老庙
银楼和金伯利钻石也早已为您准
备好“七夕”好礼，推出“七
夕”优惠活动，助您爱情圆满。

本报等您分享

值此佳节，漯河日报社携旗
下全媒体共同打造“‘七夕’·
幸福漯河”系列活动，并在 8月
25 日“七夕”前，推出“浪漫

‘七夕’·幸福漯河”特刊，用文
字和影像分享属于漯河人自己的
爱情。

表达我爱你的方式有很多
种，厮守最是让人羡慕。我们将
邀请老年夫妻回忆当年的恋爱
史。晒晒结婚照。听老夫妻讲述
年轻时的爱情故事，展现不同年
代人们的爱情观，与大家分享光

影中的爱情。
您的“七夕”有哪些甜蜜

的、意外的、难忘的故事或者令
人感动的画面？本报邀请您聊聊
“‘七夕’这些事”。

另外，本报面向全市情侣征
集“爱的表情”、“真挚情话”，
我们将选取刊登若干对情侣的

“最甜蜜表情”和“最真挚情
话”刊发在特刊上，让全市人一
起见证他们的爱情。

浓浓爱意难表达？本报“帮
你登报求婚”，帮你大胆说出你
的爱，表达你的爱，让全市人民
知道你对他（她）的心意。

浪漫“七夕”幸福漯河
本报隆重推出“七夕”系列活动

本报讯 （记者 张腾飞） 通
过前期的广泛宣传，我市商户
（市场） 参与“诚信之星·2017
漯河文明诚信商户 （市场） ”评
选活动在我市商贸行业中形成了
个体商户、综合市场争当“文明
诚信商户 （市场） ”的良好氛
围。经过活动组织方一系列公开
展示和严格的对比筛选，进入

“诚信之星·2017漯河文明诚信
商户 （市场） ”评选活动投票阶
段的商户 （市场） 名单最终确
定，并将于近期全面接受公众投
票。投票将通过报纸、微信、网
站多种方式同步进行，欢迎广大
市民为自己心中的“文明之星”
投上宝贵的一票，共同为我市构
建“文明诚信”的商业环境添砖
加瓦。

据评选活动相关负责人介
绍，商贸行业文明、诚信的执行
主体是商户、企业和市场，只有

通过广泛宣传，提高市场主体的
文明诚信经营意识，让他们主动
参与到文明诚信体系建设中来，
在经营活动中自觉坚持文明服
务、诚信经营，才能在全社会营
造起浓厚的文明诚信氛围。同
时，开展此次活动也是为了借着

“创文”东风在全市范围内树典
型，激励商家在规范、合法经营
的同时，进一步满足市民需求。
此次评选活动也会对构建一个良
好的市民消费环境产生积极影
响，市民为商户 （市场） 投出的
每一票都具有积极的作用和影响。

本次评选活动自 7月份启动
起来，在我市商业市场引起了强
烈的反响，通过行业协会推荐、
商家自荐、消费者推荐等方式，
吸引很多商家报名参评。经过评
委会初审，共有三四十个商家
（市场） 进入公众投票评选环
节。届时，参与评比的商户 （市

场） 将通过《漯河日报》、《漯河
日报·晚报版》、微信公众号漯
河日报、漯河晚报、“漯河发
布”APP、漯河名城网等媒体集
体亮相，接受公众投票。

在 投 票 阶 段 ， 市 文 明 办 、
市工商局、漯河日报社等主要
组织方将全程参与统计，并实
时将数据汇报给活动评委会。
投票结束后，活动评审委员会
将把参评对象进行行业分类，
并根据参评对象得票多少进行
排序，予以公示。为保证此次
评选体现出公众真实意见，活
动评审委员会还将收集来自公
众的评价，结合相关部门掌握
的日常情况以及参与评选期间
有无重大投诉等情况，最终结
合参评得票数评选出各行业的

“诚信之星·2017漯河文明诚信
商户 （市场） ”，并统一进行媒
体公示和组织授牌仪式。

“诚信之星”投票通道即将开通

随着人们居住空间
和生活方式的改变，微
波炉作为一种无油烟的
烹调方式是人们健康饮
食的良好选择。除了烹
调食物以外，微波炉还
具有消毒、蔬菜脱水等
功能。

烧烤究竟用什么好？
微波炉和电烤箱在

烧烤原理上的不同决定
了 它 们 烧 烤 效 果 的 不
同。微波炉是通过微波
震荡物质分子使温度提
高的，靠食物内部分子
振动产生热量，分子运
动越快，温度越高，通
俗地说，也就是“自己
热自己”。而电烤箱是用
电 加 热 电 阻 丝 使 其 发
热，通过热传导的原理
来加热食物。因此，微
波 炉 加 热 是 由 内 而 外
的，而烤箱是由外而内
的，微波加热如果不均
匀，接受最大微波的点
会先热起来，而烤箱则
会先焦表皮 （接触烤盘
的地方），两者的烧烤效
果不一样。简单地说，

微波炉简单加热烧烤更
经济方便，要做面包、
蛋 糕 、 比 萨 饼 或 者 烤
鸡、烤肉之类的，还是
要选用电烤箱。

在 选 择 微 波 炉 时 ，
如果您十分看重省电功
能，那么变频微波炉是
个不错的选择。普通微
波炉在技术上容易使加
热不均匀，从而影响烹
饪效果。而变频微波炉
可以改变电源频率来控
制不同的功率输出，自
由地控制火力的强弱。

在清洁方面，陶瓷
内 胆 微 波 炉 占 据 了 优
势。陶瓷能反射大量的
微波红外线，不仅能维
持食品原味及维生素营
养，而且能使烧烤变得
更均匀。此外，有些陶
瓷内胆还添加了抗菌元
素，能抑制细菌在炉腔
表面成长繁殖，并防止
异味产生。陶瓷表面如
玻璃一样光滑，而且不
易积尘，便于清洁各种
油渍及污渍。

据家居网

微波炉亦可做烧烤

最近，某电器公司
公开宣称“国内 99.3％
的热胆饮水机有毒”。其
理由是饮水机热胆为不
锈钢材质，长时间加热
能形成水垢，而水垢能
危害人体健康。

事实上，对上述说
法 迄 今 未 找 到 检 测 依
据。国家质检总局有关
负责人表示，我国对饮
水机等不锈钢食具和容
器产品有严格的卫生和
安全标准，凡经过检测
的符合相关标准的饮水
机 不 锈 钢 内 胆 是 安 全
的。

水垢是在含有无机

盐的水被加热到 70摄氏
度以上时，产生的一种
叫作碳酸盐的白色沉淀
物。在水质硬度较高的
地区，水垢现象尤为显
著。水垢的化学性质十
分稳定，其主要危害是
影响热交换的效率，一
毫米厚的水垢能多消耗
10％的能源。水垢过多
会堵塞水管，使水流变
小，甚至完全不出水，
以致带来安全隐患。因
此，人们在使用饮水机
的过程中，应隔 2～3 个
月清洗1次内胆，以确保
饮水机的使用安全。

据家居网

饮水机内胆
多久清洗一次为宜

网购家居用品虽然方便划
算，却也隐藏着诸多问题。

1.运输问题首当其冲
由于家居体积大、重量大、

运输成本较高。在网购家居产品
时，要考虑产品的运输成本，了
解所要网购产品的运输方式和

“包邮”的范畴，问清楚卖家，避
免购买之后陷入两难境地。

2.价格称心安装成问题
网上很多家居产品，安装起

来实在费事。除了安装问题，如
果是大型定制橱柜，虽然有工人
安装，但订购前的实地数据皆由
消费者自行测量，数据并不能保

证专业准确。在安装过程中缺少
零件、厨房与橱柜设计不匹配等
问题屡见不鲜。

如果消费者不是家装专家，
不熟知前期测量、水电定位等知
识，还是不要选择网购。

3.地板、瓷砖买多买少都不
合适

一些人会选择在网上购买地
板和瓷砖，由于当地建材市场找
不到自己满意的花纹，网购省费
用。地板瓷砖等物品过重、过
大，需要走物流，到了物流点都
需要自提。如果自家用车不便，
还需要支付较贵的运输费用。此

外，后期如果有剩余的地板、
瓷砖，退换货也是问题，如果买
少了后期补货，装运成本也较大。

除此之外，由于网店上的图
片多是经过电脑处理后达到最好
的展示效果。其呈现的颜色与实
物在自然光下的颜色不同，收到
货后并不能保证就是看到的那种
效果。这也是网购地板、瓷砖时
经常遇到的问题。

相比之下，部分家居卖场内
虽然价格相对较高、选择余地有
限，但实体店铺经营时间通常较
长，运作模式较成熟，售后服务
的水平也更高一些。 据家居网

网购家居用品 这些问题要注意


