
西瓜霜清咽含片为中成
药，可用于咽喉肿痛。不少人
把西瓜霜清咽片当润喉糖，长
期服用西瓜霜清咽片，这种做
法正确吗？

西瓜霜清咽片中有：西瓜
霜清热泻火，消肿止痛。西青
果清热生津，利咽解毒。罗汉
果清热润肺，滑肠通便。麦冬
养阴生津，润肺清心。南沙参
养阴清肺，化痰益气。乌梅敛
肺，涩肠，生津，安蛔。陈皮
理气健脾，燥湿化痰。甘草补
脾益气，清热解毒，祛痰止
咳，缓急止痛，调和诸药。桉

油祛风止痛。薄荷素油芳香
药、调味药及祛风药。薄荷脑
为香药、调味药及祛风药。冰
片开窍醒神，清热止痛。

另外，糖尿病患者、孕
妇、儿童、过敏体质者慎用。
属风寒感冒咽痛者，症见恶寒
发热、无汗、鼻流清涕者慎
用。

西瓜霜清咽含片正确的用
法用量为含服，一次1片，一
日 6 次。服药 3 天症状无缓
解，应去医院就诊。勿长期使
用，致延误病情或引起其他不
良反应。 据人民网

西瓜霜清咽含片
不可长期服用

地址：漯河市八一路东段83号
急诊科：5962087病人服务中心：5966002

■简 介

陈素环，市六院儿童康复科主任，
主任医师；河南省残疾人康复协会孤独
症康复专业委员会常务委员，兼任河南
省康复医学会儿童康复分会委员，我市
儿科专业学术带头人之一；曾先后在北
京医科大学第一医院、北京协和医院、
北京宝篮贝贝早产儿早期干预及脑瘫康
复中心进修；擅长早产儿、高危儿的早
期干预、小儿脑瘫的早期诊断和康复治
疗。主任电话：18739550309

特殊儿童言语障碍康复
中，口部定位治疗非常重要。
口部定位治疗是一个有系统
的、层次性的口部治疗技术，
这项技术主要针对有言语障碍
的幼儿及学童等患者，包括自
闭症、脑瘫、听障、智力发展
迟缓、语言发育迟缓及因听觉
困难而引起的发音障碍等，通
过口部肌能评估，制订口部定
位治疗计划，训练受训对象的
呼吸、发声、共鸣、构音功
能，以及下颌骨、唇部和舌头
的肌肉力量和控制能力，以改
善进食技巧，提高精确发音能
力并达到诱导发音，或者矫治
发音不清晰。

根据引发特殊儿童言语障

碍原因的不同，产生了如刺激
疗法、阻断去除技术、程序操
作法、促进实用交流能力治疗
等多种语言治疗技术。治疗中
一要注意循序渐进。如失语病
人发病后在病情稳定一周内，
就应该开始发音功能训练。功
能康复训练包括发音训练、短
语训练等。要根据病因各有侧
重。如对完全性失语症病人要
从 发 音 开 始 ， 如 让 病 人 发

“啊”音或用嘴吹口哨诱导其
发音。对感觉性失语症病人的
训练可运用视觉逻辑法、手势
方法进行训练。如给病人端上
脸盆，放好毛巾，并对病人说

“洗脸”，病人虽不理解“洗
脸”二字之意，但从逻辑上他

会理解你是让他洗脸。如此反
复，就会使患者将语言与视觉
结合起来，使其语言功能得以
恢复。

为了进一步提高我市儿童
康复治疗师和特教老师的治疗
技术，近日，市残联、市残疾
人康复中心、市医学会联合市
六院举办“特殊儿童言语康复
实用操作技术培训班及口部定
位治疗工作坊”省级学术研讨
会。邀请广东省残疾人康复中
心综合评估部部长、康复医学
副主任医师唐木得对言语障碍
治疗、口部定位治疗等内容进
行了生动详细的讲解培训，手
把手地教在场的学员掌握实践
操作技术。 王 丹

特殊儿童言语康复的方法
六 院 在 线六 院 在 线
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刷牙时，隐隐感觉口腔
中某个部位有些疼，吐出口
中的泡沫，发现一团泡沫中
裹着血丝。

很多朋友遇到这一情形,
首先想到的是“上火”。然
而 真 相 并 非 如 此 ， 刷 牙 出
血，说明牙龈此时已经处于
一种非健康的状态了，可能
患有牙周病。

牙周病，从字面可以理
解为，发生在牙齿周围组织
的一类慢性疾病。牙周组织
包 括 牙 龈 、 牙 槽 骨 、 牙 周
膜，以及牙骨质。牙周病的
代表，主要有慢性牙龈炎和

慢性牙周炎。
刷牙出血便是牙周病的

信号。若对这个信号不管不
顾，听之任之，牙周病就会
破坏牙周组织，甚至侵蚀牙
槽 骨 ， 让 牙 齿 渐 渐 失 去 支
撑，最终彻底脱离。

面对牙周病的破坏，我
们在日常生活中，要有预防
意识、警惕意识。

1.做好口腔卫生。坚持
采用改良式巴氏刷牙法，一
日至少认真地刷两次牙。同
时配合使用牙线，保障日常
口腔清洁。

2.定期洁牙。每半年或

者一年做一次洁牙，将日常
刷牙无法除去的菌斑和牙石
彻底去掉。

3.定期找专业的牙周医
生做口腔检查。牙周的破坏
由于具有缓慢性和隐蔽性，
常常是病情严重至症状凸显
时，人们才能后知后觉。因
此，定期做专业检查，能够
防患于未然。

4.有警觉意识，早发现
早 治 疗 。 一 旦 发 现 刷 牙 出
血，及早到专业医疗机构的
牙周科进行检查、治疗，及
时控制病情，防止出现更严
重的破坏。 据人民网

刷牙出血是“上火”吗

对于发育中的青少年来
说医学上的近视治疗都不是
很 好 治 疗 近 视 的 办 法 ， 那
么，对于青少年来说视力下
降又该如何保健呢？

维生素 A 缺乏的人们一
般都会有在傍晚或晚上光线
不好时视力不良，有时还会
有眼睛干涩的现象。有这些
症状的人们可以适当地补充
一些富含维生素 A 的食物，
如动物肝脏、鱼肝油、番茄
酱、奶制品、蛋类等。维生
素 A 等微量元素在绿色蔬菜
和黄色蔬菜中的含量也非常
高 ， 如 菠 菜 、 韭 菜 、 豆 芽
菜、辣椒、红薯、南瓜、杏
等食物中也含有大量的营养
物质。

锌离子能够提高人体的
神经传导速度，特别是像视
神经等这些快速反应的神经

元 素 有 非 常 好 的 增 强 的 作
用。蛋白质也是对于视网膜
的有很好的保健作用。我们
平时可以食用的海产品、乳
类、谷类、豆类、坚果类等
食 物 来 补 充 身 体 中 的 锌 含
量。瘦肉、牛肉、鸡鸭、羊
肉、肝脏、鱼类和豆类食物
则含有丰富的蛋白质。

身体中过氧化的一些废
物常常产生堆积，而维生素C
和维生素 E 可帮助排除出体
外，避免组织破坏。如果人
体缺乏这些维生素，眼睛会
出现早发性白内障。可多摄
取 深 绿 色 的 蔬 菜 及 各 种 水
果，以补充维生素 C，另外，
可 以 平 时 多 吃 一 些 植 物 种
子 ， 如 花 生 、 核 桃 、 松 果
等，能够维持身体维生素E的
平衡。

据人民网

青少年视力下降怎么办

韧带拉伤不同于骨折，
完全不需要太多饮食上的补
充。因为大多损伤都是运动
性损伤，所以最主要的是休
息，最好是卧床，不要到处
走动，这样损伤处才能得到
真正意义上的休息。韧带拉
伤怎么治疗呢？

休息、马上停止运动，
不要让受伤的关节再负重。

冷敷。冰块或者其他冷
敷可以帮助减少疼痛和肿
胀，降低温度可以减少血液
循环。每次冷敷 15 到 20 分
钟，每天三到四次。

压迫。用绷带或其他办
法压迫受伤局部可以减少出
血、瘀血。绷带缠得紧度要
适中，你能感觉到有压力又

不会让你支端发麻或缺血。
抬高患肢。抬高患肢的

主要目的是减少肿胀，促进
血液回流。

韧带拉伤的饮食原则：
一般软组织损伤都存在气滞
血瘀现象，可选食具有行气
活血、消瘀止痛作用的食
物，如三七、葱白等。

损 伤 日 久 ， 多 兼 有 虚
证，宜选补益肝肾食物，如
葡萄、黑豆、猪肉、羊肉、
兔肉等。

天然的优质植物蛋白+维
生素C+钙镁片，会形成胶原
蛋白帮助你加速恢复。忌吃
姜，西药慎用，不建议过多
的活动。

据人民网

韧带拉伤咋治疗

焦虑症，又称为焦虑性神
经症，是神经症这一大类疾病
中最常见的一种，以焦虑情绪
体验为主要特征。可分为慢性
焦虑和急性焦虑发作两种形
式。

克服焦虑症的方法：
1.放松方法
焦虑症会让人处于心慌、

肌肉紧张、身体发抖等不良反
应状态。进行身体放松可以减
轻这些不适，让焦虑症得到缓
解。进行身体放松可以通过深
呼吸，有助于让紧张感消失，
从而克服焦虑心理。

2.适应方法
对产生焦虑的对象要勇敢

地面对，这是克服焦虑心理的
最佳方法。焦虑者把某个害怕
的情形分解成几个小目标，循
序渐进，就可以逐渐适应这个
情景，以后面对它不再焦虑。

3.注意休息
多休息可以让身心轻松，

减轻心理焦虑。平时要注意保
证充足的睡眠。睡前洗个热水
澡对睡眠质量更有帮助。

4.倾诉方法
倾诉是解决心理焦虑的一

种好方法，通过倾诉可以把我

们内心的想法都表达出来。让
被倾诉者成为你的支持者，帮
你渡过难关，远离焦虑。

5.保持乐观
对自己充满自信，会让我

们面对各种困难都能够克服，
从而化解心理焦虑。当你缺乏
自信的时候，不妨进行自我暗
示。

6.转移注意力
如果觉得最近心烦，可以

通过转移注意力来使身心松
弛，让你暂时缓解心理压力。
转移注意力可以听听音乐、户
外活动等。 据人民网

缓解焦虑情绪的六个方法


