
□见习记者 李文姣

从教20多年的万艳萍已经
是郾城实验中学的“老”教师
了，但她还有着和年轻教师一
样的工作热情。万艳萍常年担
任九年级班主任兼英语老师，
在工作中，她牢记教师职责与
使命，在本职岗位上，勤奋学
习，努力工作，工作成绩得到
了领导及家长的一致好评。

在领导和同事的帮助下，
万艳萍取得了不少成绩：2010
年荣获郾城区优秀班主任；
2010 年获市级优秀论文二等
奖；2011年被评为“漯河市师
德标兵”；2012 年被评为“漯
河市教学标兵”，所带班级获

“郾城区文明班集体”；2013年
获“郾城区‘五一’劳动奖
章”；2014 年被评为“郾城区
优秀教师”；2015 年所带班级
获“漯河市文明班集体”。

为孩子无私奉献

担任班主任工作八年来，
万艳萍踏实认真，方法得当，
是一位领导放心、家长满意、
学生欢迎的好老师。她所带的
班，班风好，学风正，连续十
个学期荣获校“文明班”称
号。她认为，老师的爱，应该
是流淌在学生心中的甘泉，应
该是学生身心健康成长的动
力。

万艳萍对学生的爱是具体
的，是具有感情色彩的。有一
次天气骤然下降，她拿来自己
的衣服让一位住宿的学生穿，
后来这件事被其他同学知晓，
大 家 都 亲 切 地 称 她 为 “ 万
姐”。2014 年，她们班一位学
生得了重病，一个月就花去家
中所有积蓄，治病导致家里债
台高筑。万艳萍得知这件事
后，自己拿出500 块钱亲自送
到学生家中以表寸心。还有一

次，学校有一位女生得了心脏
方面的疾病，但家里条件差，
治疗不起，于是学校倡议各班
学生为其捐款。她利用这次捐
款为契机，绝对为同学们上一
堂生动的思想品德教育课。首
先，她自己拿出一百块钱捐
给这位同学。然后，她倡议全
班同学一起献出爱心，结果那
次思想品德教育课效果很好，
他们班级所捐款额度居全校第
一。

促学生德才兼备

万艳萍一直把思想工作置
于班级工作的首要问题来抓。
她经常利用班会课和夕会对学
生进行身心教育，朗读励志故
事，在班内积极开展“理想教
育”、“感恩教育”、“养成教
育”等各种行之有效的教育活
动，让每个学生找到目标树立
理想，挖掘他们的潜能，激发
他们的斗志。

在学生管理方面，万艳萍
把班主任的工作大致分为三个
方面：一是对尖子生的培养。
二是对中等生的促进。三是对
后进生的转化。万艳萍说：

“相比前两条，后者更难也更
重要。因为每一个学生都是一
个希望，越是后进生越需要老

师的帮助和鼓励。”对于后进
生，万艳萍一般先深入调查摸
底，搞清他们之所以成为后进
生的原因。然后，万艳萍对他
们真诚相待、耐心相帮，及时
加强对后进生的心理疏导，帮
助他们消除或减轻心理担忧，
让他们认识到自己的价值。同
时，创造条件和机会让后进生
表现其优点和长处，使他们品
尝到成功的欢乐和喜悦。

做家长坚实后盾

学生的教育成功与否，很
大程度上取决于家庭教育。但
是现在很多家庭出现对孩子成
长不利的状况，造成孩子封闭
自己、厌学等问题。

万艳萍班里曾有位孩子，
父母离异后父亲远在他乡工
作，孩子跟随母亲生活。母亲
的心理一直处于低落状态，或
多或少忽略了对孩子的教育。
有一次，班里有个同学说这个
孩子在宿舍里说她想死的话。
万艳萍得知后立刻找到这名学
生与其谈心，从谈话中才得知
她家庭的变故。于是在第一时
间和孩子父亲取得联系，并积
极做其思想工作，希望她父亲
有时间回来和女儿多聚聚。随
后，万艳萍又与其母亲联系，
发现母亲还在恨着父亲，没有
心情关心孩子。万艳萍一边特
别照顾孩子，让其感受到被关
爱的温暖，一边在电话中和母
亲聊天，疏通着母亲的心结，
让夫妻俩都意识到由于自私而
忽视孩子的严重性。慢慢地，
孩子的脸上终于有了开心的笑
容，万艳萍倍感欣慰。孩子的
父母也衷心地感谢万艳萍挽救
了迷途中的孩子。

万艳萍说：“教育是我心
甘情愿为之奋斗一生的事业，
我将用自己对教育的挚爱，辛
勤抛洒汗水，耕耘三尺讲坛！”
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教育观察

——记郾城实验中学英语教师万艳萍

因为热爱 所以执着

万艳萍万艳萍

本报讯（见习记者 李文
姣） 为了提高幼儿园教师信
息技术应用水平，8月21日下
午，市实验幼儿园特邀请天
津市红桥区教师进修学校教
育技术应用部主任、中学信
息科技教研员刘蓓，开展了
为期 1 天半的信息技术培训，
全体教师参加了此次培训活
动。

培训中，刘蓓现场结合
PPT和交互式电子白板的课件
案 例 深 入 浅 出 地 讲 解 了 示
例，并详细介绍了 PPT 课件
的 制 作 方 法 ， 如 图 片 、 字
体、音乐、视频等资源的获
取 等 ， 接 着 又 从 微 课 的 定
义、特征、类型等方面运用
精炼生动的语言，结合内容

清晰的 PPT 画面，深入浅出
地向全园教师讲解了微课的
制作要领。为了让大家更直
观深入地理解微课，刘蓓还
与大家分享了一些精彩的微
课视频案例，让大家进一步
领会了微课“短小精悍”的
魅力。

培训结束后，老师们都
表示，通过这次培训活动，
教师们在教学信息应用上开
阔了视野，拓展了思路，对
于信息技术在教育上的应用
更加自如。

未来，信息技术、先进
的科技手段将会完美融入教
学中，从而快速提高教师的
教学能力，让幼儿的综合素
质全面提升。

开展信息技术培训活动
漯河市实验幼儿园

1.锻炼孩子的动手能力。
如果孩子爱磨蹭是“手笨”
造成的，父母就要想办法锻
炼他的动手能力，帮助孩子
提 高 动 作 的 熟 练 和 敏 捷 程
度。父母可以与孩子玩一些
小型竞技游戏，如比赛看谁
穿衣服快、看谁洗澡快等。
这些游戏玩多了，孩子可能
觉得没趣，这时，可以给予
适当的奖励鼓励孩子继续做
下去。

2.培养孩子的时间观念。
如果孩子爱磨蹭是由于时间观
念差造成的，父母要有意识地
培养孩子的时间观念。比如在
孩子开始做一件事之前为他规
定时间。孩子做事，家长为他
计时，告诉并夸奖他今天比昨
天又快了几分钟。这样，孩子

会有积极性。
3.让孩子按时做事。从自

己孩子的实际出发，制订一些
改正方案。做什么事情，需要
多长时间，事先都做好假定，
在假设的时间以内（当然能够
越快越好） 保证质量地完成。
对年龄较小的孩子，在进行如
阅读、答题、劳动等计时活动
时，如果家长能够与孩子一起
进行，会有更好的效果。

4.学习的榜样很重要。在
现实生活中给孩子找一个学习
的榜样，这种标杆式的榜样可
以是一些英雄人物，也可以是
周围的小孩子。经常以榜样的
事迹来教育孩子，对纠正孩子
的拖拉毛病有一定的作用。

5.提高兴趣点增加好奇
心。家长要利用孩子的好奇

心，使孩子增加做事情的兴
趣。并且，适当鼓励幼儿去做
某事，适时给予奖励。

6.以后果为导向的适当的
惩戒是必要的。对于孩子的磨
蹭，一味地批评教育有时会失
效。必要的时候，要将因孩子
的磨蹭造成的后果呈现给孩
子，并要对孩子进行适当的处
罚。要让孩子明白，做事磨蹭
的习惯造成的后果很严重，也
会受到一定的“惩罚”。

孩子爱磨蹭，大多都是家
长教育孩子的方法不当造成
的。当发现孩子有做事磨蹭
的现象时，就要找出原因，要
以身作则，不要包办代替。当
孩子有点滴进步时，也别忘了
鼓励，增强孩子做事的自信
心。 晚综

6招让孩子告别拖拉磨蹭

怎样帮孩子摆脱开学综合征

刚开学的教室里往往会有
这样的场景：孩子们兴奋地分
享着自己的假期见闻，好久不
见的朋友有说不完的话，可到
了正式上课的时候，孩子们却

“打了蔫”：有的孩子无精打
采，似乎还不适应早起的学校
生活；有的孩子则完全无法将
注意力集中在学业上，学一会
儿就走神了……

今天，就让我们看看破解
这些“开学综合征”有什么妙
招儿吧？

1.与孩子一起回顾假期生
活。家长和孩子可以一起把假
期生活“倒电影”式地回放一
遍，对照假期计划，看哪些已
经完成，哪些尚未完成。

2.帮助孩子收心，回归日
常状态。家长应循序渐进地帮
助孩子把心收回来，否则会给
孩子太大的心理负担。在此阶
段，建议家长尽量少安排大型
活动。

3.引导孩子调整生物钟。
很多孩子在假期形成了晚睡、
晚起等不良的生活习惯，家长
不妨和孩子一起制订一个和学
校生活接近的作息时间表，按
照平日上学的时间起床、睡
觉、学习、运动，有规律地作
息，从而更好地适应接下来紧
张的学习生活。

4.与孩子一起制订学习计
划。例如下学期要提高哪几门
功课的成绩？在学校超越的目
标是什么？新学期是不是要学
一门新特长？……制订计划、

树立目标可以帮助孩子明确学
习方向，也能帮助孩子更好地
进入学习状态。

5.鼓励孩子提前联系老
师、同学。通过一个长假的分
离，同学们之间可能都会有一
些变化。鼓励孩子提前联系一
下同学和老师，互相分享暑假
见 闻 和 新 鲜 事 儿 ， 相 互 关
心，相互表达彼此的想念和
对新学期的期待，不仅能增
进同学、师生之间的感情，
也有利于培养孩子的人际交
往能力。

6.带孩子逛逛图书馆和书
店。家长可以结合新学期计
划，陪孩子去图书馆、书店等
地方，感受一下浓浓的书香味
儿，也可查阅和购买一些孩子
喜欢的书籍资料，培养孩子读
书的兴趣，也为新学期适当做
些准备。 据新浪网


