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□贾鹤

亲爱的王乐漪宝贝：
过几天你就是一年级的小学生了，

将踏入人生中的另一段路程。你一定会
问：妈妈，什么是人生？

人生就是一个人这一辈子所要走过
的路，所经历过的事情，所收获的感
受。这样解释“人生”这个包罗万象又
简约至极的词，是不是太程式化了？其
实，我唯愿你一直生活得简单快乐。

成为一名小学生，首先你不能再像
以前那样睡懒觉了。上幼儿园时，因为
在学校吃早饭，我每天早上只需要提前
30 分钟把你叫醒，穿戴整齐、洗漱干
净，就可以送到学校了。现在上了小
学，我要给你预留出吃饭的时间，同
时我也要早起 30 分钟，给你准备早
饭。刚开始我们娘俩可能都会不习
惯，手忙脚乱。你呢，也不能再磨磨
蹭蹭了。之前上幼儿园时，每个早上
都是在我的碎碎念中仓促出门。我无
数次用“要上小学了，你再这样磨蹭
就会天天迟到”恐吓你，这样“狼来
了”的招式很快就会变成现实。每次
看我的唠叨对你毫无效力，我就想象
你进入小学后，在一个坐满小学生的
教室，班主任正襟危坐，你怯生生地
杵在门口，在老师和全班同学的注视
下，羞怯拘谨，然后开始认识到早上争
分夺秒的重要，从而“知耻而后勇”。
亲爱的宝贝，妈妈总是这样矛盾，有时
候希望你在一件事情上受到教训，但另

一方面，又生怕这个教训太重，给你幼
小的心灵留下阴影。也许所有父母都是
这样矛盾。

这个暑假，成为小学生这件事已经
成为盘亘在妈妈心里的头等大事。和别
的小朋友家长交流，听他们说给孩子报
暑假班学习拼音、数学，妈妈心里很有
紧迫感。一直以来，妈妈辅导你都是三
天打鱼、两天晒网，经常是恶补三天、
闲置半月。加上小孩子本身就学得快，
忘得也快，每次给你辅导数学题时，看
着三天前你还会做的题目，如今拿来做
时还是一脸迷茫，妈妈就会忍不住提高
声音，加重语气，拿冷眼瞪你。在妈妈

的各种语言伤害和冷暴力下，你的逻辑
思维能力没有显著进步，心理素质倒是
提高了。亲爱的宝贝，在这里，妈妈要
向你道歉。听到这儿，你一定会条件反
射地问：妈妈，你为什么要给我道歉？
因为妈妈不是个耐心的好老师，更是个
不讲方法的教育者，我以长你 30 岁的
思维标准来要求你现在需要具备的能
力，这是不公正的。当我想通了这点，
我会在今后的辅导中，尽可能地放慢速
度，尽可能少一点功利、多一点乐趣，
争取把你每天被迫的学习过程变成我们
娘俩共同成长进步的亲子时光。

亲爱的宝贝，你就要成为一名小学
生了，妈妈最近对你说了很多话。每次
说这话的时候，仿佛我对你即将成为小
学生几多感慨、几多担忧就会被分担一
些。跟着你的晋级，连带我也光荣地升
级为小学生家长。

亲爱的宝贝，在你的成长里，妈妈
总是试图教育你一些自认为正确的道
理，但很多时候，妈妈都是在教你的过
程中收获了自省和感悟。

如果说人生就是一场不断打怪升级
的游戏，妈妈希望你做一名最勇敢的铠
甲勇士。妈妈将是你最忠诚的卫士，我
们一路相守相伴，从青铜骑士，栉风沐
雨，披荆斩棘，升级到白银战士，修炼
成黄金斗士，直至问鼎钻石斗士！如此
一生，妈妈方可解甲归田，足以！

最爱你的妈妈
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□云水

几年前的一个早上，出去晨练的
我第一次被太极拳吸引。我看见一位
年轻的拳师站在广场较高的一处台阶
上，引领一群男女在认真练习，那一
招一式，对我这个对太极拳一无所知
的人来说既优美又高深。我好奇又羡
慕，驻足观看了很久。后经一位长者
引荐，也加入了学习队伍中，从此与
太极拳结缘。

刚开始学习时，因为动作僵硬，模
仿能力又差，手和脚都不知放在哪里，
如果有录像回放，当时自己的动作一定
是张牙舞爪。尽管在最初的学习套路阶
段，每天都认真背诵拳谱，反复练习每
一个动作，时刻关注自己的动作有没有
到位，下一个动作又是什么，其实对于
太极拳依然是一头雾水，不甚清楚。就
这样懵懵懂懂，挥汗如雨，跟着学习了
将近两个月，终于能够独立打完一套拳

了。此时，没有了当初打这个动作想
着下个动作的手忙脚乱，偶尔还能体
会到太极拳带来的内心清明的感觉，
甚至能感知自己的身体在空中划过的
痕迹，心中有了收获的喜悦，也对太
极拳有了更大的兴趣。就在这时，我
家先生也开始了太极拳的学习，他的
加入更坚定了我在太极拳之路上走下
去的决心。由于悟性和努力程度的差
异，先生很快超越了我，成了我学习
太极拳的良师益友。说实话，我练习
太极拳不是很刻苦，时至今日，我的
拳在行家看来依然不专业，但这不妨
碍我对太极拳的热爱。这么多年坚持
下来，除了先生的陪伴、拳友的鼓
励，更主要的是享受打拳的状态和太极
拳给自己身心带来的变化。

一年四季，春夏秋冬，每一个晨光
初露的早上，我们都会准时到达练拳的
地方。春光明媚了身影，夏暑湿透了衣
衫，秋风拂过头发，冬雪刺痛了面颊。

尽管如此，我们却乐此不疲，太极拳像
一块磁铁吸引着四面八方的拳友每天按
时赴约。趁着练拳前活动身体的空隙，
大家放下生活的重担，一边插科抖诨地
谈笑，一边唏嘘光阴的流逝，拳场上洋
溢着其乐融融的温暖，暂时将自己从纷
扰的外界中剥离出来。这样的时光总是
短暂的，当空灵悠远的古典太极音乐响
起，大家的谈论戛然而止，各就各位，
世界立刻安静下来，喧嚣浮华如潮水般
褪去。在这一刻，每个拳友心中都有一
方净土，可容阴阳，可纳动静，不问凡
尘，静享其中。松肩、垂肘、中正、平
和，行云流水，轻盈翩跹。一套拳打下
来，刚好让身体里的拙劲舒缓开来，身
心放松，气血通畅，精神抖擞，而后拳
罢收式，带着平和积极的心态回归到各
自的生活中去。

练拳数年，尽管拳技不精，却感悟
颇深，收获颇多。因为坚持不懈的锻
炼，强健了体格，修炼了人格，同时也
认识了许多有趣的人：身手矫健、诲人
不倦的刘老师；年过六旬，酷爱太极，
终有所成的范老师；热爱生活，喜欢唱
歌的毛老师以及每天早上肩扛音箱，播
放音乐的赵师傅……他们像一颗颗闪亮
的星星在我生活的空间上熠熠生辉，一
路伴我前行。

我始终相信，太极的到来是为了帮
助愚笨的我体验更美的生活，正如一首
歌中所唱的那样：情是太极，相互依偎
却又黑白分明，我因为你才那么清楚地
看见自己。生命就这样旋转延伸平衡，
快不得慢不得求不得。练拳时掌推阴
阳，左右开弓，生活中松静放达，柔中
带劲，这就是我的太极生活。

太极缘

□马 莲

清早，匆匆忙忙做好饭，一看表已六
点多，赶快喊儿子起床。儿子赖着不起
床，被我连哄带拉地拽起，才极不情愿地
穿衣，嘴里叫嚷着：“我不想去打球！我
不想去打球！”

儿子不情愿，我也很纠结。早上喊儿
子起床真是件烦心的事。我知道这小子喜
欢足球，可打篮球可以促进长个子——听
别人这么说的。所以暑假里我就给他报了
个篮球班，希望儿子能喜欢上篮球。

哄着儿子下楼，骑上电车带着儿子向
森林公园而去。由于是大清早，人车很
少，我们一路狂奔。

“妈妈，下雨了。”
“没事，不会下大。”我瞅了瞅阴沉沉

的天，果断地回应。
到了嵩山南路，准备向森林公园方向

拐时，雨却下大了。我只好对儿子说：
“咱们回去吧！雨下大了。”儿子一听要回
去，迅即高兴起来，大声说：“看吧，刚
才我就对你说下雨了，下大了吧？”

一路上，儿子喜洋洋的，“呱嗒呱
嗒”地说着，雨“啪嗒啪嗒”地下着。

快到家时，雨似乎不下了，过了一会
儿，完全住了。“这天，真会捉弄人。”我
对儿子说：“既然出来了，就到操场上打
会儿球吧！”“好！”儿子竟然答应了。

儿子自个儿打着球，“啪啪”的拍球
声在空荡的操场上回荡。看那模样，还真
像回事儿！儿子不时地立起脚向球篮投
去，那动作真帅气！

“妈妈，咱俩一块打球吧？”
“好！”我立即应允。
儿子讲了一些打球规则，说得像模像

样，还不时做动作给我看。“儿子学的还
不错。”我暗自欣喜。

小孩子麻利，肢体相当灵活，我这
个上了年纪的妈妈当然不是他的对手，左
夺右抢，都被他灵敏地躲过；有时，再来
个花招，腿下运球，背后绕球，还没等你
反应过来，就又快跑着向球篮投去。好不
容易抢住个球，刚拍了两下，又被他灵巧
地拨过去，于是你争我抢，我抢你跑，好
不热闹！

欢闹声在操场上响成一片，鸟儿也来
凑热闹，鸣叫着从头顶上飞过。“以后要
多陪儿子打球！”一个念头在我脑海中掠
过。让儿子打球，原本是为增强体质，培
养他阳光开朗的性格，没想到这小小的互
动，竟带给我们如此的快乐！儿子已进入
叛逆期，说教已不起作用，倒不如多一些
这样的互动，我想这是再恰当不过啦！

陪儿子打球

家庭纪事家庭纪事◎

都市闲情都市闲情◎

家有儿女家有儿女◎


